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యులు రు. రుణం 


హీందూ బేశముందు. బిస్తుతమున్న యోగులకల్ల మిన్న 
. శ్రీ అరవింద ఘోసు గారని లోకపిసిద్దమే. వీ రాంచ్లేయభావలో 
The Synthesis of Yoga యను నొప్పయోగళా స్ర్రుము రచించి 
నారు. ఇందు సమస్త యోగమార్షములు పూర్ణముగా విమర్శిం 
పం బడినవి. ముఖ్యముగా గర్భయోాగము భో క్రి యోగము, జ్ఞాన 
యోగము హటామోనగము, రాజయోగము, 'తాంతికయోగము, 
చర్చింపయుడ్కి పరస్పరసంబంధములు నిర్నయింపంబడినవి. వివధయో 
గమార్షముల సభ్యాసించు విధానముల. జేర్కొ_న౧బడినవి. వానిసార 
ము సంకలన మొనరించి పరిపూర్ణ యోగమార్ల మొకటి యభ్యసీం 
చుటకు సులభసాధ్యవుగునట్లు వర్తింపంబడినది. ఈగ)ంధ మాంగ్షోయ 
భావనుండి "తెనుంగులోనికి నావే భాపాంతరీకరణ  మొనరింపంబడి 
నది. దీనికి. తెనుళసన యోగసంకలన మని వేరిజితిని. థకొంతకాల 
మునకు. గింందట నేను తూర్పుగో దావరిజిల్లా పెద్దాపురం తాలూకా 
జగ్గంపట రివిన్యూ యినొస్పాకైరుగాం బనిచేయుచుంటిని. అప్పుడు 
నాకొొక్ర యభిపా9య ముండెను. (శ్రీ వ్యాసమునీందు)నిచే రచిం 
పంబడిన (శ్రీయ ద్భాగవతమును బద్యగద్య రూపముననున్న దానినున్న 
కే సంస్కృతమునుండి తెలుగులోనికి మార్చనలె నని తలంచియుం 
టిని. కాని యాగామవాసియగు మ॥రా॥శ్రీ కొమాండూరి రంగా 
చార్యుల వా రీనూ తీనగంధమును నా కొసంగి తెనుగుభాషలోనికిం 
బరివ_ర్హన మొనరించిన బాగుండునని తముకుతూహలమును వెల్లడిం 
చరి. అంతకుపూర మే నాకు కొన్ని య ధ్యాక్మిక భావములు నూత 
నముగా నుద్భవించినవి. ఈకూతీన గంధము నాభావముల సిరపరు 
చుటచే (శ్రీరంగాచార్యులవారు కోరినప్ర కారము తన్టుమాచేయుట 
పా9రంభించితిని, ఉదొోిగభారమున త(ఠలో ముగింప లేకపోతిని. 
దై వానుగోవామున నేటికి దీనిబ్బచురించుటకు సావాసింతిని, ఇందు 
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78 అధ్యాయము లున్నవి. అయిదు వాల్యూములుగా? బ్యాచురింపం 
బడును. మొదటి పాల్యుం యీసంవత్పరమున నాచే స్టావింపయిడిన 
కాకినాడ నాట్యుక ళావిజ్ఞానగ ౦ధమండలి వారిచే మూ(డవకుసుమె 
ముగా బ9చుగెంపం బడుచున్నది, నొామిత్రులు ఫ్రీ రంగాచార్వ్యుల 
నారు నన్ను పోత్సాహపరుచుకేగాక ఫెయిర్‌ కావీ కూడా వానే 
స్వయముగా చేసిగి. ఈయిర్టీషుపుస్తక ములు (పన్తుతము ముద ణామం 
దులేవు. రాజమ హేంద)వర పురవా స్తశ్యులు మ॥రా॥(కీ మాళేటి 
మునెయ్య, బి.వ., బి.ఎల్‌., వకీలుగారు “ఆర్య” వేపరుెళ్లు కట్టించి 
భద్రపరిచి యున్నారు. The Synthesis of Yoga యందు పి 
చురింపంబడియున్నది. ళీ మునెయ్యగారు - మాశీవు స్తకములనిచ్చి 
తోడ్చడీరి. అందుకు. గారకులు సహితము ణ్‌ రంగాణార్యులవా శ. 
ఏరిరువురకు నీగంధక ర్త సదావిభేయుడు. ఈగంధము చదువు వారికి 
. విజ్ఞాన పా ప్రీ పరిపూ ర్థసంసీద్ధి కరతలామలక' మనువూటయతిశ యో 
_క్రీకాదు. ఈవాల్యూమునందు కోరుయోగముమా[కతే మే వూకిగా 
విమర్శింప(బడినది. 'రాంబోవు వాల్యూమునందు జ్ఞానయోగము విమ 
ర్భింపంబడును. ఈయోగతా(స్త్రు మాంధోమండలమునకు విలువలేని 
యిరావియని ఘుంటాపదముగా జెప్ప గలను. ప్రతియాంధు)ని చెతి 
యందు సదానుండదగిన గంధము, 


Cocanada,? Doultabad GopalakrishnaRao, 
16-12-32, B. A 





గీ! యూగసీదుం డాయరవింద యోగనరుని 


యోగతత(ంబు తెనుళసనం బొందుయబరతు 
నాంధ)లోకంబు మన్నించి యావరించి 
చదెవి చదదాంచుండకు జనము సంభవించు. 


ర పో ద్ద తము 


జీనితనుంతయోా?౫ మేం 


| 
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జీవితీము __ ఆఊూగము, 


సాధారణమైన విశేషమైన మానుష కార్యవిధానములందుం 

"బక్క ౦టిలో శెండు స్వభావధర్థుములు కలను. అందు మొదటిది. 
పతి కార్యవీఛానము పొందిక ౫ల సమిష్టి, య్‌క త్వము నిచ్చుచున్నది. 
అట్టి సమిష్టి యేకత్యము తిరిగి. భిన్నమైం వివిధయాపములనొంది, 
వరల వవులతర శక్ష్రతర సంకలనముగా సమిపీ, నొందుచున్న ది. 
శెండవది. పిత్య మాన'భనము సాస్టకముశావలె ౩ నన్న 6 గార్యవిధాన 
రూపమున బరిణమించుశే దానికిగల విధాయకమగు సూత్ర) ము= 
కాని సమస్తానుభనములు, సత్యములు మిక్కిలి యనులంఘ్యు మైన 
నిబంధనలకిఏంద నేర్పడినపుడు, _పాతగిలి సారమును గోలుపోవు 
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ఖు హాచ్చినం గొంతనప్రముకలదు. యోగి యేకాంతముం గోరు 
చున్నాండు. కోర్ళలవిడచి జ్ఞానము నేకాతీంచుచున్నా (డు. అంత; 
"స్వే స్ప తకొఅకు బహిర్యా వ్రపారము | విడాచుచున్నా (డు, అందుచే 
యోగ మా రావలంబకులు ప్రపంచమున కుపయోగపడరందుకు. 
ఈయు దైశము ఒలముగా నాటుకొనుటచేం బ్రపంచమునుండి. తవ్చీం 
చుకొనుట యోగమునకు ' ముఖ్యమనుకొనుచున్నారు.. కాని ము 
కుండ. పరిపూషడై న మనుష్యునందు స్వభావమును బేవునికలుపుట 
యోగసంక లనమునకు ముఖ్యో దేశము. అదియంతర్చహి; పరిపూర్ణ 
త(మిచ్చును. మనువ్యుండనగా నూూలరూప మొందిన యుత్రేమన్రితి. 
(Higher existence), అతేనియందు హైన్యముత మముగా మారు 
టక్కు నుత ముముహీన రూపములలో వెల్ల డిచెందుటకు వీలుకలదు. 
అట్టవీలును 'దెలుసుకొనుట కివ్వంబడిన జీవితమునుండి వై దొలగుట 
పరిపూగ్ర సిద్దికి యావకశ్యకముకాదు. ఒకప్పుడు తాను తయారగుటకు 
జారియవృద్ధికాఅకు నేకాంత మందుండవలసివచ్చును. కాని యెల్రప్పూ 
డది పనికిరాదు. న్యభావమందుయోగజీవితములు వ్య క్రి లేక నేకస్థాన 
గతేములగుచున్న వి. ఆవిథమ్లున మనుమ్యునందు 'యోగజీవితేములు 
వ్యక్తితో నేకన్థానమును. బొందునేని యోగము. ఫలించినద?సను. 
అప్పుడు “జీవితే మంతయు యోగమే” యని ఘుంటాపదడముగాం 
జెప్పవచ్చును. 





యోగ సంకలన ము. 


కనన ాయానడా 





ఉపోదాతము,. 
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. I 
స్వభావమందు మూడు సౌపానములు, 
వెనుకటి యోగా భివృద్ది యందు భిన్న రూపములనొందు సభా 
వము గనిపెట్టితిమి. సృషిలోనీ సమన వన రా 
ట్రళమి. సృష్టిలోని సమస్తవస్తువులవలె యోోాభిన్న త ము 
నకుం బి ల్యేక ముపయోగము కలదు, అ మైర్చ డినవిధానముల 


SF 


ఈూాగనంకోలనను. 

బయోాజనముల సంకొలనమునకై మనము పియత్నింతేము- ఇ 
సంకలన మొనరించునపుడు రెండునిషయముల మనసున నుంచుక్‌ న 
"వలెను. (1) ఈవిభాగవేలేపణమునకు మూలమేమో, ప్రయోజన 
మేమో తెలునుకొనవలెను. (9) ప్రతి యాగమార్లమునకు( బ్ర 
'త్యేకోపయోగ మేమున్న దో గహించవ లెను. మూూల మేదో 
"తెలుసుకొనుటకు స(భావముయొక్క_. కార్యక రణమును బరీథీంచన 
అను. పరీవ్నీంచి స్వభావము (Nature), వికారమగు స 
బుట్టిన భిమచేం గల్పింపణుడు కార్యముకాదని, బృహాండకె_క 
యని, యనంతమయ్యు భిన్న త్య మొందిన పృజ్ఞానముచేం (బీ శేవింసం 
బడి యీశ్వరుండు సర్వవ్యాపకుండై తా నొనరించుచున్న "కార్య 
మని 'తెలునుకొనవలెను. ఆపిజ్ఞానము మొదటినుండి యానిన్యుని 
వల్లనే యుత్సేన్నవుగుచున్న దని యెరుగవతెను. ఇంక వివిధోపయో 
గముల. గహించునపుడు యోగవిభాననముల జాగరూకతతోం బరిళి 
లించి విభజించి, ముఖ్యోద్దేశములంచేల్చి, ఫలపా ప్తికై నని 
పుట్టించునది యేదియో గహించవలెను. అటుపిమ్మట సమ_స్హయోా 
. గవిథానము లెందుబుట్టుచున్నవో తెలియకనే దేన్నివెపునకు నడచు 
చున్న వో, ెలినిబేనియందు. జేరుటకు ముందువాటికి వీలుకలదో 
యట్టి సర్వసామాన్యమైన ధర్మమును సర్వసామాన్యుమైన ay 
సెట్టగలము. _స్వఫావముయొక్క 'యోాస్లక్రీయ పశ్య మా భివృద్ధి'నే 
యీ కాలమున బరిణావు మనుచున్నా రు. (Evolution). ఆపది గా 
మము నూండింటిపై నాథారపడియున్నది. (1) వెనుక టీవృద్ధి (2) 
వకృమానమందు వ్య క్రితో జరుగుచున్న నృద్ది (త్ర ముందు జరుగ 
బోవు భానికనృద్ధి. ఈభావికవృద్ధికొన్ని సమయయులయం దిడిను కీ 
కాన్సించినది. మరికొన్ని సమయములందిప్పటి మనుహ్నృజాతీకి ముం దు 
సాధ్యముగానున్న సంపూర్ణ త్యుమును  సమిోావించినది. స్వభావము 
యొక్క నడక కవాతునందుం గృమపద్దతీని ముందుకువేయు నంజల 
వంటిదిశాదు. శోచనీయనులగు పరాజయములురానియది గన్ని 
క్ళమించి స జెందుచున్నది. దానికి దొమ్మాలుగకలను. Ui 
ములగు గొప్పదండయాతేలు కలవు, కొన్ని వేళల దొమ్మాంసి RTI 
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వంతముపై 'దేవత్యము సంపాదించుచున్నది. తన్నుందానిట్ల తిక్రమిం 
చుట తనయం దున్న దేవత్వముగాని దున్టత్వముగాని వెల్లడించు కు, 
ఏదెనను దానిగమ్యస్థానమును ఫీఘుంముగాం బొందుటకు శ_క్లికలిగ 
తన. 


ఇంతవరకు స్వభావము మనకొజకు స్టూలజీవితమును నిర్మించి 
నది. భూలోకమున మన వృద్ధికి గర ఎలక త్యావశ్యకమైన రెండు హీన 
వస్తువులలపి సమేేళన మునరించినది. అందొకటి న. ము. 
కజడపదార మున్న తేసితిలో నుండువారి శింతహీనముగా( శ్చ 
నను వనశక్రులకు సంసిద్దులక్షం బునాది. రెండవది పాణశ క్రి. 
అది స్థూల దేహమున మనము నివసించుటకు సాధనమగుకుగాక' 
మానసవిజ్ఞాన వ్యాపారము లకుగూాడ మూలమగుచున్న ది. సభా 
వము తేన యెడ తెగని స్థూల వ్యాపారమునకు. జాలినంత స్థిరత్వము 
"ను నంపాదించినది. ఆస్టూల వ్యాపారము, మనువ్యుజాతియందు. బి 
త్యకుమై కమవృద్ధినొందుచున్న "దేవునకు నివాసయోగ్యమగు సాధ 
నమును నిర్మించుటకు జాలినంత సరమ శాశ్విత మై తగినంత మార్ష 
వము కలిగి మారం దగినడై యున్నది. అయిత లేయోపనిషత్తునందు. 
జెప్పంబడిన కట్టుకథ కిదియర్ల ము. ఆకధ 'యెమనగా దివ్యాత్న 2 
కమానుసారముగా? జూపిన మృగశరీరముల దేవత లంగీకరించక 
మనుష్యునియాపలానే “యిది సంపూర్ణ ముగా జెయంబడినది * 
యని చెప్పుచు నందు. బ్రవేశించ నొప్పుకొనిరి. మరియు స్వభావ 
ము జడపదార్థముయొక్క_. మాంద్యతకును, జడమందుండి వశము 
చేసుకొనుచున్న పాణముడయొక్క_ చురుకు తనమునకును సమాధా 
నము జేసినది. అందువలనం బాణముతో నిలుచుట కేగాక మానస 
వికాసములకుంాడ వీలుక లిగించినది. కొంతకాలము సీరముగా 
నిలచి పనిచేయుటకు సాధ్యపడినది. ఈసమాథాన మే స్తో భావము 
యొక్క_ మొడటి యంతేస్థు. దీనికి యోగశా(స్త్రుమున స్టూల చేవా 
మనివేకుు,. దీనియం దన్నమయ పొణమయ కోశము లన 
యున్నవి. 


కూగసంకలనము 


ఈసమ్మేళనము సర్యవ్యాపకుం డుద్దేశించిన యు గ్రనువ్యాపా 
రములకు. బునాదియైనయడల, , సీయుపాధిమూలమున. దన్ను బా 
డై వము వెల్లడించుకొన(దలచినయడల, “ భరీరమాద్యంఖలు ధర్మ 
సాధనం ” అను హిందువుల యార్యో క్తి సత్యమైనయడల, స్టూల 
జీవితమునుండి వై తొలగుట దివ్యజ్షానసంపూ రిని విడుచుకు. బౌతిక 
పంత్యవ మునకుంల యు ద్రేశ మును త్య జంచుళే, స్టూల దేవానిరా 
కరణము కొందటికిం గాన్ని వేళల వారివారి వృద్దినిబట్టి కానలనసి 
యుండును, కాని యది జనసామాన్యమునకు. బనికిరాదు. 
స్టూలేహమును త్వజించుట పూర్జ్య యోగ  మనంబడదు, విజ్ఞాన 
పా _ికి నుఖ్వము కాదు. శరీరమును పరిపూర్ణ ,త్వమున కంటె 
చ్చుశు యాత్మకుదకు . బొందెకు విజయము. సూలజీవితమును 
దెవ్వజీవితముగా మూర్చుయే పఏపంచమం దీశ్యర కార్యమునకు. బరి 
పూర్తత్వము. జ్ఞైనప్తా సీకి బతిబంధకమని సూూలమును విడవకూా 
డదు. మనకు. దటసించుక ప్టములు ముందు మనమంచిగె యుండ 
వచ్చును, గొప్పక ప్రమునచ్చుట యుత్క్కు ప్ల విజయమును (శ్రమపడి 
సంపాదించమని సూచించుటకు. తప్పించుకొన శక్యముకాని వలయు 
న్నదనియు జయింపలేని శత్ఫువ్రలున్నారనియు నది మందలింపు 
కాదు. 


ఆవిధమున మనలోనున్న పాగిణశక్కులకు, నాడిశక్కు లకు 
గొప్పు యుపయోగమున్నది. అనికూడ మన సంసిద్దితోపాటు దిన్య 
జ్ఞానపాి ఏ నే కోరుచున్నవి. ఈనాడీశక్సుల దుష్తములని చంపుట, 
త్యజించుట పూర్ణ యోగము కానేరదు. అవి మనలోయిట్టి నృద్ధిం 
గాంచుట కోశము వాటినిమార్చిస్వాథినపర చుొని, యుపయా 
గించుట. వాటి పవితీక రణ ము ద్లేశముకాని వినాశముకాదు. 


మనకు స్వభావ మేర్చరచిన స్థిర మైన మునటిసాధనము 
స్లూలజీవితము. రెండవది మానసిక జీవిశేము. న్లూలమునకంశు ను 
తేమమైనది. ఇప్పుడే యేర్పడుచున్న ది. స్వభావము దీనినేర్పరుచు 
టకు బహుపయత్నయు చేయుచున్నది. సదా పాటుపడుచున్ని ది. 
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మానన్రనందున్న యాధిక్య తేయిది. మకుష్యునందొక మానసమే 
. గాక (ఏ) జడమానసముు, (2) కెల్లివిగలమానసము, (కీ. దివ్వమాన 
సమను (తీవిధ మూనసములు. గలవు. జడ మానసము సూల జేహ సంబం 
ధములగు వశే] దయ ముల వళమైవరించును. తెలిసేగల మానసమిం 
(దయ నశేవరి గాక స్వచ్చ మై యుండు. దివ్యమానస మసమూాపక నము 
లగు తొర్కిక భావనావిధానములకు లోంబడదు, మూనవ్రలందు 
మానసము టదేహప్రాణములలోం జిక్కు_పడినది. వృషూదులలోం బూ 
నా నంతర్షతే మైనది, వృుగములలోంబంధింపయిడినది. తనవ్యాపార 
మునకు న్ధూలజీవిత మే ముఖ్యమని సూలముచే సేపించుచున్నది. 
కాని సూ లజీవితేము పారంభస్టితిగానిగమ్యస్థానము కానేరదు. మ 
నుష్యుండనగా యాచించువాండని, మనువని, యన్నమయ పాణ 
మయకోశముల నడపించు - శేతయని పూర్వులు చెప్పి యున్నారు. 
ఎప్పుడతీండు స్గూలమునువిడచి యన్న మయ ప్రాణమయ కోశము 
లకు వెలియైవ ర్రించునో యప్పుశు నిజమైన మానవజీవితము పా 
రంభమాగచున్నది. అట్టి స్వేచ్చననుసరించి నూలమప్పుకు నడివీింపం 
బకచున్నది. నిగవామునకు సాధనము స్వాతంత్య్రముగాని నేవ్ప 
తో వశవ రియగుట కాదు. వృద్ధిగాంచిన స్థూలవివయముల బలా 
తారముమై నంగీకరించుట యుతేమ పిమాణము కాదు. సర్వ 
స్వాతంత్య)ముతో నంగీకరించుకే యుత, మలయ్యార్థము. 

ఇట్లు నెల్త్టడగుచున్న మానసీక జీవితమందజతీయందు సమాన 
ముకాను. కొందజి మంచే సంపూర్ణ నృద్దిం గాంచినట్టున్నది, బహు 
జనులలో నసంపూర గానున్నది, కొందజియం. దంతర్షత మై క్రియా 
రూపమునం దెలియుట లేదు. మూనసజీవితము పూ ర్హిగా బహిర్గతము 
కా లేదనుట నిశ్చయము, అది నరమృగమునండింకను సిరపడ లేదు. 
కందున కుదవారణముగా మానసిక న్యాపారళూన్యములగు కొన్ని 
జాతులందు “బలిష్టమ్ములె చిరకాలము జీవింపలల చేవాములు కన 
బడుచున్న వి. ఆచేహము లందన్న పాణములు సమస్ధితి నొందినవి. 
నాగరికుండై న జనుండు పూ ర్తిగాం బనిచెయుచున్న మనస్సునకును 
'దేహమునకును సమత్వము, స్థాసింపవలసి యున్నాడు. వూట 
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మాతగిమునశై న నతం డాసమత్వము కలిగియుండ లేదు. ఉడే”క 
ముతో గూడుకొన్న మాననికజీవితముచేయు తీవిపొియత్నము 
సమత్వభంగ మును వృద్ధి చేయుచున్నది. గనుకనే గప్పశొన్ర్రుజ్ఞుం 
నసాధారణ మేధావంతులం బిచ్చివారనిరి. అసాథారణ మేధయన 
గా బహ్మాండశ కి మనమానసళక్పులం ద్వరంబెట్టి తీవ మొందించి 
దివ్యమానస విలాసమున కధ ములగునట్లు చేయుకు, అది విపతీతా 
ద్భుతముకాదు. పరిణామమందు స్వభావసిద్గ మైన ముందంజ. సభా 
వము స్టూలజీవితేమునకు, జడ మానసముతోం బొందిక కలిగించినది. 
దానికి చెలినిగల మానసముతో. బొందికకలిగించు చున్న ది. అందుకె 
సూల పాాణముల నణచినను గొప్పు కల్లోలము బుంప నవసర ము 
"లేము. ఉన్న తేపదవినొందుటకు ముందంజనేయుచున్న ది. దానివిభాన 
ముసందేర్చ డిన కల్లోలములు జనులను కొనుచున్నంత గొప్పవి 
కావు, వాటిలోంగాొన్ని నూతేనావిర్భానమునకు నపకములగు 
నంకురము లగుచున్న వి. మరికొన్ని నూతన కార్య విభాన ఫలము 
తై శిధిలత్వమును దొలగించుచున్న వి. 


అన్ని సంగతులంబట్టి యోచించిన మానసిక జీవితము మాను 
ష్యునకు స్వల్ప కాలముక్ష్రింద నేర్పడినదగాక, ఘారమైన యధః 
పతనముల. నొకడాని నొందిన జాతీయశ _క్షియొక్క_ వెనుకటి 
సంసిద్ధుల పునరు_క్లియని తోచుచున్నది. అనగా మనోముయకోశము 
కో త్తగా నిప్పుడే యుద్భవించివదికాదు. కొన్ని జాతులు వృద్ధి జెంది 
పడిపోన్రుచున్నవి. అప్పుడు వృద్ధింజెందిన వాటిశ_క్టి శ్రీణిరీచును. 
అట్లు మనోవుయకోశము వృద్ధిజెంది యధఃపతన ముందుటచే 
శీణించినడై యుండవచ్చును. ఏమియెరుగని యాటవికుంయు బసు 
శహా నాగరీకునకు మొదటి నాడు కాకపోవచ్చును. శీ ణించిన నెనుక 
టినాగరీకతయిక్కొ_ పడిపోయిన వంశస్తులడై యుండవచ్చును. కారణ 


మేవునగాం బృత్యకుమున మేధా సంసిద్ధియందటుకు సమానము"కాక' 
పోయినను సామర్థగ్టమందబుకు సమానమే. ఆఫీకా మధ్య వాసుల 
గుకేవల యనాగరీకులకు సహిత మితేర సాంగత్యము లేకనే మానని కా 
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భివృద్ధిజెందుటకు సామ కము కలదు. నరోపావారి మేభోసంనిది లేక 
ఫోంసేనను హూ జెందగలరు.' సంభుమందు' సహితము 
యుగయుగములుబక్టాడి వృద్ధికొన్ని తరములలోనే వచ్చుచున్నది. 
ఆటవికుని గావించునది మనస్సుయొక్క_ యశ _క్షతేకాదు. అంకురించు 
చున్న వే)Yరెపణల దోసిపుచ్చి తుపాను త జిరకాల ముప 
యోగించకుండు పే కారణము. మనుజుడు మానసికపురుషుండు 
గాన మందగతిగల పరిణామధర ములతో నవసరములేనివాండై . యుం 
డిన నుండవచ్చును. "లేక తగినసవోంరుముండి ప. 
మూానసిక్ర వార్రపారమునకుం దగిన బా బౌతికసామర్ధ్యము కలిగియుండి 
యుండవచ్చును. అనాగరీకత యాదిను యంధ కారము కాదు: హద 
వచ్చిన నిద్దుర. 


నసోపకరణముల, మ మానసశక్పుల భావికవృద్ధికిం బనికి 
నచ్చునట్ల సరగజనులయందు సమస్తితీ నొందించుట స్వభావ మెరిగి 
చేయిచున్న ప ప్రయత్న ముగా గనుపించుచున్నది. అన్నమయ ప్రొ 
ణమయకోశ సమే శన పూర్తి చేయుటకును, మానసిక వృద్ధికి దగిన 
యవకాశములం గలిగించుటకు నై రోపా దేశస్తులు చుక్కు-సూల ప్ర 
యత్న కులం జేయుచున్నారు. వారి విద్యావ్యాపారము, హీనజూ 
తులవృద్ధి శరీరజాస్తాంను గుణ్యమగు ; నారోగ్యపద్దతి, యాయుర్వ్యద్ధి 
విధానము ముొునలగునవి నిదర్శనముణు. సరియైన “పద్దతుల నుపయో 
గింపక బోవచ్చును, "కాని యు క్రైశమ: మంబిది.. 'సూలమానసము 
ను ష్‌ చాలినంతసుఖము, తీకుబడి, సర్వసమమైన యవకాశన 
ము, స్టూలమాన నస సంతృ్లి ప్రీకలిగించుచున న్నది, ఇట్లు రాగనమూనసాభి 
సర్‌ ప్రత్యేక మొక జాతి, తరగతి, పురుషునకుంాక నమ_స్తమానవ 
కోటకి బా వప్తించుటకు ఏీలుకల్సింపం బడుచున్నది. వర్తమాన 
మందు స్థూల లత్యుము, మితవ్రియలత్యు ము, 'పీబలియుండినను 
దాని "వెనుక ను త్తమ ప్రేరేపణ పనిశేయుచునే యున్నది, 


పాగిరంభవివయములు సంతృప్తి ప్పిగాంచినపుడు, గొప్పు యొ 
పియత్న ము తేనవమూూబఖమును కనిప పెట్టినప్పుడు, మురదేవిహణుము 
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కొటకు వాన సవ్యాపారములుప పయోగింపణబడు చున్న వి? జవిషయ 
మెక్టోది ఫై కూానసమే స్వభావమునకుం బరమో త్త తేమ లక్యునుగునే నః 
వివేకవిశిన కకు కల్పనాశ. క్రిగల మూనసమేర్చడీనం జాలును. కాని 
హన తర్క_ములు రాగములు మాత్రముకల జంతువు కాందేని, 
పస్తుతొవ్వ్య్యు పరిణాను ముందినదే కాక ముందు పరిణామ మొందవల 
సిన దుంగా -డొని, మానసికజీవిత పరిపూర్ణ శ్యము, మానసశ. క్లివిపుల 
త్యము, -జబ్రాోవై భవము మొదలగు నని యుత్తమ జీవితమును, 
గొప్పసాయుండ్లశ్రములను వృద్ధింజేయుటకు మార్షములగుచున్న వి. ఆజీవి 
తము, కంల నములు మురేదురావలసియున్న వి. మానసము చేహ 
ము నెట్టు ణము జేనుకొనెనో యే యివికింది యుపకరణములస్యా 
ధినము కిరు కొనవలసియున్నది. స్థూలము తేన సంతుష్టి కె యెర్చడి 
నది గాక ఈము తేమ మ్‌ బునాదిదివ్యము. నివ్వవలసి 
'యున్న య 


మా నసీకజీవితమునకంకు యు త్రమజీవితే మున్నదని నిరూ 
వీంచుట ' మె ం౦దూవేదాంతీములకు మూలము, అట్టి యు త్తమజీవిత 
మును బొాలశనఐటకు, నిర్మాణము జేయుటకు యోగవిధానము లుప 
యోాగింక జు చేనవి. మానసోద్నవము పరిణామ ఘునకుం దుదిహాద్దు 
కాదు. అంతధిలమ్యమనయడ దు. స్థూల చేహమువలెనది. యొకయుప 
కరణము. "ఆవవాగశాస్త్రుమందు దీనినంతే కరణ మందురు. రానున్న 
యు త్తవుచక్‌మితను స నిప్పుడే పుట్టినదికాదు. ఇదివరకే యు 
దృవించి కాొన్ని కాలములయందు జనుల. “బరిపాలించినదని హీందు. 
వులు చెక్హ్వూ యున్నారు. వదియెస్టున్నను దానిని'తెబుసుకొనవలెనన్న య 
గాంతభా?ళకాంన నిదివరకే యుత్సేన్నమై యుండవలెను. తరువాత 
స భావము . తానుసాధించిన విషయమునుండి పడిపోవుటకుం గారణ 
“ము త నుండుకే. వాటిపొందిక తెలి 
యక' “వలుడు. కీ హీ సస్టితిని నిరాకరించి యు శ్రమస్థితి కెక్కు.వపా? 


ముఖ్యత కతు అచుళు, అందువలన. స్వభావము ల్‌ న 
ములనే. బౌ రాటెనది. 
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పరిణామము తే బియత్నించుచున్న నీయు శమ జీవి కమి 
ది? ఈపిశ్నమున కు త్తరమిచ్చుటలోం గొన్ని యు తృమాను భన 
ముల (గొన్ని యసాధారణభావగుల విమర్శింపవలసియున్నది. అట్టి 
భావా కుభవములు స్రైచీనసంస్కృృత భాషయందుందప్ప యేయితర భావ 
లో బోధించుటకు సాధ్యముకాదు. అవి యాభామయందు మాత్యమే 
కొంతవరకు కిమపద్ధ తికిం చేయబడినవి. యోగపరిభాషయం దన్న 
మయ పాిణవుయ కోశములు సూలచహామని చెప్పంబడుచున్న వి. 
మనోమయ కోశమంత;కరణమని వాడ? బడుచున్నది. మూ(డవయా 
యు త్రేమసౌపానము కారణశరీర మనయడుచున్నది. అందు విజ్ఞాన 
మ యానందమయ కోశము లిమిడియున్నవి. ఈవిజ్ఞానము మానని 
కకర్క_మువేం గ)మపద్గతి గాంచిన విషయముకాదు. జోహింపంబడి 
నతీర్మానములపై నేర్పడిన యసత్యవిషయముకాదు. అది స్వతసిస్ప 
సుప కాశముగల సత్యము. ఈయానందము సుఖదుఖాయత మైన 
యిందియజనితసుఖముగాక స్పతీసిద్ద స్వస్వరూప జనితాొనందమె 
యున్నది. ఈయానందమునకుం బి త్యేకానుభవ దివ్యములతోోం 
బనిలేదు. అదియనంతపర మో త్తమ స్టితియందు స్వతసిద్ధస్వస్వయాపా 
నందము. 

ఇట్టి తత్వజ్ఞానవిషయములు సత్యములగునా ? సాధ్యములన 
వచ్చునా? యోగమువలనం సదకుకలిగాడి యనుభొవమిడియని 
యాగము చెప్పుచున్నడి. మిక్కిలి విపులత్య్వమొందిన మన పర 
మోత్శమజ్ఞానస్టితియందివి ముఖ్యతత్వములు. ఈ పరతత్యములు నతి 
 యావేశము, సహజజ్ఞానమనయిడు మానసళక్పులతోం గొంచెము పో 
లియున్నవి. ఏటికి తమలోందమకు పొందికకలదు. ఈతత్వములు 
దినమాన సమనంబడు సహజజ్ఞానజనిత విచకతుణతో. బనివేయునవి 
కావు. అంతకు నెక్కు వై న లోకమందు సత్యమును బత్యతుమున ము 
ఖాముఖిం జూచుచు బహ్మాండమందున్న, బహ శ్రండాతీత మైన సము 
స్తృవస్తు సత్యత్వమును. చెలిసికొన(జాలినవి. అవి యవహాంకారళూ 
న్యమైన జ్ఞానస్టి తియొక్క_ పృకాశత కలవి. ఆపహుకాశము విశ్వవమయ 
ము విశ్యాతీతవిషయము, అపకాశలకుణ మానందము, _తేప్పక 
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నివి దివ్వతత(ములు. అమానుషజ్ఞూన స్థితులు. 'మనువ్యుశ క్రికి మిం 
'చినవి.. పరమాత్శు తిమూ ర్వ్యాత్మకమెస్‌ సచ్చిదానందమిని చేదాం 
తమభిను .తీంచుచున్న దె. విశ్వరూపమున-సగుణముగా వ్యకృముకాని 
శున్గరూపమున నిరుణముగా వ కముకాని, (మేల్కాంచిన మన 
'వ్వక్షికది సచ్చిదొనందముగాం బిత్యవమగుచున్న ది. ఈతళ్వములు 
వెలికి గాన్సించవనియు, .మేల్కాంచిన మనపిస్తుతవ్య క్రి కి. గోచరిం 
చవనియు, మనలోనున్న . నూర ర్ల ్రలోకముం దున్న వసియు, మనమా 
రోహించవలసినవనియు ూసముసహితము 'జెప్పుచున్న ది. 


కారణమనగా హేతువు, కారణదేహా 'మనుటవేతం గరణ 
ములగు స్థూలసూత్ముములకు Ee నది. ఇప్పటివరకు పాపి ంచిన 
పరిణామ ఫలమునకిది మూలము, శ క్షి కి చాయకము. మనవమనోవృత్తులు 
మరియొకదానివల్ల బుట్టినవి. చేరొకచానినుండి 'యెన్ను కొనినప. 
మూలమునుండి 'విడియున్నంతనరకవి “బివనక్తైనా యును వికారముగా. 
జ9కటించుచుండును. మన యి౦ద్రియజ్ఞానములకు 'రాగములకు బ్ర) 
పష్టనందముతో నట్టిస సంబంధమే కలదు. వున నాడిశ కులకు దిన్య 
జ్ఞానమువహించిన చిత, మునకట్టి సంబంధ మేకలడు. న్థూలచేవాము 
నకు నాపిజ్ఞానావందముల శుద్ద సత్తునకట్టి సంబంధ మేకలదు. దేనికి 
మనము 'భాతీకశిఖర మైతొమోా యట్టినున కం గాన్బించుచున్న యా 
కరిణామము తలకిందుగానున్న యావిర్భావమనవచ్చును. అందుచే 
భిన్నముగా నేకముగా సీశక్తులు పరిప క్యముకాన్సి దివ్యముల జడ 
పాణ మునోవ్యృత్తుల నుపయోగించి, వృద్దిపరచి : పూర్త త్వమునకు 
డెచ్చుచున్న మి. తాము. వేటినుండి యుత్సేన్న మెనవో యట్టి యనం 
తదివ్యస్టితులయొక్క_ వృదిగాం చెడు వొందికను, మార్పులు జెందుచు 
న్న లౌరతమ్యములందు వెల్లడించుచున్నవి. ఇదే. విశ్వతత్వవైన 
యెడల. బరిణావుమునకు గమ్యసాన మేదియో యచేదానికి.. గార 
ణము సహితమగుచున్న ది. అది "సమస సృభూకవమములలో నంత్రర్షత మై 


యున్నది. వాటినుండి దానిని విడతీయవలని యున్న ది. తప్పించుకొ 
నుకు పిథానమై,. వస్తువులవృత్తుల నున్న తస్టితికి భూర్చుటకు నుర 
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ల స్వీకరించకున్న నది సంపూర్ణము క్తి కి కాదు. తుదకట్టి మార్పు రాకు 
న్న నాయంతర్లతస్టితి యున్నదనినము మటనే sls జు పసు 
ప్యుమానసము దివ్య లేజముయొక్క_ సంపదపొండంగలచేని, మాను 
"పేంద్రయ జ్ఞానములు రాగములు బహ్టునందస్థితులుగా మారగల 
జన మానువకి)య లహంకారవర్షిత దివ్వశక్షి సేరితములని తెలి 
యంబడు నేని, స్థూలపడార్ష ముత, మసత్తులోం బాలుగొని. యుత్న 
మూనుభవముల దీర్చ శాలమనుభవింపం జేయంగలచేని, స స్వభావము 
పడుచున్న శిమకప్పుడు ఫలముగాన్సించును. డాని పరిణామము 
యొక్క. విపులార్గమప్పుడు తేట తెల్ల మగును. 


ఇట్టి యున్న తస్షితియొక్క లవలేశమునవై న నెంతటిప౦కాశ 
ముగలదన్న 6 దత్సా ప్పి కొఅ కితరమంత విడచుకున్యాయమని తో 
చను, మానసమే ముఖ్యల మ్యూర్లమనెడి మతమునక్షు' సహితము 
మోతపాిపికి నస మొక యభ్యంతరమె తోచకమానదు. 
మోసపుచ్చి సత్యమును దాచునదిగ గనువించకమానదు. మాన 
సమేర్సడుటకుగల యీశ్వరో ద్లేశమును విడుచుటచే, నిట్టియసంపూ 
రెజ్ఞానము జనించుచున్నది. పీపంచమునకు వెలియె హవంచాంత 
గతుండై యిీాశ్వరుండున్నాండనుకు పూర్ణ జ్ఞానము. పూర్త యోగ 
నగా గా సీశ్వరునీ జేరినపిదప మరలన్ఫస్టిలో* “బ్రవేశించి డానివశము 
చేసుకొని మై కెక్కుటకు దిగుటకు శక్తికి లిగియుండుశు. నిత్యవివేక 
ముండు శే నిజమైనయడల మనస్సునకు సహితముపయోగముండన 
లెను, ఆయుపయోాగమారోవాణా వరోవాణలయందు డానిసితినిబ 
ట్టి యుంకును, దానియుద్దేశము సంసిద్ధిమార్పు. నళింపునిర్మూలత 


ఎన నంజెప్పంయబడిన ప ల స్వభావమం 
దుంగనువించుచున్నవి. ఈభాతిక ప ప్రపంచమందు మనయునికికిమూల 
ము స్థూలజీవితేము. రెండవ సౌపానమగు వమానసీకజీవితమున ముం 
దుప) వేశించిదానివలన స్తూలమును ఛై కెత్తి విపులమెనరించి యు త్త 
మతి! మౌార్చెదము,. మూండవసౌపానమగు ' దివ్యజీవితము కడవ 
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SE గవ్యూస్టానము. . వాటికి. బరమో త శ్రమస్టితిని గలి 
గించుటకు నందువమరలం బివేశించుచున్నది. పరిపూర్ణ స్టితికొలుకీ 
మూండింటిలో 'బేనినై న నశింపంజేయనక్క_ర లేదు. కాబస్టీ యో 
విమోచన యీసంసిద్ది యోాగమందొోొక ప. యంగీకో 
రింతము. 


అలన 





ఉపోదాతము. 
న 


Ill 
త్రివిధ జీవితము. 





సరభావమనగా నిత్యాన్య లాం బొందుచున్న పరిణామ 
ము, అదేయాత్శయొక్క. పృత్య తా భివృద్ధి. దానికారోహింపం తోని 
ధరూపములగు మూండుసౌపానములుకలవంటిమి. ఒకటిసై నొకటి 
యాభారపడియు౦డు సీస్థూలసూత్యు కారణ జీవితములు వుసకర్ణల 
కత్యానస్యకములు. కారణముదాగియున్న ను బ్యన్ఫ త్తిమార్లమున 
(involution) తక్కిన రెంటికి మూాలమైయున్న ది. నివృత్తి మూక్షము 
న మ వాని ఫలమైయున్నది. స్టూలమును పోనివ్వకం 

పూ గృస్థ్రితికిందెచ్చి, మానసమును సంపూ ర్తిచేస్సి, ' వానిమూల 
మున నత్రీతీమగు సాత్న నవ్యాపారముల మనము వెలికి-బేవలను, 
నూత్ముజీవితము స్టూలజీవితమును దోొసివేయక దానివృద్ధికి సనా 
కారి యెట్లగుచున్నదో యశ్షు కారణము సూమ్మమునకు భంగ 
కారిగాక్క డానికి. దోడ్సడి, మన _మానో రాగరసజ్ఞాన పొొణవ్యా 
వారముల మౌార్చవ లెను. 


మనుష్యుడు భౌతిక స భావమునకు శిఖరము; అతని స్థూలా 
కారవం'బే దాని పరిణామము సంపూర్షవమగుటకు సాధ్యపడుచున్నది. 
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అట్టమనుష్యుండు . మూ(డుజన్గలు. గలవొండ.' అతనికి'స్తూలదేవాము 
పా: ఇ సహితముగా నివ్శంబడినది. పిత్యమోనుభవమునకు. న్థూలబే 
హముపాత, పాగిణముశ _క్లియు క్రమగు సాధనము. అతేని - క్రియా 
'శ_క్రీయంతీయు నృద్ధిచెందు మన నస్సునం దిమిడియున్న చి. అట్టిమానస 
ము పరిపూర్ణ నితినొందుచుం దానివళించియున్న స్టూలమును, మరి 
యితరపరికర ణోముల బూర్జ స్థితికి 'దెచ్చును._ అతటనాత్ళుజ్ఞానాభి 
వృద్దిచె నాత్ధస్వరూప కుమే త నిజతత్వమని పీిబోధనొందుచున్న ది. 
ఎల్లప్పుడు మనుజుండే.దై యుంజెనో యట్టి యాత్మయందు నమామి, 
నొందుచున్నా (డు, అట్లు పికాళశతనొందిన యాత్స్ముదాగియున్న 
తేన ప్రభలతో మనోపాణముల నింఫుచున్నది. 


దివ్యశ క్రి యొక్క ముఖ్యోగ్రేశమిది గాన, సీతిఏవిధజీవిత ముల 
పరస్పర వ్యాపారమే మన ముఖ్య కార్యువిధానము. ఈత్రివిధజీవిత 
మలు దేనికది పితేక్య మేర్పడియురడుటచే. పీటిలోనెద్దానినై న 
నెన్నూకొనుటకు మనుజునకు స్వాతంత్య్రన్వ్నుకలదు. కానియత (డు 
వృద్ధినొందినొలది యూమూటిని జేర్చి వానిషరస్పర . విరోధములకు 
సమరసత్వము కల్పించుచున్నాండు. అవిధమునం దనలోం దేనత్యము 
నిర్శించుచున్నా (డు. అనగా బరిపూర్ల మానవు డగుచున్నా కు, 


సాధారణ సభావసృప్మిరుందివి వేరునేరుగుణముగణు, . వేర 
పణలు కలిగియున్నవి, సూలజీవితముయొక్క_ శకి, గణము. వృద్ధి జెం 
దుటలోకన్న స్థిరపడుటయం చెక్కు_వగానున్నది. తాను. పి క్యేక 
ము విపులత( మొందుటకన్న 6 దిరిగితిరిగి వునరుక,మగుటలో యధి 
కముగానున్నది. నిశ్సయమునకు భౌతికస్వభావమందొక తరగతీనుండి 
మరియొక తరగతిలోనికి _వృద్ధిగనుపించుచున్న ది. చెట్టుచేవులనుండి 
జంతువులలోనికి జంతువులనుండి వమనుష్యులలోనికి వృద్ధికనుపించు 
చున్నది -అందుకుగారణము జడమందుసహితేము. మనస్సు పనిచే 
యుకే. కానియొకప్పుడు తరగతి యేర్చడినతోడశే "యెడ తెగని 
పునరు క్రి చే దరగతిచెడకుండ భాతికమాత హపృయత్ని ంచుచున్న ది, 
ఏలననం బాణము నిత్యత్వముకొఅకుం బ్యయత్నించుచున్నది. న్య 
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రూపవమునిత్య ము. బిహ్మాండ మును 'సృజించు జ్ఞానమందు శరీరా కార 
భావము మటుకే నిత్యము నిలచి యుండును. అభఫావము నళించు 
నదికాదు. కాబట్టి భాతిక నిత్యత్వ మనగా నెడతెగక తిరిగితిరిగి 
పునరు క్షి జెందుకే, అత్నరక్షణ మాత్ధుపునరు క్రి; యాక్ళుబహు 


భత మనునవి స్తూలజీవితమునకు బిబల సవాజధర్మములు. 
థి (5 


స్వచ్చమగు మానసశ ్తికి మాచ్చేముఖ్యగుణము. హెచ్చు 
స్థితికి రానురాను స్టిబితేము పడనుపడ చెడ తెగని విపులత్వము 
వృద్ధి జెందుచు స్వల్పస్థితినుండి యది . బహుముఖ ' పరిపూర్ణ త(ము 
గాంచుచున్నది. నూలమునకంకు మనస్సు యెక్కువ క్‌లుకచది. 
పెరుగుటలో సాగునది. ఆకార మొందుటలో సులభముగా మారు 
నది. వమార్చ్పులనగా నాశ్శవిపులత్య శ్రేవ్షత్వములు _చానిసవా 
జధర్శములు. దానిముతము పరిపూర్షత్వము. దానిల మ్యూర్ధమువృద్ధి. 


ఆత్మకు స్వతసిన్షమగు పరిపూక్షృత్వము, మూర్పులేని యసం 
తత్వము గుణములు. పోణమునకు ముఖ్యో దేశమైన నిత్యత్వము, 
మనస్సునకు తన వాన పరిపూర్ణము దానికి సదాకలవు., సము 
సృవస్తువ్రులయందు సమస్త వస్తువులకు వెలియందునేకమై, పపంచ 
మందు ప్రపంచమునకు 'వెలియందు సమూానానందముకలిగి, 'తొనివ 
సించునట్టి యయాకారవృత్మిలోపముల కంటకుంజెడుదాని లెలుసుకొ 
నుశు నిత్యత్వ మును బొందుకే విజ్ఞానజీపిత మునకుం గలయాధిక్యత. 


స్వభావనూ తినిధా కారములలో వ్యప్టీ సమిప్టీరూపమునC 
బనిచేయుచున్నది. నిత్యుండగు నీశ్వరుండు వ్యష్తియందెస్లు స్థిరపడు 
చున్నాండో యు సమిష్టి సంబంధించిన  యొకవంశవుందు, కుల 
మంగు, చేశసంఘువముందు మనువ్వుజాతియందు, స్పిరపడుచున్నా (డు. 
కాబట్టి మనుజుండు తనమేలు ఏటిలోనేదె న నాొకదానిచేనై న, నన్ని 
టిచేనై న, పొందలలండు, సమిన్టితో -నేశీభవించి దానికొజకు జీవ 
యాతిగడవిన గడుపవచ్చును. బహావికారములతోనున్న నీప్రపం 
చముయొక్క_ నిజపరిపూక్ష్య తమునకు లేవనె_త్తంబడిన సమిష్టీరొక 
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యుేశ్యములతోో వ్యప్టీ జ్ఞానమును సమన్వయము జేసిన జేయవచ్చును. 
"కారణ మేమన నీపపంచమందున్న ంతవరకు, జేవేశ్వరుల నిజమైన 
సంబంధము- యహం-కారజనిత పి ల్యేకత్వము, యని ర్వాచ్యమందు 
లినత్యము కాదు. పపంచేశ్ళరుల 'కేకత్వ మెరిగి పపంచేశ్ళరులను 
వ్యపి యందు గలుప్పుశు. అళ్లు వ్యష్వకిని సమిస్టైనిగల నిజమైనసంబం 
ధము నాకను నహంకారముతోం దనతోటివారిని విడచి, తన. 
స్వకీయ మైన మ్టూలసూత్ము కాలని క పయతోంచుట కాదు. 
సమిష్టికొణుకుం దనక /మవృద్ధిని జెడ గట్టు! కొనుబు సహితముకాదు. 
తనయందు సంఘవి విషయముల బరిపక్ళ మొనరించి, వాటిని మనో 
వాక్టాయకర్చ లేం జుట్టు వెదజల్లి మనుష్యుజాతిని యుత, మస్టితుల 
రు ఇెచ్చుశే. 


ఇందువలన స్తూలజీవితేము కుం గలపని స్యభావముయొకో,.. 
ఖభ్యోధేశ్యమును నెరవేష్పు శేయని తేలుచున్నది. స్థూలమానవు 
నకులల ముఖ్యప యోజనము జీవించుట. పుట్టినదిమొదలు చచ్చు 
వరకు సుఖముగా జీవించుట, తనపునరు_కి క్రిరొటుకు తేనవంశము కు 
టుంబము సంఘము నిలుపుకొనుటకుమాతిమే యానసుఖజీవితమును 
కొంచెము విడువంగల(డు. తాను, కుటుంబము, జనము, దశనంఘు 
ము, సూలజీవితమం దిమిడియున్న వారు, స్వభావగ్య ఎప కార్యనిర్యా 
హకమందు దినికిమిక్కిలి యాధిక్యత కలవనుట స్పష్టము తరగతిపో 
కుండ నిలుపుకు సృష్టిలోదాని ముఖ్యపయోాజనము, స్వ భావ సృన్సి 
నివ "శ్రంచిన యాయాకారమును జడనివ్వక తనక న నిలుప్పుకు 
యోాజీవితేమిచ్చు నమ్మకము. 


బిట్ల ప్రయోజన మున్న ప్పటిక్‌ యాజీవితవూ జనులు క 
ళూన్యులనియు[ బా)పంచకులనియు నిరాకరింపం బడుచున్నా' రుం 
యన రాస తంట వాడుక్‌లు వంశక )మమున' వచ్చనయలవాట్లు 
భావము లాజనులకు. ముఖ్యములు, సంగం మానసమువేం 
బూవ్యము గావింపయబడిన మార్పులవా రొప్పుకొని వాటినిగా పాడు 


చున్నారు. కాని వర్తమానమం దది చేయుచున్న మార్చులమాతే 
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మంగీక రించకున్నారు. స్లూలపుకుషునకు మూనసపురుషుయ. పిచ్చి 
వానివలె. గాన్సించును. పూర్వము హిందువులలో నేకజన్నులు ద్వి 
జను లను భేదములుండినవి. సూలమానవుండే యాయేకజన్నుండన 
వచ్చును, వాడు స్వభావముయొక్క పీంనకృత్యములం జేయును. 
దాని యు త్తమ కృత్యములకై పునాది నేర్చ్పరుదుచున్నాండు, ద్వి 
జన్దయొక్క_ పికాశత యతనికి నులభసాధ్యముశకాదు. 


అట్టి మనుజుండు పాిచిన వుతాంధోళములు తన యాఛార 
ఛావములలో నెంతవరకు విజ్ఞానమును బ9 వేశబెట్టగలవో యంత 
విజ్ఞానమును నూగ) మే! స్వీకరించుచున్నా (డు. తన సంఘవిధానమం 
స. ఫఎళూన్య మైనను, పురోహీతునకు మ తెొచార్యునకు మర్యాదగల 
స్టితిని కల్చించుచున్నాండు. ఆపురోహితుని మతాచార్యుని పూర్తిగా 
సేమ్ముచునా ఉండు. కాని విజ్ఞానికి పురోహితసానముగాని యాచార్యస్థొ 
త గాని యివ్యక సస్యాసమిచ్చుచున్నా (డు. అట్టివిజ్ఞానిని సంఘ 
మందు? జేర్చుకొనక వెలినుంచుచున్నా (డు. జసన్యాసీ విద్యుస్ల. భము 
వలె సంమ[ఘుభవమునరకు వెలిగానుండి య ధ్యాత్మిక విద్యుచ్చక్తి నాక్‌ 
రించి సంఘమును "సీనించవలసి యున్నా డు. | 

వృద్ధి స సహాజధర్శనునిి మార్పు తప్పనిసరియని మనస్సునకు 
వోపింపంజేయుటవే నాస్టూల మనుజునకు, _ గొంతవృద్ధి తేవచ్చును. 
జడముపై మాన సమొందిన విజయమునకు నె నై రోపునందిట్లి సాధన 
పతపలా వృదింజెందుచున్న జనసంఘములు తార్మా-ణములు. 
కాని స్ష్తూలస్వ్యభావము కతువహపీంచక మానదు. ఆవృద్ధిభాతిక మై, 
బావ్యా వృద్ధిగానుండుటవలన నెక్కువతీవిముగా. బీోయత్నంచుట 
చే గొప్పయలసట, శ్రమ, ఘోరపతేనములు సంభవించును. 

స్తూలజనునకుం గొంతీవిజ్ఞానుము సహితము కలిగింపవచ్చును. 
జీవితమునకు సంబంధించిన సర్వవృత్తు లేర్పాట్లు మతసంబంధములని 
భావముకలిగించుటచే నిదిసంభవించం గలదు. ఆసియాఖండ ముననిట్ట 
మతనంఘముల స్ధాపనజడముపై విజ్ఞానముపొందిన గొప్పవిజయము. 
ఇందులోపము లేకపో లేదు. ఇదిమతేసంబంధ మైన చిత్తవృత్సిని మాతే) 
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మే శలిగించును. ఇది విజ్ఞానముయొక్క_ బాహ్యాసాపము. మిక్కిలి 
పి కాశమానములగు దాని యుత్తమ మూవి ర్భా నములు సహిశము 
కొంతే కాలమాన్న త్యమిచ్చినను, జనసంఘమునుండి పెక్కండ ) వెలి 
బుచ్చి, సాంఘిక బలముతగ్షించి, పీ సవశరుం దెచ్చుచున్నవి. నిజము 
నకు మాన సికవృత్తి గాని విజ్ఞానమే రేపణగాని, ప్రత్యేకించి స్థూల 
స్వభావమును వంపంజూలను. “మనుహ్యుజాతియందు సూలస్య భావము 
పూర్తిగా మారవలనన్న వాటి పరస్పర సమ్మేశనమ త్యావశ్యక ము. 
కాని యూలరెండు కలసిమెలసి పనిచెయుట కడుదుర్ల భము. 


' మానపసికొదేవితమునకు సౌందర్యనితి బుదినిషయణులసె నా 
, సక్షి యెక్కువ. స్వచ్చమైనమానసము పరిపూర్చ్టేమునకై పి 
యత్నించును. సూత్ముమి పికాళమానమగు 'నాత్మయ్యుప్పు: శు 
యోచనలతో నిండియుండును. అనంతుని నూతనాకృతుల కై. పి 
యత్నించస్కీ పాిచీనాకారముల- బునర్జీ వనముల. జేయనీ, పూర్ణ 
సౌందర్యముయొక్క_ పూర్ణ కనడ వడిక యొక్క, పూర్ణ 'సత్యముయు 
కృ యోచనలు స్వచ్చమైన మూనసమునకు ముఖ్యములు, కానిజడ 
వు. యొక్క యడ్డుతొ" బోరాట చానికి. చెలియదు. శ్ర కి బాలక 
బోరువిడ చిన ee లోంటడిన లోయబడ్రును. స్టూలజీవితమును బరి 
శీలించి పోరాటము నకుంగల షరత్తుం నొప్పుకొన్సి గెలిచి, కొంత్రకా 
'లముకృతోమవిభానమును స్థాపించును. కాని .స్వభావమట్టవిధానమం 
గీకరించకం చెడంగొట్టుచున్నటది. వికార వెంందించుచున్న ది. పడంగొ 
ట్టుచున్నది. అంగ్రటది పాంణళూన్యుముగు ల త్యూర్ధమై పడిపోనుచు 
న్నది మానసికస్వప్నములు కొన్నిమట్టుకే నిలోచియున్న వి. అవి 
జనులచే సంతోవమ. తో నంగీక రింపం బడుచున్న వి. 


యోచించువాని స్వ్తభావమునకుం బిత్యవజీవితమునకు విశే 
ప.భేదమున్న ప్పుడు మిక్కిలి "స్వేచ్చతోం దనలోం చాంనివేయుట 
కు జీవితమునుండి మానసము వెలిచేయం బడుచున్నది. పికాశమా 
నములగు సందర్శనముల జీవించుకవియు తనకళలలో మునిగియు౦డు 
శిల్చియు, న శాస్త్రముల యోచించు వేదాంతియు, 
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రిశోధనయందు కోన్దవహించు పండితుడు. పూర్యునుందును బ్ర 
తేవుందును బుద్ధికిసంబంభెంచిన సన్యాను లనంబడుదురు. వారు 
నువ్యజాతికిం గావించిన మసోోపకారములు చాలలగలను, 
అట్టి య కాంత మెల్లపష్రూడు పనికిరాదు. జీవితవుందు మనస్సు 
పివేళించి “కవ్షనుఖముల సహీంచునప్పుడే పరిపూర్ణ తే ము ఎదుటకు 
న తోం బనిచేయలలదు. సూలజీసితము౭దుం గష్టములతో్‌ోం బో 
నాలక మనుష్యునకు సీతివృేద్ధిగాంచును. సీతిశాస్ర్రము లేర్పడం 
గలవు. జీవితముతో సంబంధ మెస్కవ కానుకాను గళలు జీవత 
"ముందును. యోచన స్టీరపడును, ఇాస్త్రానుభవములశై పై వేదాంత 
భావములు రూథవుగును. 

న. జీవితమును ps పరుగౌ వ్యష్టిమా నసము 
కొటుకు ని న్వీకరించవచ్చును. జాతీయాభివ్చద్షికి, సట న విషయ 
ములకు విముఖుండు కావచ్చును. ఇట్టి స్ఫోర్గపరతఏ మిపికర్యారియ 
నుల (Expicurean) రిశావిభానమం 'దెక్కు_వగానున్నది. స్టోయి 
క్కు (516010) శితమూవిధానమందు సహితము లేకపో లేదు, అల్టూ) 
యిజంవారు (Altruism) కూడ తరుచు స్వార్ధపరులై దేశమున 
కుపకారము చేయుచున్నారు. బ్రిదిసహి తము పూర్త సంసిది కానేరదు, 
తనభావములను సంసీద్దులను 'వెదంజల్లి, మత వేద రాజకీయే మార్గ్సుల 
సమస జాతికిం గలిగించి తనస్టితిక 'శేవనె త్రీినప్పుడే మునస్సుపూర్తి 
గా వృద్దిజెందినదని చెప్పవచ్చును. అట్టిపనిలో జయమురాకపోనీ 
ప్రారంభ మే శక్తి దాయకము. నిరాణహేకువు. జీవితవృద్దికై చేయంబ 
డు మౌనసికవోరాట మనస్సువకన్న నుత్తమమైన దానిచే జీవితము 
జయిం౦ప పణడుచున్న దనుటకు సూచకము. 

ఆయుతే,మసంగే విజ్ఞానస్టితి. అదినిత్య మైనదాని తో సంబం 
ధించియున్నది. గనుకనది పూర గన పః వెలిగానుండు 
నదికాదు. పగిపూర్ణ సౌందర్భమెట్టిదో “యను మానసిక స్వప్నము 
విజ్ఞానికి సకలవస్తు రూ పొంతర్షతమైన, యావస్తువులపై నాభారపడిన 
నిత్యానంద సౌందర్య వేముల యందనుభవమునకు వచ్చుచున్నది. 
పరిపూర్ణ సత్య మెట్టిదో యను నాస్వప్నము, వృద్ధికి గవద నను 
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వివిధతత్ళములకు మూలము, సయంభున్రు స్వయంవ్యక్కమగు 
నిశ్వవివిధత(మం దనుభవమునకు వచ్చుచున్నది, పరిపూర్ణ వర 

'మట్టిదోయను నాస్యష్ట ము, సర్వవస్తు వ్యాపక మై బప హకాండహా 
హు బరిణమించిన సర్గశ క్రియగు నాత్యనియామకత్వథ ర్మమందుం 
'డెలియంబడుచున్నదది. తేజోనముయము?స నాత్ముయం దెల్లప్ప్సుడు జరు 
గుచున్న సృష్టిప్రయత్నము సర్వజ్ఞుడు సీశ్వరుండగు నాత్మీయందు 
సదాయుండు సత్యమే. 


వమూనసీక జీవితము బండ బాటీన సూల వ్యాపారముతో 
కలసి వర్తించుట కష్టసాధ్యమైనప్పుడు, సత్యముగా గనువించక 
భ్రోమపుట్టించు నట్టియు బ)మభరితముగాక వికారరూప మైన్ట్టాయు, 
సత్యధర్శముగాక పాపభూయిష్టమై కనుపించు పపంచమందు నిజ్ఞా 
నజీవితము ల టా ( గలియుట మరెంతకప్టమో ! 
గనుక చే సన్యాసులు, బుషులు సూలజీవిత మునుండి వెవొలగు 
చున్నారు. వారికి. బపంచము పిమాదభూయిష్టముగాన | జ్ఞనభరి 
తీముగాం దోచుచున్నది. దైవ మెచ్చటనో స్వగ్గములోనున్నట్టు, 
పిపంచజీవితములకు వెలినున్నట్లు వారికి. దోచును. కాబట్టి విజ్ఞాన 
జీవితము స్వచ్చత క్రై నిర్ణనళ్వే మేకీంచి పప భంచమునకు als 
మగుచున్న ది. అట్టి త్యాగము స్టూలజీవితమునకు నుహోపకా 
“మొనక్చుచున్నది. తన యల్లోద్దేశముల వువముకారముల యనాం 
కార సంతుష్టుల విడ చినవారికి నమస్కారముల' బెట్టించుచున్నది. 
వారిని గారవించమని బలవంతేము జేయుచున్న ది. 


మిక్కిలి శష్టమగు విజ్ఞానశ క్రియొక్క_. వ్యాపార మాపి 
పంచమందడ్ష్డుటకు వీఖుపడదు. విజ్ఞానజీవితము సహితము వంక 
లోనికి దిగి స్థూలమును దన పరిపూర్ణ తశై సాధనము. జేనుకొ 
గలదు. న నిరాకరించి, ద్వందములకు లోనుగాక 
నన్నిటియం దాపిభువునే నిత్యానంద సౌందర్య వేమ సత్యములనే 
యన్వెపి.0చును. ఆత్మయం దన్ని వస్తువు లున్నవని యన్నిటియం 
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దాత్శయున్న దని, యాత్మ సర్వమాయె నని చెప్పెడు వేదాంత 
సూత్సము పరిపూర్ణ యోగ రహస్యము, 
కాని విజానజీవితము, మానసిక బీవితమువలెం [బప సంచాభివృద్ధి 
శై పాటుపడక వ్యష్టిరాపమైన జీవవృద్ధినై_ యీబహిరంగ సృష్టిని 
యుపయోగింపవచ్చును. ఆత్మేసమ_స్త సమం చదేక మె యుండుటచే, నా 
సర్భము సమానవుగుటచేం, గార్యవిధానముకం తత్సలము 
శంకు జ్ఞానషా క్తి ప్రియే ముఖ్యమగుటచే సీనిరాకరణ మెట్టి యుపా 
ధినైన నెట్టికార్యమునై_ న నుపయోగించి తనపని నెర వేరనవిదప 
దానియందు మమకారములేక విడచిపోవ్రుటకు స్షిరపడుచున్నది, ' 
గీతా భావ మిదియని పణున్రరుగహించి యున్నా రు. లేదేని యంత 
స్ట్‌ ప పేమూానందములు, దయదానీ,ణ్యసత్క_ర్మానుకూపమున, నంత 
సిత సత్యేము జ్ఞానదానరూపమున వెదజల్లునేగాని, స్వతసిద్ధమెైన పా 
పపు పుణ్యములకు సుఖదుఃఖములకు సత్యాసత్యములకు రణరంగముగు 
స్‌ప ప్రపంచమును మార్చుటకు బయత్నించవు. 


కాని వృద్ధిప్రాపంచికజీవితేమున కు ముఖ్యమగుటచె, వృదిళూప 

గు దేవుని యావిర్భానము స్వభావమునకు నిజలక్షుణమగుటచే నీ 
నం సహితము పనికిరాదు. స్టూలజీవితమును తేన నస్టితికి మార్చుట వి 
జాన జీవితమునకు సాధ్యమై యున్నది. అది దానికి విధింప6 బడినపని. 
గనుకనే క్షమపడి స్యము_క్రి కిని సాధించిన గొప్పయేకాంతులేగాకం 
ఒరులకు ము క్తిసాధించిని గొప్ప విజ్ఞానబోధకులుకూడ నుండిరి, 
మజియు వా4కన్న. బర్హమోా త్రములసంయబడి, స్తూలజీవిశశక్తులకన్న 
విజ్ఞానళ క్తి బలవ. .త్రేరమని తెలసి నూలముయొక్క మాప్పునకై పే 
మతో. చాటుపడిన i సాధారణముగా 
వారిప్రయత్న ముమ.రుష్యులకు మానసి ఛార్శికమార్స్పుల మా 
త్సమే తె తచ్చినది. "కాసి యది ree సంబంధించిన పద్ధతుల 
వధానములమార్చి వాటిని విజ్ఞానప్య వశమున క్యర్సములం జేయ 
గలదు. ఈపియత్నములే మనుజుల లమ రాభీ వృద్దియందు నుత 
మమార్ల పదర్శకములు. వానిలో? బితిది కినేఫలమి ద్చినను 
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భూమిని సరా ల ర్భృముగంజేసి ముందముగు స్వభానముయొక్క_ యో 
గాభివృద్దిని గ్‌ా పెట్టినది. 


హిందూ బేశమునం గడచిన వెయ్యినంవత్సేరములో నూనసిక 
వృద్దిని బాణి(డటీమి విజానస్తూలజీవితేములు కలసి మెలసి వరి ౦చినవి. 
సర్వ సాధారణమైన ప నుల విడచి విజ్ఞనముస్థ్రాల 
ముతో బంధుత్వము జేసె సెమ్‌. కాహాయవ(స్ర్రుములవంటి. బహిరంగ 
చిక్హ్రముల ధరించినవారికి జ్ఞానాభినృద్దికి హాక్కు_గలదని నియాఫింప 
బడెను, అట్టి బహిస్టీవిత మే మనకు గమ్యస్థానమని తలంచంబజెను. 
అట్టి జీవితముగలనా రే పూజూర్దులనంబడిరి. సాధారణ  సాొంఘికా 
వారములకు సహితము విజ్ఞానజీవితముయొక్క_ బహీర్ల కణములు 
తోండుచవేయంబడి సంఘమునకు మతొవరణ కలిగింపంబజెను. కాని 
చలనరహితవమగు తమస్సునకు సంఘుజనులు పాత్రులై రి. అట్టి 
పాత్రత. సెక్కు యాధిక్యగేలం బాడుచేసెను, వుతేకట్టుచాటు వ 
పడెనుగాని దాని నిజతత్వము నళించి దినచర్యకింద వూ ను, 
నూతేనమతేములు మత శాఖలాకట్టుబాట్లకు మార్పు కేం బియత్నిం 
చెను గాని వాటివలన వెనుకటి పద్దతులు కొంచము మాత)మే 
మారెను. కొ త్తదినచర్యయేర్పజెను.. కాని స్వతంతి)నునో వ్యాపా 
రమునళించినది, అది పాజందజువనుం బడినది. నూలజీవిత మజానభూ 
యిష్రమై భారముగం దోచెను. దానినుండి తేప్పీంచుకొనుశే యావ 
శ్యకమని కనువిం చెను. 

. హిందూయోగములు సంధిం జేయం బగియత్నించినవి. 
వాటికి వ్యసష్ట పరిపూర్ణ త్వ మే ముఖ్యమని తోచెను. సర్వసాధారణ 
a విడచుకు యావళ్యకమా యెను. జీవితమును సన్యసించుకు 

సిద్ధియని యెంచంబడెను. గురువు కొద్దిపాటి తనళిష్యగణమున శే 
జం సెన్కు విపులవిధానమునశై ప్రయత్నము చేయంబడినను 
వ్యష్ట్రిమనుజని విమోచనమే ముఖ్యమా యెను, సాంఘికవృద్ధి విడువ 
బడెను, 
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ఇట్టి సధింవలన యాకాలమునకు లాభము కలుగళపో లేదు. 
హిందూ దేశస్థుల విజ్ఞానపోష కులం చేసెను. పెద్దకోటవంటి యా 
దేశమున విజ్ఞానము చుట్టుయున్న శకు లకు వశముగాక, పూర్ణ పవి 
తత గేల్వోక, కాపాడ (బడినది. ఇదిసంధి యే కాని పూర్ణ విజయము 
కానేరదు. అందువలన స్థూల జీవితమునకున్న దివ్యముగువృద్ధి బీజము 
డుగంకెను, విజ్ఞానజీవిత మున్న తీస్టితిలోం గాపాడయిజెను గాని 
ప్రపంచమున కనుపయోాగకరమాయెను, కాబట్టి యోగులకు స 
ద్రం డి సాన మైన యీ దేశమున దెవపే ప్రరితమై. త్రో తోనివేయబడిన 
మానసికన్భ దితో బలాత్కారముగా! St అట్లుజరుగుట 
చేం దనక . సాబతగానున్న నాను 9 ల్రిదిగి ఫొందుటకు ప్‌లు 
చిక్కు_చున్నది. 
జీవుండన వ్యష్టిరూపుండే గాక, స మిస్ట్రియ యందుకూడ  కలండని 
మనము మజియొుకమూారు గ్రహించవలెను. వ్యష్టిపరిపూర్జ్యత్వే మే, 
వ్యని మోకు మే యీ శ్యరో దేశము కాదని యెరుగునది. మన స్యా 
తంత్వ్టనుం దితర మానవస్యాతంత మిమిడియున్నది. మన పరి 
పూర గ తే(మునకుం బ్ర యోజన మేవునగా సీశ్యరతత్వము ముదటం 
దనలోం డానెరిగి దానిని విపులముగ వెల్లడించి గ 
_ట్రందబుకుం దెలియ? దెలుపుశు. 


కాబట్టి తివిధజీవితములం జర్చించుటచే నేర్చడిన తీర్మాన మే 
క్రివిథహెపానముళు, సర్వసాధారణ _స్వభావక్రియా విథానముల. 
దరచుటచే సహిత 'మేర్చడుచున్నది. అందువలన నునణయాగ సంకల 
న బయోజనము కలవని ౫ /హించుచున్నాము. 


పృపంచస్థితికిం నాత్నకొట్టకొన, జడ ముపునాది. మానస మో 
ఇంటిని కలుపు కొలికిపూన, అత్మ నిత్యమెనదిః జడపహూాన సములు 
దానివృత్తులు, ఆత్మదాగియున్నది. బహిర్షతము కావలసియున్న ది. 
చేహమానసము లాత్మ వ డగుట కుపకరణములు. అఆత్మ్యయోా గక 
రుని స్వయాపవిగ )వాము. అట్టి విగహామును తిగిగి స్టూలమాం దుడ్భ 


షే If 


నింపంజేయుటకు వమనోచేహములు సాధనములుగా సృజింపంబడినవి. 
సమ స్తసృషి, యంకర్షతముగు సత్యమును గ౦ిమముగా వెలడించు 
వావి “gy గా . hE 
పృయత్న మై యున్నది. అది దివ్యవిగవామును తిరిగి యువ్భనింపం 
జేయుటలోం గ్భమకి)మముగా విజయము గాంచుచున్నది. 


స్వభాపసృష్ట్రి జనసంఘమునకుం గమపనతిని నెమ్మదిగా 
'దేనినిచ్చుచున్నదో దానినే యోగము వ్యకి మనుజానకు ఫు గమన 
మువలన సిద్ధింపంబేయు చున్నది. చానిశక్తుల నన్నింటిని త్వర'పెట్టుచు 
న్నది. దాని సామర్హ్య్యముల నన్ని టికి దీవుప్రుకాశత నిచ్చు చున్నది, 
వ ట్లాన్వ భావము విజ్ఞాన జీవితమును శ్రమపడి వృద్దిదెయుచుండ గాం 
సన యధోస్టితుల వృద్ధికొటుకు విజ్ఞనమునుండి జారిపడవలనీవచ్చును. 
కాని యే కాగితనాందిన యోగమార్షము సరాసరి మానసపరిపూ 
రత్సుమును 'దెచ్చుకుగాకం తనకిషమెన-చో దేవాపరి పూరణము 
జే | [| అర్ర... ౬ 
సహితము తేవచ్చును. స్వభావము తనయందువూత3 మే యిీశ్వ 
రుని వెకుకుచున్నది. యోగముస్వభావము నతిక మించి సృష్టికి 
పీభువైన స ర్వేశ్వరునిగని యతీతదివ్య లేజ శృ కృలతో వెలువడు 


చున్నది. 


తుద కా రెంటికిం బ్ర యోజన "మొక్కే. సామాన్యజనులం 
డటు యోాగపరిచికులగుశు స్వభావము తన యాలశ్యములపై డా 
పరికములపై 6 దుద కొందు విజయము, ప్యస్తుతమం దది వా త్ర వృద్ధి 
అ (science, మానవజాతిని మానసికవృద్దికిం దగినచానిగాల జేయు 
చున్నట్లు యోగముచే మనువ్యుజాతిని “రెండవజన ఇ కనగా విజ్ఞాన 
స్ట్‌లికి: దగినదానిగాం జేయనలసి యున్నది. మానసీకజీవితము స్థూల 
జవితము నుపయోగించి ఊానిని పరిపూరగ్తత్వమున కెట్లు దెచ్చుచు 
న్నదో యే విజ్ఞానము నూలమానసముల నుపయోగించి వానిని 
పరిపూర్ణ త్వమునకుం చెచ్చును. అట్టిసంసిద్ధింగాంచిన కాలముతే సత్వ 
కృతయుగము లనయిడును, ఆయుగములలో సత్యము బహిరంగవిగ్య 
వామం దావిర్భావ మొందుచున్నది. ఆయుగములలో గొప్పు కార్య 
ముజపగుశు, ఆకార మేదియనగా స్వభావము మునుహ్యుజాటి యందు 


బ9కాళతంగాంచి, తృ వ్పినొంది యానందించి, తనపుయత్నము 
సిదించగా సిమితే మొందుచున్నది. 

స్వ భావో ద్దేశ్యమును మనుష్యుడు గిహించవలనియున్న ది. 
ఆలోకమూ తయొక యు దేశము గ్రహించి సరసముగ నుపయో 
”౧౦చవలను. ఆమెకున్న బలవ త్తరమైన సాధనముల నుపయోగించి 
యామెమయొన్క శేవమగు లమ్యోోర్థ ముందవలెను. 


గాకా కాడా దాతాను 


లంట స వ తన ముర 





ఆపో దాతు. 
| రం 


IV 
"యాగవీధానములు, 


స్వభావపరిణామ మంచేస్తూలమనోవిజ్ఞాన విభాగములం బ్బ 
 యోజనములయగాంచితిమోా వానినే వవిధయాగవిథధానముల ముఖ్య 
విషయములందు సహితము జూడలగలము, వివిధా భ్యాసములందద్భా 
వములం గలిపి సనున్వ్నయించం జూచితిమా స్వభావముచే నిర్మ్శింపం 
బడిన మూలమే వానిసంకలనమునకు సహితముస్వతసిదిమయూలమగు 
చున్నది. ఒకనీషయమందు మాత్ళము యోగము స్వభావస్ఫప్టీ నతి 
కమించం గలదు. తీనసృష్టివిలాసమందు  జైవమును గ్రహించి 
కి౫లించుట యాలోకమూాతక్రు యభిపా/యము. & _త్రేనుయోగస్టి 
తులయందామె తన్న తికమించి పీపంచవిలాసమునకు వెలిమైై 
యాత శ్రనుయాత్మచే గ౦హి౦చుచున్నది. కాబట్టి యిది మిక్కిలి శన 
మని యోగమునకు ముఖ్యప) యోజనమాని కొందజీ యభి-పాయము* 


స్వభావము తాను నిర్మించిన దానిచేతనే సృష్టి నతికమించ 
వలను, వ్యష్టి హృదయము స్వచ్చమగు తనరాగములపించ నూసె 


బృహ్మనం దాఖండ ని ర్వ్యాణములం బొందుచున్నది, వ్యష్ట్రీిమానసము 
తనసాథారణవృత్తుల మానసాతీతజ్ఞానముగా మార్చి వాచావెగోచ 
రునితో చేకమగుచున్న ది. తనవ్యష్విని గోలుపోయి యఖండమునందు 
 లీనమగుచున్నది. ఆహంకారయుక్తుండగు న్యష్టిజీవుండు స్వఫావసృష్టి 

జని తానుభ్రావమునల్ల నే స్వభాన జన్యములలో. బనిచెసి యహాంశార 
విరహితస్వాతంతస్యమును బొందును. | 


యోగమునకు ముందు మూ.డంశముల నెరుగవలను. యోగ 
సిద్ధికి చేవుయు, స్వభావము జీవ్రండను ముగ్గురుండవలను. పీరినే 
యఖండము బహో ండము, ఖండమని చెప్పుదురు. జీవన్వ భావ ముల 
విచ్చలవిడిగా బనిచేయనిడచితిమా జీవుడు స్వభావముచె బంథింప( 
బడి దాని మందగమున వుతికళమించంజూలండు. స్వతంతు)లడైన 
దైవము సహాయపడవలెను. అతని యనుగివాముచే బంధమోచ 
నకలిగంచకున్న న వ్రగమన మసాధ్యమగును, 


దీనినిబట్టి సమస్త యోగశాన్ర్రము లీశ్వరుండున్నా (డని 
చెప్పుచున్నవి. మనపయత్న ము  లతీనికొటుకే యనియు, సహాయ 
మక జ సర్చు ననియు. జెప్పుచున్న వి. భో క్రియోగమున భగవం 
తున కెంతేపాముఖ్యతకలదో భక్తున కంత పాముఖ్యత కలదు. 
భక్తుడు భగవంతుని వెతుకును, భగవంతుండు భక్తుని వెతుకును, 
జ్ఞానానేమణ తత్ప్సరుండగు మనుజుడు, జ్ఞాన స్గరాపియగు నీశ్య 
రుడు జ్ఞానశ కల సిశ(రార్ల - ముపయోగించుట యను మూం౭డంక 
ములు లేకున్న జ్ఞానయోగమేలేదు. వే/మించుజీవుండు, వేసముస్వ 
రూపుండైన నీశ్యరుండు విజ్ఞాన రాగ సౌందర్యశ కుల సీశ్వరార్ష ముప 
యోగించుట యను మూండంశములు లేకున్న భ క్రియోగ మే లేదు. 
కర్మేష్టీయగు జీవ్రండు, కర్ణఫలదాయకుండగు.. సీశ్వరుండ, క్రియా 
శకుల నీశ్యరునికై వినియోగించుటయను మూండంశములు లేకున్న 
కర్టుయోగమేలేదు. పరమో _త్తమస్టితి యఖండనమై దోచినను ప్రత్య 
వానుభవమునకు సమస్త మిాతయాత్మకముగాం గాన్సించక 
మానదు. 
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మనుష్యుని వ్యప్రీజ్ఞాన మీాశ్యరుని కలయుకె యోగసార 
మనంబడును. పిపంచసాటకముకొణు క భిన్న మెన దానిని యాత్మ 
తోం బునస్పంధానముజేయుశు యోగము. తత్సంభాసము బహావి 
ధములనున్న పురుషుని యెస్టితిలోనై న సంభవింపవచ్చును. స్థూల 
మందు చేహానాలమున రానచ్చును. పాణమందు నాళవ్యాపార 
మూలమున జగుగనచ్చును. మూనసమ౧దు రాగబుద్ధివ్యాపారముల 
రావచ్చును. లేదా జీశ్రనకుం బ్రత్యమమున నఖండ స త్య్వానందపిబో 
ధమూలమున. గలుగవచ్చును. సంధానవిధాన మెట్టిదో తదనుగు 
ణ్యమైన యోగ మభ్యుసించవలెను. 

పీందూదేశముందున్న యాగవిథానముల వివి ధాభ్యాసఘుల 
విడచి వాని ముఖ్యాంశముల మూతిమే పరిశీలించిన, నాయోగము 
లునిచ్చెనమెట్లవ లెం ఖై కెక్కు_ట కేర్పడియుండును. అందు స్తూల 
చేసాము కిందిమెట్టు. వలీ .బీవు(డు పర మేశ్వర సంథానమొుందుట 
చివరమెట్లు, హటయోగము పరిపూర్తచ్వముకొటు కస్నమయ ప్రాణ 
మయ కోళముల సాధనములం జేసుకొనచున్నది. అది సూల బేవా 
సంబంధి. రాజయోగము వనోమయకోశభాగముల సాధనముబేను 
కొని "కారణ చేపామున లవ్యు మిశుచున్నది. కర శభ జ్ఞనత) 
యమాగ్శము చి శత్తృహృదయ బుద్దులలో నొశడానితోం బారం 
భించి దానినిమార్చి ము క్తికొణకు, బ్రమత్ని ంచుచుశ్న ది: దాని 
విధానము వ్యవ చేహాస్లిత మూానువ పురుషునకు సర్వశరరవ్యానియెొ 
సర్య్వ్యనామమాపాతి రికు.డగు పురుషుసకు మధ్యప్ర)గ్యవమున జరి 
గహ న్యా వారము. 


అన్నమయ పా్రాాణమయకోశముల జయించుకు వహాటయోగ 
మునకు ముఖ్యము. స్తూలచేపామున నన్నమయ పాణతుయ వ] 
ములు కలసియున్న వి. వానినవముతూని' మనుష్యునందు జకూగ్నొనల 
సిన స్వభావముయొక్క వ్యావారములకు బునాది, స్వ భావనిర్శితే 
మగు నీసముతూనికె సాభారణ జీవయాతే9కుం జూలియున్నది,. హూట 
యోగమున కది వాలదు. కారణ మేవున నిస్థూలయంత్రమును 


BA) IV 
uu నడుపుటకు, సర్వ సొథారణకర్శలు జేయు 
ట కెంత పాణశ_కి కి కావలయునో యంత శ _క్రిమాతమే యివ్వం 
బడినది. పహపూటయోాగ మో స్వభావమును మార్చుచున్నదది, వురియొక 
తూనిశెను నిర్మించుచున్నది. తనూ శ్రలమున నంత పాంణశ _క్రిప్ర) వేశిం 
చుటకున్లూలమర్గ మైన చానిగాం చేయుచున్నది. స్వభావము న్యష్టై 
కికావలసిన కొడ్డిపాటి పొణశ్రక్షినే తీసుకొన్నది, అంతకుమించిన 
పాాణశ_ కీని వమునుష్యుండు భరింపంజాల(డు. హాటయోా మందికొ” 
త్త సమతూని శె సమిష్టి పౌ)ణము శరీరగతమగుచుండ వ్యన్షి పాణ 
మును సమిష్టి పాొణములో లీనము జేయుచున్న ది. 

పాటయోగాభ్యాసమున కాస సనపాణా రమామెములు నుఖ్య 
ములు, పాాణసముద)మునుండి దవహామందుం బివేశించు పాణ 
శకలం గి)యారూపమునం బకిణమింపకుండ నిలుపుకొనలేని శరీరా 
శక్ఫ'తే చలన మందురు. ఆసనమా స్థూల దేహ చలనమును నశింప 
జేయుచున్నది. విపరీతమైన యారోగ్యముచ్చును, చేహబంధములం 
'ద్రెంవ్‌ శరీరమునకున్న యల వాట్లు పోయొట్ల్టును. భూవమ్య్యూకర్ష ణ 
శక్తిని సహితము జయించవచ్చునని హటయోగ సాంపచా యము 
నందు. చెప్పబడియున్నది. వివిధాభ్యాసములచే హటయోగి శరీర 
మాలిన్యముల. బోంగొట్టి నాళముల శుద్ద జేసి వాయుసంచారమునకు 
నిరోధము లేకుండ. జేయుచున్నాండు. దీనినే పోణాయానుమందురు. 
పాాణశక్తుల బహి రా్య్యాపారము శ్యాసానాపమై యున్నది, వాట 
"యోగికి. (బాణాయావుెము వలన రెంకుపాయోగములు కలన, 
(1) స్థూల దేవాపరిపూర్ణ త్వము 'దెచ్చుటు _ సాధారణస్థూలవివయ 
ములనుండి (బాణము వమోచనగాంచును, వుంచి చేవోరోగ్యము, . 
దర్భ ఈూావనము, 'పూర్రాయువిచ్చును. (2) (ప్రాణమయ కోశములో 
నిదంచుచున్న కుండలీశ క్రి కిని ముబలుకొెలిపి యద్భుత ట్‌) గలిగిం 
చుట. ఈఫలములే మరికొన్ని హటయోగాభ్యాసముల'వే నగు 
చున్నవి, 

వ ర కంటికింపుగా గనువించును, సాధారణ 
జనుల సమాస చును, పహాటయూగమున మహో హో శ్రమపడి యెమిఫల 


యాగసంక్లలనము, తి! 


“మొందుదుమో పృశ్నించుకొనుడు. ఆయుర్వృద్ధి, స్ట్రూ లజీవితాను 
భవ సంపూరి సాధించెదము. కాని హటయోగమునకొక లోపము 
న్నది. కష్టసాధ్యమైన వివిధాభ్యాసముఒకు వి శేష కాలనుపట్టును. 
పంయాస మెక్కువ. జనసామాన్యముతో సంపర్కము మానవలసి 
వచ్చును. పొందినసిద్దులు (ప్రపంచిోజ్ఞరణమునకు నినియోగా ర్లము 
లుగాకుం౦డు ను. ఈసిద్దులే రాజయోగతాంతిక ఊాయోాగములవనర్ల స 
పితయు రాంగలవు. ఆయుర్యృద్ది, దీగ్గ వనము, మందిదేహోరో 
గ్యము మొదలగు సిద్ధుల లోభులనఆ దాచుకొన్న నేమి [ప్రయోజ 
నము? [పపంచోపయోగమునకులాని సిద్దులల | పాట యోగము 
గొప్ప నాల నిచ్చుగాని వయ పయాసములు పాచ్చు. (ప్రయో 
జన శూన్యము. 

రాజయోగమున కింతేకొన్న ( బ్ర యోజసము కలదు, నూలే 
హపరిపూన్షత్వమునకు. బాటుపడక నది మానసిక పరిపూర్ణ తము 
నై, మనస్సా (ధీకమున'కై , యిం దియ న్నిగహమునక (పయల్నిం 
చును. ఈవృత్తులకు స్థానమగు చి గేనమందు లమ్య మికు చున్నది. పాట 
యోగమువలెనే పపధమున 'దేహళుస్టి తై సినితేమున.కై. పొటు 
పడును. సాథారణమనుష్యునకు దుఃఖములు కష్టములు "పెక్కులు 
కలను. కారణ మేవున (పభువెన పుకషుండు తేన పరివారకుల 
వశమయ్యెను. ఇంద్రియములు రాగములు కోరికలు భోగములు 
పురుషుని వశము చేనుకొన్న వి. ఈభానిసత్యమునకు మారుగా సరా 
జము రానలెను. అకొమమశుగంటి క్యమస్టతి స్టాపింపం బడవటిను. 
రాజయోగమునకు మువటిపని యాత్మ్శశీత. దానివలన వరానసపి 
శాంత మేర్చడి నిగివాము రాగలదు. సత్యమభ్యసించి యహంశా 
రమును విడచి హీంసంబే మక పవితతకలిగి దినపురుష  ఛ్యానము 
చెసి నిర్శలమానసమును సంతోవభరిత హృనయమును స్లాపించును. 

భది మొదటి మట్టుమాత” మే. తరువాత సర్వసాభూరణమనో 
వృత్తు లిందోయవ్యాపొరములు స్ట్‌మితే మొు౨దవలెను. ఉ గ్లమస్యాశం 
త్టమొంది బీవుతూర్గ్యగామియగుటకి స్టి సితే మావశ్యకము. “కాని 
స్థూలమునకు లో బడుటచే మనస్సున కశ క్షత కలిగిన దన్నవూట 
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రాజయోగము వుజువలేదు, కనుకనే పాటయోగాభ్యాసములగు 
యాసన పాాణాయావముముల నభ్యసించుచువే యున్నది. వనిధాసన 
పా)ితాయామములన భ్యని కకం దనకు వలయు నొకదానిని మాత 
'మేగ్ళహించుచున్నది. ఈవిధముగా హటయోగభారమును విడచి, 
లీఘిఫల దాయకములగు హాటయోాగవిభానముల రూతమంగీకరం 
చి పాణమయ కోశమందు చుట్టలుచుట్టలుగా. బడియుండి సర్ఫా 
కారమగు కుండలీశ క్లిని నిదిలేపుచున్న ది. తదుపరి వమన త్మాంతిని 
పుట్టించి ౯ యేకాగకచే యు _త్తీమలోకస్థితి! లేవనెత్తి సమాథినిష్టను 
పొందించును, హద్దులలో. బనిచేయు బౌగిచార్య్యిపారములనుండి నై నె 
తొలగి యు _త్రమజ్ఞానస్థి సితులనొంద మనస్సునకు సామర్షరము సమా 
ధివలన6 గలుగుచున్న ది, బహిజ్ఞానజనిత కల్లోలముల నడచి స్వచ్చ 
మగు మానసిక వ్యాపారము కలుగంటేసి విజ్ఞానమయ స్థిి తిలోం బివే 
శబెట్టును, అప్పుడు జీవుండు విజ్ఞానియగును. ఇటేగాక బేనిని నున 
వేదాంతళా్ర్రము (బ్రహాండశ క్ట్‌యని (బహోండమందు wd 
ఛానమని చెప్పుచున్న దో యట్టి యేకాగోమగు జ్ఞా బ్ఞానశ_క్టినిచ్చు సా 
వొర్మ్రైము పుట్టించుచున్న ది. ఈసామర్హము వలన, సమాధినిస్టలో 
నిదవరశే బివ్మాండాతీతే మై మెస జ్ఞానమే స సంపాదించినయోగిి, జాగ 
దావ స్టో బ)పంచమునం దనకిియల కట్ట జ్ఞానమావశ్యక మో 
యావిస్హానమును బొందును, పురాతన రాజయోాగవిధానము స్వ రాజ్య 
మునేగాక సామా9జ్యమును పొాందగోశెను. స్రరాజ్య మనగా జ్జాన 


ముచే సర్యస్థ్రితుల స్వాధీనము చేసుకొనుట మాత్రమే. సామాి్య 
మనగా సర్వస్టితుల వలీకరణమునకుం వోండు క్లైనముచే జహా ఇచ్చావా 
రమును చుట్టు యావరణమును స్వాథినమువేసుకానుట, 


సాటయోగ మన్నమయ పొణమయ కోశములతోం బని 
చేయుచు, స్తూలజీనితేమును బరిపూర్షదశకుం. దెచ్చి డానినిదాటి 
వమనోవు యకోశణులోం స్వవేశించునక్త, రాజయోగము మనోమయ 
కోళముతో. బనిచేయుచు నూ నసికజీవితేసును బరిపూర్ణ స్థితికి. దెచ్చి 


యూాగసంకలనము. వలి 


చానినిదాటి విజ్ఞానమయకోశమునం బివేశించును. కాని రాజయో 
గమునకు సహిత మొక లోపముకలదు. ఈయోాగము సమాధథినిష్షు 
"కాధిక్యత కల్సించుచున్న ది. మన మానసిక విజ్ఞానమయ లక. 
చెచ్చి పంచిపెట్టవలసియున్న స్థూలజీవితేమునకు దూరమగుచున్న ది. 
ముఖ్యముగా సీవిజ్ఞానస్థితి సమాధిలోనే గడుపం బడుచున్నది. కాని 
విజ్ఞానజీవితీమును దాని యనుభవములను జాగిదవ స్తలోనికి దించి 
యుపయోాగించుట మనకోరిక అట్టు చేయక రాజయోగము నుటీ 
యొక లోకమును గల్పించుకొని కిందకు దిగక యందు నిలచిపోను 
చున్నది. 


భ్‌ _క్రిజ్ణునకర్మయోగత్రయీమాన్షము చేనిని రాజయోగము 
విడచి పిళ్లునో దానికై పాటుపడుచున్నది. మనోమయకోేశమును 
నీక్షైంచి 1 సంపూర్ణ పరిపూర్ణ సత్యమునకు. 'చేవలయు నను రాజయోగ 
 మతీముతో సేకీభవించక యామానస జేవహాఖాగములగు వాదయము 
బుద్ధి, చి తేమను పిత క _తత్వములయొక్క సాధారణవృత్తుల 
మార్చి యీశ్యరునందు త దేకధ్యాసకలిగించును, ఈయోగతయ 
మార్గము శరీరమాన సపరిపూర ఎత్వమును నిరాకరించి దివ్యజ్ఞాన 
పో ప్రి "పికి బవితి తే ముఖ్యమనుచున్నది. మన పూర్ణ యోగళాస్ర్ర 
మునుబట్టి యిదియొుక లోపమే. ఈమాగక్షమున మజీయొక లోపము 
కూ+డకలదు. సమానములగు సీతవిధ యోగములం బ్ర త్యేకప లే తక 
ముగా నభ్యుసించువా రన్నిటికి సమన్వయము తచ్చుటకు మారుగా 
నొకరి నొకరు బ్వేవీంచుచున్నారు. 


జానయోగను విచ్శితమగుం బరమాత ను చెలబునుకొనుటకుం 
బయత్నించును. డాని విధానము విచారించి వివేక మొుందుట. ఈ 
పపంచవై చితోమును బరీవ్నీంచి, విభాగించి, పితివస్తువుతో నేగీ 
భావము నిరాకరించి సర్వము ప్రకృతిజన్యము నూయానుతనుముని 
వేరుబెట్లు చున్నది. ఆవిధమున స్థిరము, నిత్యము నిర్శలమగు నాత్మ 
తో నేకీధావము డెచ్చును శ లోకముల నెల్ల భోవముయని నిరాక 
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రించుచున్నది. పున రాన్ఫ శక్తిలేని వ్యప్పైజీవుని మెకము నూత్రమే 
యొప్పుకొనుచున్నదది. 


జ్ఞానయోగమువలన నచ్చు ఫలమట్టి కేవలవ్యక్టి పరిపూర్ణత్వ 
మేకాదు, ఆత్చపరత్వము లేక ఛారాళముగ నభ్యుసింపండీన జ్ఞాన 
యోగము వ్యస్థీ పరిపూర్ణ త మెట్టాసగుచున్నదో యశ్షు యీబ 
పళ్ళుండ స్థితిని పరాత్పరుని థొఅకు మాత మేగాక సీశ్వ రార్టము 
సహితము జయింపం 'జేయుచున్నది. దీనియరక్షము తీనలో నాత్నిను 
గరిహించు కేగాక సమ_సృభూతములండాత్మ కలదని గ్రహించుట. 
నూద్పులు చెందుచున్న నీపపంచవై చిత్యు మంతయు నీశ్వరవిలాస 
మని, నీశ్వరునకు భిన్న మైనదికాదనియు గ్రహించుట. ఇట్టి వివేకము 
ముందు విశెమవృద్దికి. గారణమగుచున్నది. పొొపంచిక వివిధన్యి 
రూపము లిశ్వరజ్ఞాన" కార్యములని, జ్ఞానస్వయాపుండగు నీశ్వరుని 
స్వస్వయాపమందును పపంచవై చితి్య్యి విలాసమందును గ్రహించు యే 
యిని శేషవృద్ది. అట్ట విధానము మానుషన్య_క్తీని ase లేవ 
నెత్తును. విజ్ఞాన మొసగును, జ్ఞ్రూనావిర్భావమునక్తై మనుహ్యజాతిపడు 
మహాోశథ్ళమకు ఫలమున్నదని సమర్జించును. 


భక్తిమారన్లము బిహ్మ్టునంద ప్రేమల _ ననుభవములా నికి 
'దెచ్చును. బివా శ్రండమును బ్రమించి యనుభవించువాండు సగుణ 
శ్యరుండని నిరూవించును. (బ్రహ్మాండ ముప్పు డీశ్వరవిలాసమనితో చును. 
అట్టి విలాసనునకు మనువ్యుజీవిత మంత్యిసితి, ఆత 3 నిరోభానము 
లకు నాత్మ పిత్వతుములకు స్థానము. భ్క్షియోగము సాధారణ 
మానువ జీవిత సంబంధముల రాగములతో నింపియన్ని టి నుపయో 
గించుకొనును, వానిని యస్థిరమగు. బ్రాపంచిక వనివమయముల కప 
యోగించక సర్వసౌందర్య వేమా నందభరితుని కొజుకు వినియోగిం 
చును, ఈశ్యర సంబంధములు తవిముగా వృద్ధియగుటకు బూజలు 
ధ్యానములు జరుపయడుచున్నవి. భ_క్టియోగమునకు సమ స్తరాగ 
ములు పనికినచ్చును, తీవినుగు కో9ధ 'ముసహి తను ము_క్రినిద్చునని 


యోాగసంకలనము. త్‌ 


చెప్పబడినది. ఈయోగము సహితము పిపంచవిముఖత్వము కలి 
గించి పిపంచాతితునం బే త బేకధ్యాస నిల్చు చున్నది. 


బ్రందుసహితము వని ఫలమే కలుగకపోదు. ఈయాగము తె 
చ్చు మొదటివిశెషమేవునగా నీశ్యర పేమయొక్క_ విలాసము జీవే 
శ్వర సంబంధమందు మాత్రమేగాక భక్తులలో. బరస్పరపూజల 
యందు. బరస్ప రానురాగములయందు వ్య్వక్కమగుచున్నది. రెండవ 
విశేష మేమనగా  నీశ్యరపే)మయొక్క_ నిలాసము మనుష్యులంటే 
గాక సమస్తజంతుజాలములందు గ్రహింప బడుచున్నది. థారాళ 
ముగా నభ్యసింపం బడెనేని యూయోగము మోనుషరాగముల 
నిందియముల రసగవాణముల నీశ్వరస్టితికి లేవనెత్తును. విజ్ఞానమి 
చ్చును. మానవజాతి పేమానందములకొబణకుం బడుపాట్లు న్యాయ 
మని నః 


కర్ళమార్లము పరమేశ్వ కేచ్చకు సరషవకానుష. కార్యముల 
నర్చించును. అహంకార ళూన్యముతో నహికఫలానేక రాహీత్య 
ముతో స్వార్ధపరత్వ త్యాగ ముతోం గర్శుమాగ్గము పొరంభమ 
గును, ఇట్టి త్యాగముచేం గర్భమార్లము, మనకర్శ్మల నిజముగా జే 
యునది బిహాండ మపహోశ క్రి యనియు, నట్టిశ కిస మేతుండగు. నీళ్వ 
రుండు కోరబనియామకుడనియు, జీవుడు సై వేషమనియు, నిమిత్త 
మాతుు(డనియు వ్యకి,గల కర్చస్తానమనియు. బ్రబోథ కలుగుటకు 
మనోచిత్తృముల శుద్ధి చేయుచున్న ది. ఈబ్యహ్టుండశ క్షికి, సన్‌యీా 
శ్వ లేచ్చకుం గర్భనిగియ నియాపణ మూాధీనమై యున్నది. మనక 
రులు కర్మఫల మలు తుదకుదాని కర్సింపం బడుచున్నవి. దృశ్య 
మాన పిపంచమందు. జీవునకుణగల బంధవిమోచనమే దీనియుబ్లే 
సము. గర్జయోగ మితర ఊహమూగములవలె దృశ్యమాన ప్రపంచ 
బంధ ముకి గావించి పరమునొందింప నుపయోగం బడుచున్న గె. 
ఉకందుసహితీము వ్యవ్రీ ఫలావశ్యకత లేకపోలేదు. సర్భశక్కులలో సంభ 
వములలో వృత్తులలో సీశ్వరుని గాంచుటయు, స్వతంతు డహాంకార 
వర్షితుండగు జీవుండు బ్రహ్మాండ కార్యములలో. "బాలుగొనుటయు( 
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గర్భయోగోద్దేశమై యున్నది, ఇట్లా చరింపంబడిన కర్భరోాగము 
మానువచిత్త మును సశ్వరస్టితికిం 'జెచ్చును. విజానమి'చ్చును. మా 
నువజాతి స్వాతంతిమున కై నునువ్యు పరిపూర్ణ తర్ర్థమున కై పాటుబడు 
చున్న మహాశ్యమను సమర్థించును. 


ధా రాళద్యవ్టి కీతివిధమార్లము లొక్క'టే, తివ్యవే)ము, 
పూర్ణ పరిచితేము వలన 'బ్యేమింపం బడువస్తు వుయొక్క.. పూర్ణ జ్ఞాన 
మిచ్చును. అందుచే నది జ్ఞానమార్ల్షమగుచున్న ది. ఈశ్వర'సేవ కలిగిం 
చుటచే నది కర మార్లముగుచున్నది. అడేవిధమున సూర్గ జ్ఞానము 
పూర్ష(వేమానందముల, 'దెచ్చును. తెలునుకొనబడినయీాశ్యర కార్య 
విధానము నంగీకరింపం జేయును. అతనియందుం బూర్జ వ్రేవిపుట్టు 
టచే నతని కార్యకరణ మెట్టిదో వ్య క్రమగటచే, సర్భకర్శ లతని 
కర్పింపం బడును. ఈతియీమార్గమున వ్యష్టి సమిన్ట్రీ రూపుండై న 
సీశ్య్శరనియొక్క_ యఖండజ్ఞాన (_వేమ సేవలు కలుగుచున్నవి. 


యూగసంకలనము, 
mm — 
ఉవోదాొత ము. 
యు 
V 
విధానసంకలనము. 
పృతియోగమతము చిక్కుగానుండు మానుపూంశముంత్రో 
సంబంధించి, యట్టి యంశములకు సొధ్యమగు వుహోన్న తము ల 
వెలిబుచ్చం బ్రయత్నించుటచ్చే, భాగాళమగస సర్భవిధాన సంకలనము 
వలన, బరిపూర్జయాగము సిద్దించును. కాని వానిన్వభావములలో 


థి 
నిరాశ, విఛానములలో? బహుశ త్రము, భావసులలో. జిర కాల 
విరోధముండుటచే సంకలనము సులభసాధ్యము కాదు. 





విచకుత'లేక వమతములం గలపినం గల్లోల మేకాని సంకలన 
'మేర్చడదు. విధానధారము శనుయిచ్చుటణే మన స్వల్పశక్తులకుం 
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కొద్దిపొటి యీాజీవి కే కాలములో వేటు వేటుగా మతముల నభ్యాసిం 
చుటకు వీలులేదు. కొన్ని వేళల పహాటయోగము రాజయోగము 
-బేబు వేజుగా నభ్యసింప. బడుచున్న ని. విచితమగు రామకృష్ట 
పరమహాంనుని జీవితమున. బిపిధమముననే దివ్యజ్ఞానప్తాప్పి కై 
సరాసరి నడచుచు మోతమును బలాత్మా_రముగాం బరిగహీంచు 
నట్టి మహత్తరమైన విజ్ఞానశకి, కోనుపీం చెను. అంతటనొక విధాసానం 
తరము వుటేయొక యూగమవలంబించి యతిశీఘ కాలములో వా 
ని నిజతత్వము గ్రహించి, భకి చేత నంతర్జనితీ విజానమును వివిధా 
నుఖభవములోం బ్రవేశబ్ముటచేతను స్వభావసిద్ధ క్షా నమురొక్క_ య 
ప్రయత్న విలాసమువేళేను డై సజ్ఞానాను భవముల నొందినాండు. అట్టి 
వాని బమాణముగా బుచ్చుకో నుటకు వీలుపడదు. అది ప్రక తే 
కోధేశము కలది. అ మహానుభాన్రుని యసమానమైన గొప్పయను 
భవముచే మనువ్యుజాతి కిప్పుడ త్యావళ్యక మైనట్టియు మఠతశాఖా 
భేవములచే భిన్నమైన పీపంచము "జీనికొఅకు సమపకుచుళ్న దో 
యట్టిసత్యేము (అనగా శాఖోపతాఖలు పగిపూర్ణ సత్యములయొక్క 
భిన్నరూపములనియు, విపిధశీకు లుత్త మోత్త మాను భవదాయక్ర 
ములనియు,) సాపీంపంబడెను. మనకు ముఖ్యము “ఈశ్వరుని. "దెలుసు 
కొనుట, యగుట, పొందుట.” ఇది తక్కినవాని నన్ని టినిచెచ్చును, 
పయత్నించి మనము పొందవలసిన దిదియొక్క_ కు. దీనిదెచ్చుకాం 
టెవమా యీశ్వ రేచ్చాను గుణ్యాముగా6 దక్కిన రూ వావిర్నావములు 
కలుగుచున్నవి, 

మనవునుకొన్న సంకలనము సరగమతేముల. నూర శే కలుపు 
టచేతనుు గోమముగ నొకటితరునాత నొకటియభ్యుసించుబచేతను 
గలుగనేరదు. యూోగలీతల ఒహిరాకారముల నిరాకరించి వాని 
సర్వ సామాన్యమగు ముఖ్యర వా స్యమును గంహించుటచే సంకలనము 


నసీం పంచదుచున్న దె, 'యోగవభానముల స్వభానవిధా నముల ము 
దట మనము పరిశీలించి పరీశ్సీంచినపుకు మనకున్న  యుద్రేక మిది 
యె, ఇప్పుడు తిరిగి దానినే స్థావింపసాహసింతము. 
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స్వతసిద్ధ సంకలనముగల, సభావశ కి యుక్కనుగు నొక 
పిసిష్ష యో సగకదటథి ప్రస్తుతీము కీంందదూబేశముందుం గలదు. 
అది. పత్యేక యోగము. ఇతరయోగ వుతముల సంకలనము 
కాదు. దానిని తంతుమార్గమందురు. అందలికొన్ని నిధానములు 
తాంతికులు కానివారికి? దంతీమార్గనుం దపనమ్మిక పుట్టించినది. 
ముఖ్యముగా వామమార్లమను భాగము పాపపుణ్యాముల నతిక)మిం 
చి వానికిమారుగా ధర్శమునుస్థావిం చక, సీతి బాహ్యమైన యోల్ళే 
భోగములయందు. బరిణమించెను. కాని మొదటతంత)ము నిజమైన 
భఛావమునై( గొంతమట్టు కేర్చ్పడిన మార్గమే. దహ్నీణమాక్షము యె 
మమౌాక్షమను దానిరెండుభాగములు పూ క్తానుభనముసపై నేర్చ్పడిన 
"వే దవ్నీణ వావొళబ్దముల కర్ణము పాంచిన యంతిరార్టమునుబట్టి 
జ్ఞానవూర్షమహిని యానంద మూర్షమిని చెప్పవచ్చును. జ్ఞానమార్లమున 
మనువ్యసభావము తనళక్తుల భూతముల నంతస్థ భావముల, బరిశీలిం 
చి స్వాతంత్య ముందుచున్న ది. ఆనందమాన్షమున మశువ్యుస్వ భా 
వము తేనశక్తుల భూతము లనంతే భావముల ననుభవించి సంతోషిం 
చుటశే స్వాతంత్ర మొందుచున్నది. తువకీ రెంకుమార్షములు నిజ 
తత్వమును గోలుపోయి వికారముంది పడిపోయినపి. 

* వినప్పుటికిం బృస్తుతవిధానముల నభాషనమువనలి ముఖ్యాంశ 
మున్యై వెతకితిమా వేదోక యోగ విభానములకోన్న 6 దాంతి)కవి 
ఛానముూ వెబినిగహించగలము. మనమింతవరకు. బరిశీలించిన నుత 
ములు వేదాంత సంబంధములు, వానియాధిక్యత జ్ఞానమంచున్న ది. 
వానివిధానము జ్ఞానవిధానము. అట్జిజ్ఞానము బుద్దికి గో చరింపకిపోయి 
నను హృదసంబంధియై భక్తి రూపముననో చిత్త నంబంధిమై కర్మా 
పముననో యుండవచ్చును. వీనికన్ని టిలో యోశెళ్యరుండు పురుషుం. 
డు. అతే(డు జ్ఞనాక్ళ, సర్వజుండు, దృష్ట, పరిపాలకుడు తంత%ివుంది 
శ్గరి ప్రకృతి, అదిస్వభావాగ్మ, శ క్రి పనిచేయుచున్న నిచ్బాశ క్రి. 
అట్టయిచ్చాశ క్రియొక్క_ మన్నములను, విధానములను  దంతికుల 
ను, దెలసియుపయోగించి తాం తిక యోగిని గహా యుపరి పూర్ణత(ము 
పమో వనము స్వాతంతగ్యిము వెందంగూ)దు. స్వభావ సృృష్టయం 
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దున్న? గస్టములకు వెజగుపడి పాజిపోక్ల వానినెదిరించి పట్ట జ 
యించును, కాని తుదకుం బకృతిస్వభావమువలెచే కాంతికయో?౫ 
ము నిజతత్యమును మణచి పడిపోయినది. దాని మొవటి నిశుద్దభా 
వము నశించినది. ఇప్పటికి దానిరహాస్య విధానములం గమముగా 
నాచరించిన శకి దాయకము లే. i 

శకి పూజ సర్వ సిద్ధులకు ముఖ్యమని తాంత్రకభావమును బట్టి 
కొంత నిజముమట్టు కే మనకు తేలుచున్న ది, వేదాంత భావమును బట్టి 
శక్తి ఛ్రోమయనియు. బ్ర) శాంతనిర్వి కార పురుషుని వెదకుకు యీ 
శక్కినుండి తప్పించుకొనుట తద్విరోధభావము మనకు, "దేలుచున్న ది 
కాని పరిపూర్ణ భావమునుబట్టి జ్ఞానాత్త (Conscious soul) యీ 
శంరుడనియు, స్వభా వాశ్శ (Nature soul) పనిచేయుచున్న 
యీశ్వరశ క్రియనియు. 'జేలుచున్నది. పురుషుడు సత్ర నంబడును. 
సత్సనగా శున్గమె యనంతీమై వ్యక్షిగల స్వాయంభునతము. 
ప్రకృతి (శ_క్స్‌ చిత్తనంబడును.. చిత్తనగా నాపురువుని వ 
యనంత మై వ్య కిల, స్వాయంభువత్యిము యొక్క మనా 
త్రము, ఈరెంటికి సంబంధము విరుగ్గుములగు క్రియా నిమ్మ) 
యలందున్న ది. సాగయంభువుడనను జానజనితా నంసమందు శక్తి లీ 
నమైనప్పుడు నిమ్మ ాయత్వ ము వచ్చును. పుచువుండు తేనశ కి యొక్క 
క్రిియామాపయునం బ/వహించినప్పుడు క్రియజరుగుచున్నది. అజే 
సృష్టి. అదేయగుటవలన వచ్చినయానందము, ఆనందమే సృృజించున 
దియు సృషీని యనుభవించునది యెనయెడల డానివిభానము తప 
స్సు. పుకుముని జ్ఞానబలము తనయనంతే సామర్గ శ్రీస్టీోయందు లగ్న. 
మై సశ్యసంకల్పముల (విజాసమును) పుట్టంచుకు తపస్సు. అసత్య 
_ సంకల్పములు సర్వజ్ఞతం సరంథక్రతంముగల సాంయం వత(ము 
నుండి 'ఛృట్టుటనే a కం క అక _ 
ప్రొణన్థూలరూపమున. బరిణమించుట వానికిధర్శమని నమ్మించును. 
తపస్పునకుగలం సర్వళ_క్ర్రిత్యము సంకల్పము తప్పక సంసిద్దిగాం 
చుట యను విషయములు సమస్త యోగములకుం బునాదు ఎ, 
మనుమ్యునందు పనిని చిత, ము (1111) భి (faith) యందురు. 
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ఈచిత్ఫము మ దనంతటందా  ఫలదాయకము, 
పిత్యక్ష మున కింకను గోచరముకాని సత్యసంకల్పము స్వల్పజాన 
మందు. బ్రతిఫ కంచు కు యూాభ కి J “యాయచ్చద్దాసయేపస;.' 

(మనుజునకు "దేనియందు భ కికలదో దేనిని దృఢముగా సంకల్సిం 
చునోయది యగుచున్నాండు) యను గీతా వాక్యమున కిదియక్థ ము. 


యోగ చునుభవసిద్ధ మగు మానసిక తప 
(Psychology) చవేజు కానందున వమూనవీక ఇాస్తాానుగు ణ్యముగా 
మనము మొవట బేనిని పారంభించవలసీయున్నదో వ. 
యొక్క యాయు దేశమును "దెలుసుకొనుచున్నాము, అది శి మరా 
అమున. ను పు యాత్నేసంసిద్ధి, కాని స్వభావముయొక్క 
పని యుత మాధభమమని ద్వివిధము. వానినే దినము దిప్పేశరమం 
దురు, ఈభేదము నామవూాత) మే, దె వేతరమన్నది తేదేలేను. స్వ 
భావమెందన్ని వస్తువులున్నవి. _దెవవముందు సవిస్తవస్తువులున్న వి, 
కాని వ్యనహో రాగ్షమిా భేద మంగీకరించవ లెను. చేని మనమెకుగు 
దుమ యేది ముశలోనవముకము మారునంతేవరకుండునో యాయ 
ధమస్య భావము (Lower Nature) జ్ఞానయుక్త మె తునకు భిన్నమె 
హద్దులలోయిడి యహవహాంకారము నొందుచున్న ది. మనముపాంవం 
గోరుచున్న యుత్తేవుస్వభావము (Higher Nature) విభాగముల 
హద్దులవిడ చి జ్ఞానయుక్కమై దివ్వజీవితేమునొందుచున్న ది. అధ నుము 
నుండి యుత్తనుమునకుం బోవుదావి యోగమార్లమనం౭బడును. అధ 
మస్టితిని త్యజించి యుత తృమస్థితిలో నికి తప్పించుకొనుటే నీమాగము 
సద్ధించవచ్చునని సామాన్యముగా నందణనుకొనుచున్నా రు. కాని 
యధమస్టితిమాజి యుత్శమమునకు లేవ నెత్తబశుట వలన సహీతమి 
మార్షము సిద్దించును. పరిపూర్త యోగో దేశమిది. 
థి ౯ © 


ఈ "రెండు విధానములందు నధవుష్షితియందున్న "నేదోయొక 

దానిమూలముననే యుత వాప్పితి! మనముక్క-వలసియు న్నది. వివిధ 
కు 

యోగములు వివిధనిర్లవు మార్గములు క్రలిగియన్నవి. ఆవి 

యఫమ స్వ ఫావవృత్తుల, గొన్నిటిని ప) కేక ముగా నెన్నుకొని 
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వానిని యీశ్వరుని వైపునకు. దిప్పుచున్నవి. కాని మనలో జరుగు 
చున్న స్వభావముయమొక్క సాధారణ కార్య విధానము వరిపూర్హ 
బహుముఖతీ(ము కలది, ఆకార విథానమందు మనతత్వములు 
చుట్టు యావరణమును మార్పుచున్న వి. ఆవరణముచే మౌార్చంబడు 

న్న వి. సమస్త జీవితము స్వభావముయొక్క_  యూోగమైయున్నది, 
మనమువెతుకుచున్న యోగముస్వభావ ముయొక్క_ సంపూర్ణ కార్య మై 
యుండవలెను. స్వభావము ననుసరించు సాధారణమనుష్యునకును 
యోగికిని భేద మేవునగా, యోగి భిన్నత్యిముతో నవాంకారముతోం 
బనిచేసెడు నధమస్వ భావముయొక్క_ సంపూర్ణ కార్యమునకు మూరు 
గా నేకత్వముతో ేవునితోం బనిచేయు నుత్త్వమ స్వభావము 
యొక్క_ నంపూర ర్ల కారమును డెచ్చి పెట్టకొనుటకుం బ్రయత్నించు 
చున్నాండు. మనయు ద్లేశ్యము పప పంచమునుండి త ప్పించుకొని డై వ 
ముపద్దకుజేరుటమా తే) మే యిన 'యోగసంకలన మవసరములేదు. ఆ అది 
కాలహరణము, వలనన ,దెవసాన్ని ధ్యమొందించు ననంతమాక్షము 
లలో? నొకదానిని గనిపెట్టుశు మనకప్పుడు ముఖ్యమై యుండును, 
కాని మనబహుముఖ స్థితిని చేనుని స్లితిలోనికి మార్చు కే మనయు 
డ్లేశ్యమై మైన యోగసంకలనము కావలనసివచు సను. 


మన మలవించవలనసిన పవ్షతియుదనగా వ్యకి, గలమనస్పితికంత 
కుదెవ స్పర్శసంబంధములంగలిగించవ లెను. మనసమస్పి స్టితిని తనలో 
నికిమార్చుటకు దేవుని నునలోనికి(విలు వవ లెను. ఒకయగై మందప్పుడు 
మనలోనున్న నిజమైన పురుమడగు బేవుండే సాధనమునకు సాధకు. 
డు యోగమునకు సర్వాధికారి యగుచున్నా(డు. అతనినలన నధ 
మస్టితి మార్పునకు మూూలస్తానముగాం స్వకీయ పరిపూర్ణ తమునకు 
సాధేనముగాం 'జేయంబడుచున్నది. తపోబలమనెడు మనలోని జ్ఞాన 


శక్రిదివ్య స్వభావముయొక్క సంకల్పమందు లగ్నమై యాత న 
మిచ్చుచున్నది. సర్వజ్ఞుయ సర్వశక్నుండగు సీశ్వరుండు భీన్నములోనికి 
దిగి సనుస్తాధము స్వభావమును శ క్రి సమేతముగాం జేసి మూానువన్య 

క్రియలకు మాకుగాందనకియలం బొందుపరుచు చున్నాండుః 
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మానసికశా స్త్రమునుబట్టి యీవిధాన మహంకోర జీవుడు 
తనకున్న "సమ_స్తసాధన సంప త్తితో వృద్ధికొటుకు ననంతేకర్చు(డగు 
సీశరునకు లోంబడుటయను మార్పుదెచ్చుచున్నది. ఇది దగ్గిరమా 
గ్లముకాదు. సులభసాధ్యము కాదు. దానికి మహా త్తరమెన నమ్ము 
కముకావ లను. సంపూర్ణ ధెర్యము 'తీవిమైన 'యోూర్పుయుండ నలెను, 
అందు మూడు సౌపానములు కలవు, అంత్యసౌపాన ముందుమాత) 
మే సంపూర్హానంద మున్నది, అది విపులము పరిపూర్ణ మగు నీశ్యర 
సాన్నిభ్య మొందుటకు జీవుని పియత్నేము. ఉత్తమస్వభావమును 
బొంది, తుదకు మార్చు. జెందుటక దె వప్రరణచే నధమస్వ ఫావ 
ముచేయుచున్న గాఢపాయత్నము, ఈశ్యరశ_ క్తి గోచరముగాక, 
దాగి. మన యశ క్షతకు' మారుగాం చానిలచి మననమ్మకము ధైర్య 
ము శ్నీణించినపుడు కాపాడుచున్నది. అది గుిడ్లివారికి దృష్టీ కుంటి 
వారికి పర్యతోల్లంఘునశ డి నివ్వగలదు. మనకు దోడ్చడి నహాయ 
మొసగు థర మున్నదని బుద్దికి వ్య_క్షముగును. పడిపోకుండ మనల. 
బట్టి మనకు బ్రిభున్ర, మనుజునకు స్నే హితుడు సృవ్వికిం దల్లికలదని 
హృదయమునకు గోచరించును. కాబట్టి యీమార్లము బహు క్ష 
సాధ్యమైనది. దానికిగల యు ద్దేశ్యప9ియత్న పరిమాణముతోం 
బోల్చిచూచిన మిక్కిలి. సులభమైనది. నిస్స్పం'చేవామైనది.. 

అధమస్వభావమును మార్చపయలత్ని ౧చునపు డీయు త్తమ 
_ స్వభావకార్యమునకు మూడు లతణములున్నవి. మొవటి లత 
ణము, పి ల్యెక యోగవిధానము లందువలె నుత్తమస్వభావను క 
మానుగుణ్యమగు స్థిర పద్దతిని పనిచేయక, _ మనుష్యునిస్వ భావమును 
బట్టి యొకవిధమైన స్వేచ్చతోం గ్ఫమనృద్ధిగల తీవితతోం బనిచేయు 
చున్నది. ఒకయర్హమం దీమార్లమున నెవరీయోగవిధానము వారిచే. 
కాని యందణకు సమానముగా? బనికివచ్చు ధారాళమైన విధానము 
లు దీనికి. గొన్ని కలవు. అవి మామూలు క్రిందకువచ్చు. పద్ధతినేర్చ 
రుచుటకు. గాక యొశవిధమైన సంకలనయోగశా శ్ర ము 'నేర్చరు 
చుటకు శ_క్తినీచ్చుచున్న వి. 


యోాగసంకలన ము, 48 


. రెండన లవణ మేదియనగా సీవిభానము . పరిపూర్లావిధాన 
ముగనుక పగిశామముచే మున్నేర్పడిన స్వభావమునున్న దానినున్న 
టంగీకరించి, ముఖ్యాంశముల వీడనాడరక సర్వమును దివ్య మార్చు 
నొందించును, మనలోని సమస్త మీోమవా_త్తీరమైన శిల్పి చేన్వీకరిం 
పండి -ప్పిస్తుత మేది యస్పష్టముగాం. బిదర్శింపం బడుచున్న దో 
యది నిర్మణవిగవాముగా మార్చంబడుచున్నది. సదా వృద్ధి జెందుచు 
న్న యాయనుభనమందీ యభమస్యభాపమెట్టిదో "తెలియయబడుచు 


న్నది అందు సమ స్తమెంత వికారము స్వల్పముతుచ్చ మై మై కి 


గానువించినప్పటికి సీశ్వరస్య భావ సవురసమందొక వికార మొందిన 
యసమాపక కార్యముగాం దోచును. కమ్మరి తీనకొలివిలో ముత 
కలోపామును మించనూదునట్లు మనపూర్యులు చేవతేల నిరి ం చిర 
ను వేదబుములు చెప్పినదాని కర్లమిచే యని తెలునుకొనుచున్నా ము. 

మూడవ లశ్షణ మే దనగా నీశ్షరశ క్షి సమ _స్తజీవితమును 
బూర్జ యోగముసకు సాధనముగా నుపయోగించును. సమసానుభాన 
ము, ప౦పంచానరణనుతో వెలి సంబంధ మంత పీ*నమైనను, విషూ 
దక రముగానున్నను, బనికివచ్చును. పితియంతరానుభవ మెంతయ 
థఃపతేనముగాన్సి సహింపరాని దైన్యముగాని,పరిపూర్ణ మార్గమునకు 
నసొపానవుగుచున్న ది మనము కళ్లు తెల చినపత మునం బపంచ మం 
దిశ్వరవిధానము, సైన్షమందాతని పకాశత, బలహీనతయందా 
తేనిశ క్షి దుఃఖమంచా తని సంతోవము కని పెట్టుదుము. ఉ_శమాధ 
ము కార్యక రణమం దీశ్వరవిధానము సమమని. తెలియంగలము. ఆధ 
మ కార్యక రణమందిది వుంచమై 'తెలియంబడక నవ్య క్రస్వభావానుగు ' 
ణ్యాముగ  నవలంబింపం బకును. ఉత్తమశార్య కరణమం దదిస్వకి 
యజ్ఞానము కలిగి (Self conscious) తీవంతనొంయచున్నదది. సమ స్గ 
జీవితము దేవుని తనలో. బృత్యక్షము చేసుకొనుటకు. జేయంబదడు 
స్వఫావముయొక్క_ యోగమైయున్న ది. ఏస్థితి యందీ ప్రయత్న 
మాక్శుజ్ఞాన పరిపూర్ణ త్య వమివ్వంగలదో యట్టి స్థితిని యాగము 
తెలుపుచున్నది. కింది నర్గమందు చెల్లా చెదర కలియనట్లై విషయ 
ము లనేకముగం జేర్చి త దేశాగతను బొందించుకే యీయోగము, 
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పరిపూర్ణ విధానము  పరిపూర్ష ఫలమిచ్చును. మొదటపూర్ల 
మైన యీశ్వరజ్ఞానము కలుగవలెను, విమర్శింపశక్యము కాని విషేయికో 
జ్ఞానమేగాక, దాని పూర్ణ జ్ఞానమున క త్యావశ్యక మైన బహువిధా కార 
విషయికజ్లానము సహిల్‌ముండవ లెను. ఆశయం చే కత్వజ్ఞాన మేగాక 
యనంతవృత్తులం బిపంచముల భూతములం 'దేకత్వజ్ఞూ నముసహితము 
కటుగవ లెను, 


గనుకనే భిన్న త్భమందు ద్యందములయందు |; సహితము న్యా 
తంత్య్య మివ్యం జాలిన సాయుజ్యము_క్రియనయంుకు, వ్యష్టిజీవుని 
సరా(ంగములకు నీళ్యంరస్తృరు మెడ తెగక గలిగించునటి సాంగేంత 
లే. ఖ్‌ సమ స్తజ్ఞాన స్థితి జ oh 
నస్తితికి వచ్చుటయను సాలోక్యము_క్లి కయేగాక, ప్రధమస్వభావ మ్‌ 
శ్యరాకారముగా మారుటయను సాధర్స్య ముక్తిసహితము వచ్చిన 
నది పరిపూర్ణము క్రియగుచున్నది. అన్ని టికి "తుదిము. క్రియేదనగా 
నసినమగు నవాంశార బంధమునుండి వ్య _క్టిని తప్పించి, ప్రపంచ 
మందు వ్యస్టమానవునందు సమానముగా నున్న ట్ట యు బ్రపంచ 
ములోం ప్రపంచమునకు వెలిని యేకముగా నున్నట్టియు. బురుషు 
నితో నెక్సమగుట. 


ఇట్టి పూర్త త్తైనస్వ్యాతంతగ్యములచే భ_క్రియోగజ్ఞానములకుం 
బూర ర సమరస మేర్చడును. ఎందుచే ననగా సహ పరు 
పూర్తిగా వదలి పోన్చును. అన్ని టిలోన నన్ని టికి వెలినినుండు నద్వితీ 
యునితో 'నేకత్యము కలుగును. సంసిద్ది స జ్ఞానము 
నకు. బితిబంధకము కానందున యానందమంచే కత్వము భోక్తి 


యందు సమరసబహాుళత్యము పొందుచున్నాము. భో గవంతునితో 
నేకత్య 'మొందిననున్న తేస్టీతియందు సహితము విలాసచర్యతో సం 
బంధము సాధ్య మెయుండును. అట్టి ఛారాళత్వముచే. జీవయాత)ను 
విడువనవసరము లేకనే జీవయాతినడుపుచున్నను స్వాతంత్య్యు మొద 
౫లుగుటవలన, యహాంకారములనదలి పపంచమున్చా వర్షి ౦పంబడు 
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నీశ్యర కార్యమునకు మనశరీరమహానసముల ద్యారములం జేయు 
చున్నాము. 


ఈశ్వరస్లితి స్వతసిదముగా స్వేచ్చకల దేగాక, పనితత్ర, 
యానందము, పరిపూర్ణ తము కలది. మన యందీశ్యరుని ప్రతిఫలిం 
చునట్టియు _ జీవితయాపమున _ సత్యధర్య శ్రముల వర్రించునట్టియుం 
బూర్జ పవిత్రత పరిపూర్ణ ముక్తికి హేతువగుచున్న ది, డానిఫలము 
పరిపూ ర్హానందము (కటాతుము). అట్టి కటాకుమం దీశ్వరుని విగంవా 
ములనంబడు నీనమ స్తమందున్న యానందము, పీపంచాతీత యానం 
దము సాధ్యమగును. మానువతవుందుం (బత్యతమవమగుచున్న నీశ్వర 
' జూతియ్‌ యనునట్లు మనువ్యజాతికి సంపూర్ణ పరిపూర్ణత మొసగును. 
ఇదిస్థితి సేమానందములనై జ్ఞానవిలాసముపై నాధారపడి యు 
న్నది. అది ప్లూర్ణయాగమువల్హ సహితము కలుగు చున్న ది. 


స్లూలమానసిక పరిపూర్ణ తగముసహి తము పరిపూర్ణ మందిమి 
డయున్న ది. గనుక రాజహట యోగసిద్దులుతుదకువునువ్యు జాతి పొందం 
గల పెద్ద సంకలన ధర్శవుం దిమిడియుండ వలెను, ఎ్తైన యోగమువే 
మనువ్యుజాతి యేమనళ్ళరీరసామన్థ్యానుభవ వృద్దులంబొందునో తత్చ 
ర్య మోాపరిపూ ర్లానుభవమం దిమిడియుండ వలెను. స్టూలమానసపరి 
పూర్ణ జీవితమున కుపయోగపడని పక్షమున వీనివే, బ్ర) యోజనము 
లేదు. అట్టి స్థూలమానస పరిపూర జీవిత స్వభావ మెట్టి దనగా స్తూ 
లమానసిక్‌ నీలువలలో నికి విజ్ఞాన మ పరివ రన 'మొందుట. ఈవిధ 
మున స్వభావముయొక్క త్రివిధసౌపాన సమే నము స్వఫావము 
నిర్శించుకొనుచున్న త్రివిధ మానున సమ్మేళనము మనకుంగలుగు 
చున్నది. మూలసాధన ముగు స్తూలజీవితమును, మధ్య సాధ నమవముగు 
మానసిక జీపతేమున్కు విము _క్రిగాంచిన మనసి తిలోనికిం బరిపూర్త 
మొందిన కార్యవిధానములోనికి జేర్పం గలము, 

నునము పొందం గోరుచున్న పరిపూర్రత్వము, వ్యష్టీజీవునం జే 
మన మివిడియున్న యడల సాధ్యము కాదు, ఈశ్వగపరిపూర్జ త్వమ 
నగా వ్యష్టీసమి్టి ద్యారములం జేనుయందు జీవితముందు నునస్థితి 
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యందు మునలం చెలుసుకొనుకేు, కాబట్టి వున మొందిన స్వాతంత్యు 
మితరులకు వ్యాపింప జేయుట ము కి బరిపూర్తత్యోమునకు నావ 
యు అట్లు స్వాతంతశ్యము వ్యావీంప. జేయుట కై యెడ తెగకం 
'చేయంబడు పియత్నము వునుష్యజాతీయొక్క_ పరిపూర్ణ కృ స్వాతంతగ్య 
సరన కుపయోాగ పడును, 


ఇట్టి విపులవిజ్ఞాన పరిపూర్ణ (త్వముచే సర్వసాథారణ మైన 
స్టూలజీవితమును, మనుజుండు తనయొక్క. జాతియయొక్క_ మానసన్యా 
యవృద్ధికె చేయు ప్రయత్నమును దివ్యముగా మార్పుకు వ్యష్టి 
సమిష్టి కార్యమునకు ముఖ్యము. అట్టి పరిపూర్ణ గత్వమంత స్థితన్వర్ల 
"రాజ్యమును బహీర్లత స్వర్గ రాజ్యము గా? బునర్ని ర్మాణ మొనరిం 
చుకే, పిపంచమందున్న సర్వమతములు చిరకాలమునుండి పలు 
విధముగా జెప్పుచున్న స్వప్నము సిద్ధించు కే. 


ఏపులమగు పరిపూర్ణ సంకలనము మనువ్యు జాలీయం౦దు 
దాగి నివశించియున్న యీశ్యరుని | వారి 
కరమైన ia యున్నది. 


ఉవోడాతము సంపూర్ణము. [ 








Hf 


మొదటిఅభ్యాయము. 


| యో గసనంకలనము. | 


డయా. రుషుల 
గాధనచతుష్టయము, 


యోగసిద్ధి సాధనచతుష్టయమువే సంపాదింపం బకును. (1) 
శాస్త్రము (2) ఉత్పాసాము (శి గుపవు (4 కాలము సాధనచతు 
ప్రయమన(బడ చున్నవి. పితిమనుజుని హృదయమందు దాగియున్న 
నిత్వమగు వేదరవాస్యమే పూర్ణ యోగమున కు _క్రమశ్నాస్త్రము. 
నిత్య జ్ఞనపరిపూర్ణ పద్మ శ్రము మనలో ముకుళించి యున్నది. ఎప్పుడు 
మానసము నిత్యమగు దానిని వెళుకుచున్న దో, యెప్పుడు హృద 
యము భీన్నా కారములం దగిలి బంధింపయబడక' ననంతునికొటుకు 
విరాళం జెందుచున్న దో యప్పుడు క)మానుసంధానమునేం ద్వరలో 
నొక దళము తరువాత నొకదళము విచ్చుచున్నది, తడాదిగా సమ 
_స్తజీవితేము, యో చన, సామ్య్య్యవి కాసములు, సరార్థనుభవములు, 
జీవుని బంధముల 'దెంపుచు నంత రాయ ములంబోంగొట్టు యాందో 
ళనములగుచున్న వి, అనంతు నెన్నుకొనువాని ననంతు. డెన్ను కొను 
చున్నాడు. ఏదిలేకున్న 6 బభబోధక లుగదో జీవుడు వికాసముందం 
ఆ యట్టి యాశ్వర సంస్పర్శవానికి రాగలదు. అదియొకసారికలిగిన 
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సిద్ధి తప్పదు. మనుష్యున కొక జీవిత మంజీ యాజయము కలిగినం 
కలుగవచ్చును. వర్తమాన సృష్టిలో జీవుండు నిలుచు వివధసానము 
లం వోర్పుతోం బయత్ని ంచుటచేం గలిగిన. గలుగ వచ్చును. 


జీవ్రనియం దిదివజ కే లీనమై చా గియుండని యెట్టి జ్ఞానమును 
మనస్సునకు బోధచేయంజూలము. వెలిమునుజునకు సాధ్యపజెడుసము స్త 
పరిఫపూర్జత్వమం తర్షతజీవుని నిత్యపరిపూర్జత్వమును 'డెలునుకొను కే, 
మన మోశ్వరుని దెలుసుకొనుచున్నా ము, ఈశ్వరు. డగుచున్నాము, 
ఆంతర్యమున కిదివర కే మన మతే(డు. సమస్త పిబోధలు వెల్లడి. 
కొల తే, సము స్తసంభవములు వికసించుట కొలు శే, ఆత్మసంసి దై 
యిందలి రహస్యము. ఆత్మజ్ఞాన మే యందులకు సాధన ము. 


అట్టి వెల్లడి శృతేశబ్ద మూలమునం గలుగుచున్నది. ఆమాట 
మనలోనే వినబడవచ్చును. వెలినుండి రావచ్చును. ఈరెండు విధ 
ములు దాగియున్న జ్ఞానమునకు బనిక్రల్సించు విధానములే. అలోప 
లీమాట సర్వజనవహదయ ని వాసియగు జగద్గురునిమాట కావచ్చును. 
ఇతర గురువులతో నన్రసరము లేనివారు కొందణకుదుగానుండిరి. 
ఏల ననగాం దక్కినయోగము తన్ని త్యస్పర్శవలన వికాస మొందును. 
జ్ఞునపద్భుము హృదయపద శై నివాసియొక్క_ బేదీప్య కూనమగు శ క్తి 
చె లోనుండి విక సించుచున్న ది. లోనుత్సన్న మగు నాత్థుజ్ఞానము 
చాలి -బహిర్షురువుతోం బుస్తుకములతో నవ్రసరము లేనివారు గొప్ప 
వారె, వొ రరుదు. 


0 


కవికాస కార్యమందు సహాయపడుట యావశ్యకము. అది పాచీన 
వాక్యము కావచ్చును. లక యభథునిక గురువాక్యము కావచ్చును. 
అంశేస్థిత శ_క్తిపుట్టి మేల్కానుట కిపితినిధివాక్య మొక కారణమని 
కొండణిందురు. సర(శ కండు సర్యవ్యాపకు. డగు నీశ్వరుండు ధర్మ 
సూత్రము నిలుపుటకై దీని నంగీకరించెనని పరిగణెంపంబడుచున్న ది. 
కృష్ణోపనివత్తునందు చేవకీనందనుండు ఘోరబుషీయొద్ద నుప జేశమెం 
ది జానసిద్ధిగాంచినటులం జెప్పయిడినది. అకళ్షు రామకృషుండు ముఖ్య 


నాధారణముగా నీశర పృతిగిధియనంబడు బహి రాక ఘా 
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ప్ర) కాకతను స్యపయత్న ముచేతనే పొందినను, వివిధయోగా భాగస 
ములకొఆకు ననేక గుకువుల సేవించెను. కాని గురువు లేనివిద్యకూడ 
దను సూతిొమును బృతిపాదించుట కోట్టునే సెనని యతనిసంధాన 
విధాన వేగము తెలుపుచున్నది. ల 


సాధకున కీపతినిధి బలమ త్యావశ్యకము. పాిచీనయోగుల 
యను భొవపూరితనుగు శా స్ర్రముచే యోగము నడుపం బడునపుకు 
గురుని సహాయమువల్లగాని స్వపయత్న మువల్లగాని యోగమభ్య 
సించవచ్చును. ఎన చేర్చబడిన తత్వమును మననము: జేయుట 
చేతను, స్వానుభవములోని కట్ట తత్వమును 'దెచ్చుకొనుటచేతను, 
నిర్దయింపంబడిన విధానముల సంసిస్టిచేతను యోగము. వృద్ది జెందు 
చున్నది, ఇది “శ్రేష్టమైన యభ్యాసము కాదు. ఇదివరకు నడువ 
బడిన రాజమాగ్షమగుటచే వే మకరము-ఫలపిదము. 


శాస్త్ర మెంత ధా రాళమె మవా తీర మొనను బరిపూర్ల్ణ జ్ఞానము 
యొక్క-_ కొంతభాగమునే డెల్బ్పునని పూర్ణ యోగసాధకుండు జ్ఞాపక 
ముంచుకొనుట యానశ్యక ము, అతడు శా స్ర్రము ననునగించ 
వచ్చును. కాని శొన్ర్రము గొప్పడై నను దానిచే. గట్టుబడకూడదు. 
సూర మె. విపులమై, సర్వజనోపయోగమగు శా స్త్రమతనికి మిక్కిలి 
శేహ్వమగు ఫలమివ్వంగలదు. అతనికి వివిధపిబోధలం గలిగించుటకు 
ను త్త మూనుభవములం దెచ్చుట కది తోడ్చడవచ్చును. హిందున్రల 
యాావార మనుసరించునేని వానియాగము వేదగీతోపనివత్తులచే 
నడంకుంబడవచ్చును. లేక నితర మతగంధముల తీ త్యానుభవమును 
తన వృద్ధికిం దోండుచేసుకొని పాిచీనుల యనుభవవమం దుత్తమమెన 
దానిచ భవివ్వత్తును సారవంతముచేయును, కాని తుదకు తా నుప 
యోగించు వాక్యముయొక్క_ వాద్దులనుడాటి తసజీవ్రనియం బే నివ 
ధీింశు వాడు కావలెను యోగి శబ్బబ్బవా గను చాటవలెనని 
గీతలో అెప్పణబుడియున్నది (శబ్దబిహో్ళాతివ క్రి. ఇదివరకు విన్న 
దాని నికవినబోవుచున్న చానిసహితము త్యజంచవలెను (శో)తవ్యస్వ 
శృతస్య చు). యోగి ్యయొకగ్రంధముయొక్క_ సాధకుడుగాని_ వివిధ 
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గంధములయొక్క_ సాధకు(డుగాని కాడు, అనంతముయొక్క_ 
సాధకుడు. 


మతేగ్చంధయు లేగాక మజియొక శ్యాస్ర్రమున్నది. అదియొక 
శా న్రృకట్టు. విధానము. సాధకు. డేర్చరుచుకొన్న యభ్యాసయోగ 
మార్గము, పతిమార్లమునకు శాస్ర్తము కలదు. అది లిఖతమో 
యనుశృత మో కావచ్చును, అట్టి లిఖతానుళ్ళత శాస్ర ములకు ష్‌ంం 
దూబేశమున గొప్ప గారవముకలదు. సమ_స్తయోగ పద్దతులు స్థిర 
పడిన మ్లెంచం బడుచున్న వి, గురువట్టి యనుళృత శాస్ర మును x) 
హించి యనుభవములోనికిం చెచ్చుకొని పాచీనమార్గముల శిష్యుని 
నడివించుచున్నాండు. నూతనాభ్యాసము కాం త్తయోగబోధ థాం త్త 
విధానము వచ్చినయడల నది శాస్తానుగుణ్యముగా లేదనువాదము 
తజుచు వినంబడుచుండును. నిజముందుకాని యోగులయ భ్యాసమందుం 
గాని యట్టి కాఠిన్యము లేదు. పా9రంభకున కు పయోగపడునట్టి యనే 
క్ర శ తాబ్లములనుండి స్త్రరపడి క్రమిస్థితిం గాంచినట్టి యనుభావజ్ఞాన 
ముల లిఖతాను కృతశాన్ర్రములు దెలుభ్బచున్నవి. అవి నొప్పు 
యుపయోగాధిక్యతలం గలిగియున్నవి. కాని వృద్ధికి మార్పులకు 
విశేష స్వేచ్చసాధ్యమై యున్నది. రాజయోగమువంటి ఇంప 
మైన శాస్రముసహి తము పతంజలి విభానమునకంాకు వేజుమార్ల 
ముల నభ్యసింపం బడవచ్చును, భక్తి యోగక్లానములలో బ్రతి 
మార్గము భిన్న భిన్న మలై 'వేటుమార్లముల గమ్యస్థానమున( గలు 
సుకొనుచున్నవి. యోగము చేని నాథారపడియున్న దో యట్టి 
ముఖ్యజ్ఞానము స్టిరపడేయున్నదిె. కాని కముపద్దతులు విధానములు 
విధులు మారవలసి యున్నవి, ముఖ్యధర్మ్హుము స్రైరపడియున్నను, 
బ్రతిమనుష్యుని స్వభావాను గుణ్యముగాం బ్ర త్యేకయవసరములం 
దృష్తి చయవలసి యున్నది. 


పరిపూర్ణ యోగము లిఖతాను కృతీశాస్త్రబద్ధముకాదు. 
అది పా?చీన జ్ఞానమును స్వీకరించి భవివ్యుడ్యర,మానములకు (గా 
త్ర పద్ధతినివ్వం బృయత్నించుచున్నది. అనుభవమందుం బూర్జ స 


అవవ 


చ్చయు జ్ఞానమును గొత్త మాటలతో దిరిగి చెపుటయు: బరి 
పూర్ణ యోగ స్థాపనకు ముఖ్యాములు, సమస్తజీవితేమును దనల్రో 
నిమిడ్సుకొనం బయత్నించుచుం, బూర్జ యోగము రాజమాగ్గమున 
బోవుచున్న యాతికునివంటిదిగాక, కొత్సగా నరణ్యమును చేధించి 
దారిచేయు మాన్లాస్ఫేవీ యనవచ్చును, వలనను యోగము చిరకా 
లముక్షి)౦దనే జీవితమునకు వెలియైనది. వేదకాలస్సు మనపూర్వులు 
దానికై యవలంబించిన పా9చచీనపద్ధ తులు మనకు. గడుదూరములు. 
అగపహ్యాములు, అసాధ్యములు. అప్పటినుండి యిప్పటికి బహుకా 
లము గడచినందున నాపద్ధతులకు నూతన పా9రంభ మియ్యవలసి 
యున్నది. 


ఈపూర్త యోగమందు మన వునంతుని వెతుకుపేగాకవును 
మ్య జీవితమందు వ్యక్కముకమ్మ్నని యాయనంతుని వేకుదుము. మన 
పూర్ణ యోగ శా న్ర్రము ప్రతిగంపహాయోగ్యుండగు జీవునకు మితి 
లేని స్వాతంత్యుమున కవ కాశవియ్యవ లెను, పితివ్యస్టి మనుజుడు 
సర్వన్యాపకుని స్వయంపికాశుని తనలో స్వేచ్చతతో నిమిడ్చుకొ 
నుకే విజ్ఞానజీవితమునకు ముఖ్యవిహయము, 


వీధివ్‌ధానములు భీన్నలములై నకొలది సర్యమకములకు నై 
క్యుత్‌ సంభనించునని తెలుపుచు నట్టి యేకత్వపరిపూర్మ తము పీతి 
మనుజుడు స్వయముగా. దన కొకమశము పి) ల్యేకము కలిగియున్న 
చో వచ్చునని వివేకానందుడు చెప్పియున్నా (డు. మతశాఖలవే 
ననుశ్ళతవిధులచే బద్దుడు గాక యీశ్వరసంబంధములతో. దన 
స్వభావమును స్వేచ్చగా సంభానముచేయుటవలన నట్టి యకత్వపరి 
పూర్ణ త్ఫేము రాగలదని సహితము “చెప్పియుసన్నా (డు. స్వభావమున 
తిక్కోమించు దానికొజుకు నూర్థ్వగతినొాందుచున్న తనస్యభావము 
యొక్క-వృద్ధికై పాటు బడు చు, బృతిమనుమ్యు(డు తన స్వక్రీయమగస 
యోగమాగ్ల్గ మునే యను సరించినప్పుడు పరివూర్ల యోగసమా వీ 
రః స్వేచ్చయంత్యధర్శము. కడపటి పరిసవూ పి. 


ర్‌2 సాధనచతుస్థయము, [l. ఈ 


ఈలేపున సాధకుని యభ్యాసభావముల నడిపించు సాధా 
రణ మౌార్లములం గొన్నిటి నేర్చరచవలసియున్న ది. ఈమాగములు 
మామూాలుకింద నాచరింపయుడు స్థిరవిభానమును సాసించక, వృద్ధి 
పయత్న ములకు బనికివచ్చు సాథారణపద్లతుల, సాధారణధర్థుము 
ల సత్యముల రూప మొందవలెను, సర్వశా(స్రుములు పా9చీనానుభ 
జన్యములు, భవిష్యదనుభవమునకు 'సహాకారులు, వాస్ర్రుము సవా 
కారియే కాని యర్రమార్గదర్శి. అదిచూాపుడు స్థంభమువ లె రాజమా 
ర్లముల బేర్లం 'జెలివి పియాణీకునకు గమ్యుస్థాన మెద్ధి యో యేమార్ష 
మున నడువ వలెనో సూచించును. మిగిలినది స్వహయత్నము స్యా 
నుభవము గురుని శ క్షిననుసరించి యుండును, 

అనుభవముయొక్క- వృద్ధి వేగము విపులత్వము ఫలతీపిత 
పోరంభమున ముఖ్యముగా సాధకుని స్వహృయశక్నా భిలాషుల నను 
సరించి యుండును. యూగవిధాన వునగా బహిరాకారములలో 
వస్వ్యాకర్భ ఇలలో మునిగియున్న యహం కారజన్యజ్ఞూానమునుండిజీవుని 
మరలించుశు. అట్టు మరలించుటచే స్వయంప) కాళుండు సర్భవ్యాప 
కుండగు సీశ్య్వరుయ వ్య్వఫి రూప ములోనికి. బివహీ౭చి దానిమార్చ. 
గల నుత్తమ స్థితిని యోగము జీపున కిచ్చుచున్నది. కాబట్ట మొద 
టసిస్ధి నిర్ణయించు విషయమా  మాక్చునుడెచ్చు తీవ) తే. ఆది 
జీవుని యంతర్ముఖుని గావించు బలము. వాదయమం దభిలావయొ 
క్క_ శక్తి చిత్తము యొక్కొ_బలము, మనసుయొక్క_ యె కాగిత, వ్‌ 
యోగపడిన శక్తిని నిలుపుకొనుట, యాతీవితను డెల్పుచున్న వి. 
“ పభునిపై గల నాయఖభిలావ నన్ను దిన్నది.”” యను “బెబిలులోని 
వాక్యము చెప్పుటకు నిజమైన సాధరుం డర్షుడు కావలెను. ఈశ్వరు 
నికొజణ్మకెన యీోాయఖభిలా సే. యుత్సాహాము. దివ్య ఫలసిద్ధికొఅకు 
సర్భస్టభావమున కుండవలసిన యభిలావయీ యిది. ఈశ్వర సంనిద్ధి 
కొొబుకు హృదయమున కుండ వలసిన వ్యాకులత యిదే. -ఈయుత్వొ 
సా ముహంకారమును మింగుచున్న డి, అహంకారజన్యస్వరూపబంధ 
ముల జంపి తా నన్వేవీంచుదాని ప్ర వేశమున కై విప్పలత్వ మిచ్చు 
చున్నది. | 


యోానగసంకలనము. 5కి 


ఇది పరిపూర్ణము కొఅకుం బనిచేయుచున్న శ క్తియొక్క. 
కొంతభాగమే. ఒక విధముగా నొకచాని నొకటి 'వెంబడించునట్టియు. 
బి) త్యేకము విభజింప శక్యము కానట్టియు మూండుమెట్టు పూర్ణ 
యోగవిధానమునకు గలవు. అవి యేవన (1) స్వయంపి)కాశ 
మొందుటకు నీశత్వ్య మొొందుటకు. బియత్నించుట (బ్ర మానవశ క్రి 
నిమార్చుటక్రు. బ్ర)కాళించుడాని మనలో? బ్ర నేశబెష్టుట (8) మా 
ర్పు జెందిన మన మానువత(మును పపంచమందు దివ్యన్థానముగా 
నుపయాగించుట. కొంతమట్టుకెన నీశ్వర సాన్ని ధ్య "వెంత కాలము 
స్ధవింపయుడదో యంతవరకు. బురువపయత్నే ము హాచ్చుణా 
నుండును. అట్టి సాన్నిధ్య మేర్చడిన కొలది తన యవాంకార ప్రాయ 
త్నీమును మించునట్లి తనదికాని యొకశ క్రి తనలోం బనిచేయుచున్న 
దని సాధకుడు తెలుసుకొనవలసియున్నది. ఈశ _క్టికిం గిమముగా 
లోంబడుట నేర్చుకొని తనయోగము దానికి వశముచేయవలసీ యు 
న్నది. తుదకు తన యిచ్చొాశక్తు లు త్తమ శ క్రితోనేకమె స్వార్గపర 
త్యముగల యహాంకారమునకు సాధ్యముకాని నిహ్పృతుపాత వివేక 
ముతో, డై వికఫలసంధానముతోం దన మనః పా)ఇస్టూ లముల మా 
ర్చునట్టి యీశ్వ రేచ్చాశక్కు లయందు లీనమగుచున్న వి. ఇట్టి యేకత్వ 
మాతు లినత్వము సవ్యూస్తమగు నప్పుడే ప్రపంచములోని యీ 
దిన్యస్టానము మవాత్తరమైన మానువజాతీయ యోగమందుం బఎత్య 
శతుమునం బనిచేయుట కు త్తమ శ క్రియుక్క_ సాధనముగా నేర్చడు 
చున్నది, -. 

నిజమునకు సర్వదా పనిచేయునది యు త్తనుళ క్తి. స్యపయ 
త్న స్వాభిలావల వ్యక్తి మన శకేలం గలుగు ననగా పపంచానుభవ 
ములకుపయోగపడు సాధారణ మునోవృతులయందుం  బనిచేయు 
చున్న దిన్యశ క్రితో నహంశారమానస మైకవుగుటణేం గలుగు 
చున్నది, ఏలననగా మనలోం బనిచెయుచున్న బ్యాహ్చీండళక్స్తులు 
మన వనుకొనుచు పిపంచమున నవాంకారముతోం బనిచేయు 
చునా షము.మనః పాణస్థూలా కార మందతీతునియొక్క_ నిశా వృద్ధి 


54 సాధన చతుస్థ్ర యము, [l. అ, 


కార్యకరణము తన స్వకీయ చి తజ్ఞానశ క్తి వ్యాపార మనుకొనుచు 
నపహా౨కారముతో, టట అపవహాంకొరము సాధన 
మాత మనియు. 'బె విషయములు సాధన మగు నహాంకారమున 
కుం జెందక యతీతునితో భేదములేని నున యు తమ పరిపూ రాత 
కు. జెందు నను నర్షమందు మాతి)మే మనవని వర్టీ_క్టిం బుట్టించునదే 
వికాసాభివృది. తన యిచ్చు యుపకరణ మాతిమనియు, తేన వివే 
కము పసీవాని యవివేక మనియు, తేనశ క్రి పిల్లవాని యశక్ష్వ త్రయ 
నియుం. దననిర్శలతకప పటపవితితయనియు 3 నహంకార మెప్పుడు స చేర్చు 
ఫొని తనకతీతేమైన దానినెప్పుడు నమ్ముచున్న దో యప్పుడే దానికి 
సీముక్రి. ఫాం చేనియం దనురాగము పూరి గాల గలిగి 
యుండెనో వెలికినాతమున్నట్టు గన్సించు నామానవ స్వాతంత్య్య 
ము స్వేచ్చతే యహంకారమునకు వేతన సెక్కు_నూచనలకు బే 
"రేపణలకునది లోయడుటను మరుగుపరుచుచున్న వి. అవాంకార విసర్ణ 
నమే as తన్న ధిగమించుదానికి లోయడుశు దానిమోక 
* పూర్ణ స్వాతంత్య్యుము, 


కాని యనుభవసిద్ధ మగువృద్ధికిమూ౭డు మెట్లలోయబ ని దానితో 
నుపయోగానసరములు కలవు. మొదటినుండి శెష్తతముని మానసి 
కముగా హృదయమందు గుర్తించినప్పటికి నాగుర్తు ర్తుపట్టుట, పత్యా 
నుభవముగా మారుట కభ్యంతర బెట్టు స్వతసిస్ధములగు కొన్ని విష 
యములు కోలవు. వ్యప్టీజీనుని చిత్తము దృఢముగా తీవిముగా నీశ్వ 
రునిపై నిలిపి తనతో(బోరి ప్రయత్నము చెయవలసినకాలము కొం 
చమా గాప్పయో కావలసియున్న ది. మనోశక్తులు హృదయాను 
రాగములు కోరిక లిస్తూలము బలవంతేముప్రై c గ్యమస్థితికిం చేయండి 
కమశీక్షు నొందవలెను. ఉత్తమమున కథనము లోయబడాటనవే నప్పు 
డు ప బడును, 


సాధకుని చిత్రము (Wil) మొదట నహంశకార శకులతోం 
బనిచేసి వానిని మంచిగామార్చి తన్న ంగీకరించురీతిని నీశ్నీ0చనలెను. 
వృద్ధిచెందుచు సాధకుండు స్వచితృము స్వపియత్నము స్వశక్నులను 


రఈూగనంకలనము. రగ 


పయోగించును. కాని యు తేమ బలమునకు వ్య క్తితో లోబడి 
_యాయ్యుత్తమశ క్తికి బితినిధులుగా వీని నుపయోగించును, మతి 
కొంత వృద్దిజెండిన ఫొలది యవిభీన్న ములు స్వంతములుగాక వ్య 
“జీవునియందు _ బనిచేయుచున్న బలశక్తులయొక్క_ కార్యములగు 
గుచున్న వి, ఇంకను జన్మస్థానమునకుC బివావామునకు మధ్య నంత 
రము నిశేషముగా నుండును. తుదకు భేద ముడిగి వ్యష్టిజీవునియందు 
సమస్త మోశ్వర కార్య మగుచున్నది. 


పూర్ణ యోగమునకు శ్నాన్ర్రము పతిమనుజుని హృదయ 
మందు దాగియున్న యనంతవేద మెట్టగుచున్నదో యశ్లు దాని 
కు త్తవుగురువు మనలో దాగియున్న జగద్గురు వే. అతే(శు తనజ్ఞాన 
దీ ప్పిచే మనయంధశారముం. బోయగొట్టుచున్నా(డు. అచే యతని 
యాత్మప్రబోధయొక్క- పకాశాభివృద్ది. తనకు స్యభావములగు 
స్వేచ్చ యానందము వేమ శక్తిని స్రత్రేముల. గంిమపద్ధతిని 
వెల్లడించి మనకుదివ్యప/మాణల మ్యాగ్గముల సాపించి మనయధ్‌ "స్థితి 
చే నుత్తమమును బితిఫలింపంజేయు వాండతండే. తనమహిమను మన 
లోం బివహింపంజేసి వ్యష్టి జీవునకు సర్వవ్యాప కాతీతునితో నేక 
తమొందుటకు సామర్థ్య ముసగును. 


వాని విధాన మెట్టిది? వాని పద్ధతియేమి ! ఆతని కొక 
వీధానము లేద. సభావమునకు సాధ్యమైన పితివిధానమతని దే. 
స్వభావమున కొలవడిన యు త్తమవిధానముల స్వతేస్యిముగ నిరిం 
చుళకు యతని పద్దతి, అట్టి విథానము లణిస్వల్ప కార్యములకు సహీ 


తము వ ర్లెంచును. అతనియోాగ మందుపయోగించం దగనియతి 
స్గల్బ్పనిషయముగాని యత్ని ౦చం దగినయత్యధిక విషయము గాని 
లేదు. అధికారియొక్క_ సేవకుండననుు శిష్యుండనను నవాంకార 
గర్భములతోో బని లేదు. సై నుండి సరగ్టిమతేని కొటుకుం చేయం బడు 
చున్నది. కాని తన లోపముల గురించి నిరుత్చాహ మొందనక్క-ర 
లేదు. తనలో. బనిచేయుశ_క్రియన6తము. నిర్గుణము. 
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యోగరాట్‌, పిభువ్ర, పికాశత్క భోక్త సర్వపరిత్వాగ 
పయత్న ములకు గమ్యాస్థానముగు నీయంతేభ్గునుని పోల్చిగు_ర్రించుట . 
పరిపూర్ణ మార్గమునకు మిక్కిలి ముఖ్యము. సమస్తమునకు వెలినున్న 
నిర్ణణశ క్తి వృేమవివేకములతండని భావించనీ, యఖండమై సృష్టీయం. 
దావిర్భ వించి సృష్టీనాక ర్రించు వాడని భావించని, వ్యష్టి మానన్రని 
యుశ్తే మాత్మ సర్వజనుల యు_త్తమాత శయుత్‌ండని భావించనీ, చునలో+ 
బ్రపంచములోనుండు దివ్యపురువు. డతేడని భావించన్సీ యతని య 
నంతనాముభాపములలో నోకదానివేం గాని మనన్సు గోహింపం 
దగిన యెట్టి లత్యార్షముచోగాని యతని భావించనీ, యెట్లు భావించ 
ననొక శే. ఈవిషయము లన్ని యతండే నని తుదకు మనము గ 
హింతుము. అతని చెలునుకొనుటకు మనో ద్వారము సభావాను 
సారముగ వెనుకటి పరిణామాను సారముగ నుండవలెను. 


ఈయంతకేర్ణురువు మొదట స్యకీయమానస' పియత్న తీవ్ర 
ముచే స్వపియోజన ప్రయత్న తీవిమువే నవాంకార జన్యా వేయ. 
లచే మరుగుపడి యుండును. కుది కోనుకాను నహాంకారయు కప 
య క్నాందోళనము తగ్గి పిహేం తాత్చృజ్ఞునమున  కవకాశము 
రానురాను వృద్దిజెందుచున్న యంత ప కాశమునకు 'మూలమేదో 
పోల్చి చానిగు ర్రంతుము. మనపోరాటల (పయత్నే ముల జయాపజయ 
ముల భావమేమో 'తెలునుఖొనిన, మనచిక్కుల దుఃఖముల యర్ల 
మెమో యెరిగిన, మనపతేనములు హోనులు మనకుం జేయు సహాయ 
మేదో గంహించిన, గాఢములు విరుద్ధములగు మునసవు స్తవ్యాపా 
రములు యొక పృయోజనమున్వై. నడ్‌వీంపం బడుచున్న వని తెలుసు 
కొసన యోగమార్లమందు( బి వేళించకనుం బే మునపరిణామసృష్టి 
జీవితమందు మార్చు లెచ్చినదని కనిపెట్టిన, వెనుకొచూపుచే నాయం 
తప) కాశమును బోల్చ్పంగలము. తరువాత డానిని వెనుక చూపుతో 
గాక తకుణమే తేజోముయు(డగు నాదీర్థ దర్శియొనరించు మున భావ 
నిర్మాణమందు, నాసర్వ పబ్యాపక న్ధ మ గావించు వున యివ్చావృత్తుల 
నిర్మాణమందును, సర్వమును సమాకర్షించి లోభరించు నాయానం 


యో౫~సంకలనము. ర్‌? 


దవేేములుచేయు మన యనురాగముల లాలా బోల్చం 
స్‌ 


మన యంత రాత్శలయందును మన సమ _స్తబహి స్థితియందు 
నీయద్వితీయునిచూచి తెలుసుకొని, యె సంసిద్ధినొందుకే మనభూ 
లోకబాసమునకు రహాస్యము, గమ్యాస్థానము. మనసమి స్తవిషయము 
లందును మనకు వెలినిగాన్చించు సర్వమందు నతేనిభావించుశే వ్యష్టి 
జాన పకిపూర్ణత్య్టుము. మన మతేగికి వశమై మనల్రో సమ_స్తమం దత . 
ని వశము జేసికొనుకు స ర్యాధికారము సామాిజ్యము, ఇట్లు వశ 
ముజేనుకొని, క)యానివ్కీ_) యల, ప) శాంతేశ కుల, నేకత్వభిన్న తే 
ముల ననుభనములం దతేని భోగించుకు. యహంకారజీన్రండు వ్య క్తి 
లేక బయత్నించు సౌఖ్యము. పూర్ణ యోగాభిపొాయమునకు. 
బూర్గ నిరాపణ మిచే, బ్రహ శ్రండ స్వభావము తనలో డాచినట్టి 
పెట్ట శృమపడుచున్నట్లి సత్యమును స్వానుభవములోనికిం చెచ్చు 
జే మానువజీవునీ దివ్యజీవునిగా ప దివ్య 
జీవితముగా మాక్చుట, 


మనలో నివసించు రహస్యపిభువును గనిపెట్టి దివ్యజ్ఞాన 
వేమలనయిడు. దివ్యశక్తి కి కిం చాతులమై మార్పుకొలకు దానినమ్మి 
యుండుట యీ పరివూర్ల సంసిద్దికిద్భఢ మైన మార్గము. అట్టుచేయుట 
ముడదట నహాంకారజ్ఞానమునకు బహుకష్ట్రము. బక వేళల. జేసినను 
బరా_ర్జిగాం జేయుట దుర్లభము. మొదట నేల కష్టసాధ్య మనగా 
భా వేంద్రియజ్ఞాన సృదయాను రాగసంబంధము లహాంకారయుతేము 
లగు నలవాట్లు రావలసిన వ్యక్తిని ఫొందించు మాగ్గముల మూయు 
చున్నవి. తరువాత నేలకష్ట సాధ్య మనగా నీమార్లమునకు( గావల 
సిన నమ్మిక యర్పణ ఛై రము లహంశకారాచ్చాదితే జీవునకు సుల 
భనాధ్య నులు కావు. ఈశ్యరునిపని యహంకారమానసములు కాం 
థీంచి యొప్పుకొను పనికాదు. ఎందుచే ననగా నది సత్యస్థాపనకొొణు 
కసత్యమును, నుఖపా క్టికొటుకు దూఃఖమును, బరిపూర్మసిద్ధికాజు 
కసంపూ రిని యుపయోగించుచున్న ది. అహంకారజీవుండు తా నెచ్చ 
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టికి నడిపింపం బడుచున్నా డో యెరుగ(జాల(డు. నడుపుటను దిర 
స్కరించి నమ్మకము బౌని ధైర్యము వదలుచున్నా (డు. ఈలోపము 
లవలన నప్టములేదు. మనలోని యాదిన్యగురువు మన తిరస్కార 
ముల లెక్కి0పడు, మనభా క్షిలోవముచే ఏర క్రినొందండు. మన బల 
ర నతచే విముఖుండు కా(డు. పరిపూర్ణ మాతు)నాత్సల్యత గురుని 
పరిపూర్ణ సహనము లతేనికి గలవు. అతనిచే నడివీంపంబడుటకు మన 
మంగీకరింపని యడల మన శావ్య_క్షిమాతే)ము నశించునుగాని 
దాని ఫలము సంపా _ప్తముగాక్‌ మానదు. మన మట్టంగీకరించక 
పోవుటకు గారణ వుతండు బేనిమూలక్‌మున. దనయాత్మేను నెల్లడిం 
చం బయత్నించుచున్నా(డో యట్టి మన యధమ స్వభావమునుండి 
యు త్తీమాత్శును విభజింప "నేరకుండు టే. దేవుడు వున స్వభావాను 
సారముగా బనిచేయునుగాని యత్యద్భుత ములంజేయండు. ప్రపంచ 
హుందువలెనె మనలో సహితేము దేవుని జూడంజూలము. నమ్మకము 
పుట్టుటకు మనుజు డద్భుతములం గోరుచున్నా (డు, తొయజాడ(ంగలు 
గుటకు మిజుమిట్లు గొలుపు పికాశతంగాంతీంచుచున్నా (డు. 


.తేనలో గోచరించని దానిని మనుష్యుండు నమ్ముట కష్టము. 
"కాని తనకు వెలియందా కారముదాల్సిన దానినమ్ముట సులభము. 
బహుజనుల జ్ఞానాభివృద్ధికి 'వెలియూతయావళ్యక ము, బహిరంగమైన 
చేనుని విగోవాముదాని కన్రనరము. అవతార గురువులు మానువ 
ప్రతినిధుల గాంవ్నీంచుచున్నది. మనుజుని యన్రసరమును బట్టయిీ 
శ్వరుండు చేవతగాను దివ్యమానుషముగాను కేవల మానుషముగా 
నావిర్భవించును, 


ఇట్టి యవుసరముంకుటవేత నే హిందువుల జ్ఞానళీక్ష యిష్ష 
"దేవతొవతార గురుమూలక్రమై పిబలుచున్న ది. ఇప్ప చేవతయనగా 
సీచమగు శాబరళ క్షి కాదు. పరంజోతియగు బ్రహ శ్రం దేశ్వరుని 
నామరూప విశేషము. సర్వమతములవా రీశ్యరుని నామరకూపముల 
నేదో యొకదాని నుపయోగింతురు. మానుహజీవున కిట్టి యావళ్యకత 
కలదనుట తేట తెల్లము. బేవుంచే సను _స్తము* సమస్తమును మించిన 
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వాడు. సర్వమును మించినవాని మనుషమ్యుం డెట్టు "తెలుసుకొన. 
గలడు. సర్వ మే యతేనికిం జెలిసి కొనుట సాధ్యముకాదు. అతండు 
హొద్దులలో. బనిచేయవలసి యున్నా (డు. తనయావరణ వాద్దులలోని 
వానితో మాత్రమే సమరసత్వ మొందంగలండు. అట్టి సమె స్తమం 
దింది)యజనితజ్ఞానమునకు సాధ్యముకానట్టియు. డెలిసికొనుటకుం 
గడు దు _స్తర మైనట్టయు వివములు కలవు. గనుకనే తనవంటి యాకా 
రమందుగాని తనకు వెలియాకరమందు. గాని చేనుని గ్రహించవల 
సిన వాం డాయను. ఈశ్వర సంథానము సాన్నిధ్యము కలుగుటకు. 
డన యుత్తవు స్వభావానుగుణ్యముగ నాయాకార మండవ లెను. 


మనువ్యుజాతికి సంబంధించిన యిీశ్వ'రానుభవ మివ(౭జాలిన 
మానువమధ్యవ రిని యతని స్వభావము కాంశ్షీంచుచున్నది. 
కృష్ణుడు శైస్తువు బుద్దుడు "మొదలగు నవతారము లిందు కేర్చడి 
నవే, వీరిని సహితము గపహాంచం జాలనప్పుడు పిత్యక్షు గురున్రుగా 
నీశ్ళరుండు పరిణమించును. దిబ్యావతారమును గొహించలేనివారు 
జగద్దురు ఏీశ్వర పితినిది యను నామాంతేరములిడి యు త్రమనునుజు 
నంగీకరింతురు. : 


పరిపూర్ణ 'యోగసాధకు(డు తన సభా వానుసొరముగ నీనమ 
స్తసాధనముల నుపయోగించవలసీన జే. వాని లోపములంభాజందో 
లినా బేవ్రుండు నాయవతారము నాగురువని ఘోహీంచు నహంకార 
నసధోరణులం బరిత్యుజిం చవ లెను. దివ్యజ్ఞాన పరిపూర్ణ తము 
ఛాఖాభి నూన మతో న్నాదములకుం గండుదూరము, 


పరిపూర్ణ యోగసాధకుం డీశ్వరుని నమ స్తనామతాసముల( 
దనభావమందుండు దానితో నై క్య మొందించువరకుం దనయిన్హదె 
వము సనితరేవతలందుం జూచువరక్సు, నవతరించినవానియందు సమ 
స్తావతొారములం జేర్పువరకు, సమ స్తబోధల్తు నిత్యేజాన సమగసమం 
దైక్య మొందువరకు, దృ_్తినొంద(డు. 
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తనలోని 'దేవత్వప)బోధ కొ కేర్పడీన యాబహిస్పాధన 
ముల యు ద్దేశ్యము మరువఃడు. అంతర బేవత్వ్యపిబోధకలుగ "కేదియు 
సమా ప్టికానేరదు. మనలోని కృవ్వకై 9 స్తవ బుద్ధులప )బోధకలుగని 
పకుమున కృవ్వకై 9 స్తవ బుద్ధుల వెలి పూజపయోజనము లేదు. 
తక్కిన సాధనము లన్ని యు మార్పు చెందని. మనువ్యుస్థితికినియంతర 
పబోధకును మధ్య సేర్చడిన వంతెనల నంటివి. 


పూర్ణ యోగగురునులోనున్న యంతర్లుకుని విధాన మే సాధ్య 
మెనంతేనరకు నవలంబించును, శివ్యుని స్వభానుగుణ్యముగా వానిని 
నడిపించును. బోధపిమాణము బలము గురువున కివి తి)విథోపకర 
ణములు, వివేకవంతుండగు గురుడు. దనభావముల సీర కరింపసంసిద్దుం 
ఎడెన శిమ్యుని మనస్సులో బలాత్కా_రముగాం బ్రవేశ బెట్టు. లో 
ఎదేనముయొక్క- సంరతుణవల్లం బెకుగు విత్తనములవ లె ఫలమిచ్చు 
దానినే ప్రి వేశ బెటును: బోధచేయుట కంక ప్రబోధకలిగించుట 
కతేండు మిక్కిలి పృ్యయత్నించును. స్వభావవిధానముచేత ననక్షళవికా 
సముచేతను సామ ర్ట్య్యానుభవముల వృద్దికై పాటుబడును, దాటశక్య 
ముకాని విధిస్టిరమైన ధర్భసూతమనుమాట విడచి యేవిధానము 
నైన సొధనముగా నిచ్చుచున్నా (డు. అదియొక వాద్దుగానెర్పడకుండ 
గుడ్డిపద్దతిగాకుండ జాగ త్రపడుచున్నా(డు.. వానిపని యేదనగా 
దివ్య తేజస్సును మేలుకొలివ్సి "దేనికి. చాను సొధననివిం త్త మాత) మగు 
చున్నా డో యిట్టి దివ్యశ క్షికి బనికలివించుట. 


బోధకన్న బమాణా చరణములు ముఖ్యతరములు. అని 
బహిః కార్యముకాదు. నడవడిక కాదు. వీనివలన బ్ర ల్యేకోప యోగ్య 
మున్నప్పటి కంత ముఖ్యములుకావు, సమ స్తజీవితమును స్థీతిని గార్య 
కరణమును నడుపునట్టి యంత స్థితదివ్యసంబంధ ప్రమాణా చరణమే 
ముఖ్యము. ఇది సర్వజనోపకర మైన ముఖ్యవిషయము. తక్కినవి 
వ్యష్టిమానవునకుం బ్బ త్యేకసందర్భ ములకు జెందినఏి. దీనినే సాధకుం 
డుగహించి తేనలోం మరల బుట్టించుకొనవలేను. కాని స్వతసిన్ద 
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మగు సరియైన ఫలముల నివ్వంజూలని, ఫలించని బహి రాచారణమను 
సరించకాడ దు. . = 

'పీమాణమునకన్న మహత్తు (బలము) ముఖ్యతరము. బల 
మనగా గురువునకు శిష్యుని పై (ల "వెలియధికారము కాదు, గురువు 
నకు. గల మహత్తును గవాస్యముగా నితీరజీవునందు. బ)౩ వేశ బెట్టం 
జాలు గురుసామిప్య నాన్నిధ్య సంస్పర్శశ_క్రియే యాజబజలము, గురు 
సకీది యు త్తవములక్షణము, 


గురుస్థానమును దనంతట తాం దెచ్చి పెట్టుకొనకుండు కు పరి 
పూర్ణ యోగసరునకు ముఖ్యలతు ణము. అతండు 'సోవరులకు సహో 
యపడు నోదరుంయడుం వీల్ల వాండ కు దారిజూపు పిల వండు. 


ఏసాధకున కీసర్య' సాధనములు కలవో వాండు తప్పకగమ్య 

స్థానమొందును. అతనికి పతనము సహిక మారోణమునకు సాధ 

నమే. మరణము సంసీద్ధికి దారి. ఈమార్లమున బ్రివేశించితిమా 
Ned ఇ న్‌ అంచ ద a వసం 
వా వుపుట్టుకలు నృద్ధివిధాన్వులు స్రయాణసతము లు 


మిగిలిన సాధనము కాలను, మనువ్యప్రయత్నమునకు. 
గాలము శత్రమైనను మిత మైనను గావచ్చును, అది యడ్లు లేక 
ద్వార మో యుపకరణమో కావచ్చును. గాని యదెయెల్రప్పుడు 
జీవునకు సాధనమే యగుచున్నది. 


తిగతులు శక్తులు కలిసి పనిచేయు స్థానము కాలము. 
లే. కది శత్రువు, జ. ఈశ్వరునకది యుప 
కరణము. కాబట్టి మన ప్రయతే షము స్వార్లప రత మొందినం గాల 
మభ్యంతర మై కాన్పించును. స్వాం పరతేరేము నడ్జెడు సర్భశక్కుల 
మన శెదురుగా నిలుపును. ఈశ్వర కార్య ముతో మనపని యేకిభవిం 
చినప్పుడు కాలము మనకు దారము. సాధనము. -ఈరం డేకీభవిం 
చిన గాలము భటుని పగిది యుపకరణవుగును, 
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సొధకుండు కాలము నెట్లు పరిగణింపవలె ననగా దన సం 
సిద్దికిముం దనంత్‌ కాలమున్న దని యోర్సుతో వేచియుండవలెను. 


కాని సదా వృద్ధి నొందుచున్న యధికారమును వేగముగా నిప్పుడే 
గహించగలకశ క్లిని వృద్ధి జియవ లెను. 
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"రెండ నఅధ్యాయము, 


| దారాగ సంకలనము. 


రుద్రా రు గ్రుయుకా 
See. 
REN) 


సమ స్హయోగము నూతీనజన్గ యనంబడును, సర్వసాధారణ 
మెన స్టూలిజీవితమును విడిచి యున్న త స్థితిలో జన్మించుట. ఆవిప్ప్రల 
స్థితి యావళ్యకమని మెలుకువ కలిగినతోడనే యీానూతీనజన్న 
పారంభించును. లోన నిట్టి గొప్పమార్చు నొందుచున్న జీవుండు 
వివధమాగ్గములం దాని. బొందుచున్నాండు- "తెలియకనే ప్రబోధ 
కలిగించు. స్యతీసి్దమగు స్వభావవృద్ధిచేతేను, మతబలముచేతను, 
వేచాంతేశాస్తాకర్ష ణచేతను మందపి కాశము'చెత నాకసిక విభ్యాం 
తీచేతను, బహిస్పితిగతులచేతనం తరయావశ్యకత చేతను, మనోబంధ 
ములందొంపంజాలు నొకమాటచేతను, దీరాలోచన చేతను, మార్ల 
మందభ్యాస పరుండగు దూరస్తపిమాణమువేతను, పితిదినసాంగ 
త్యబలముచేతను, నూతనజన్యపా్రరంభమగుచున్నది. న్వభావపరిస్థి 
తుల ననుసరించి యది సంభవించును, 


ఏమార్లమున నదివచ్చినను, మనోచి ల్తనిశ్చయ మాత్మసమ 
ర్పణ ముండవలెను, చి_త్తముచే గృహీంపంబడి, పహృాదయముచే 
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నాక ర ౦పంబజే యానూనన భావాంగీ "కారము, వీజమువ తె సమ స్త 
యోగ ఫలములుగల మవా త్మా_ర్షమైయున్న ది, పరమందున్న యున్న 
తవితియొక్క ఛావ మెంత బాగుగ గహ పహీంప(బడిననుు, కోరదగినది 
య యదడెయొక, కు యని హృదయచి త్త తములు తెలుసు 
“నానరకు ఫలి ప్రదాయి కానేరదు. రఈోోాగ మివ్యనున్న నినొప్పు 
మ. చంచల చి త్తీమునకు, స్ఫల్పశ క్షి శకలమునకు, సంశయాత్మే 
సాధ్యుముకాదు. ఈశ్వరు నన్వేపించువాండు తన్నతనికే పూర్తిగా 
షు స చేయవలెను. 


వల 


శ. 


జలవ త్తరమగు శకి చే చె నీమాక్సు సంపూర్హ మాకన్నికముగా. 
వచ్చినయడల మజి యేవిధమైన కష్రముండదు. ఎన్నికభావమును 
వెంబడించును. కొన్ని వేళల భావముతో? గలసివచ్చును. ఎన్నిక 
ననుసరించి యాత్మసమర్సణ ముండును. మొదట మార్షమందు గను 
నము గో. జలన ముందుచున్నను వౌర్షము స్పష్టముగాం 
గానువిం చకుండినను, గమ్యుస్థానముయొక్క జాన మసంపూ ర్తి రిళనుం 
డినన్కు. మాగమందు మాత మిఏివర శే పి) వేశము. కలిగినది. 
గ స నానిర్భవింపక(బోయినను, నూనుషపికినిధి 
హాపముతోం గాన్పించకపోయినను గుకు విదివరశతే పని పాిరంభిం 
చినాలయ., ఎస్ట్రేకష్టములు స ఇశ్రయములురాపీ, జీవిత పవావామును. 
క్పినశ_ క్‌ని స్వాధీనపరు చుకొన ( జాలన్ర. ఒకపరియాయము స్థిర 


పడినకిలుపుమార దు. ఉత్పన్న మైన వస్తువు చెశిపోను. మ న స్ఫితి 
గతుల బలము కగోమపకిశ]మకు సంపూర్ణ యాత్మేసమర్పణముసకు 


మొదటినుండి యభ్యాంతేరము కలిగించినను, మనస్సున కొక యల 
వాటు మ దాని వడునక మరలనురల నాముఖ్యవమయము 


కాని సర్వదా యిది య. గ్గతికాదు. తరుచు సాధ 
కుడు కవుముగా నడివింపం బడును మనస్సుయొక్క_ మొదటి 
మార్పునకును చేనివె పునకది తిరిగినదో యావిషయము నారో హీ 
చుటకున్కు మధ్య విశేషముతర మున్నది. ెలివిగల క? 
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శ్రద్ద ప మొదట యుండవచ్చును, లేక నాభావమం దాకర్ష 
ణు యసమాప కాభ్వ్యాస ముండ వచ్చును, "లేక యు _తృమస్టికి కై ప 
యత్నించు నొకనియందు భక్తి కేం "బే -శేపింపంబడి తనసభావమున 
'కంగ్‌కారముగాక తనకు బలవంతముగా విధింపంబడిన . పియత్నీము 
కావచ్చును, ఇట్టి నిష యములం జిర కాల మభ్యుసించినలాని తిరుగు 
"లేని సమర్పణ  మేర్పడదు. కొన్ని నేళల నాసమర్బణ 'మేర్చడకనే 
పోవచ్చును. కొొంత షన యుండవచ్చును ; దృఢ ప్రయత్న ము 
విశేవ 'పఏితీకరణము ముఖ్యములు కాని యనేకానుభవము లుండ 
వచ్చును. కాని జీపతము సంసీదుండగుటలోం గడ చిపోవచ్చును, వది 
యోయొకి' స్లితికి రావచ్చును ; ; "తరువాత మనస్సు తగినంత వేరే 
కణ లేకం నీకు సాధ్యపడీన హాద్దులలో మాతే ము ప్రయత్నించి 
సంతుష్టి జెందవచ్చును. యోగళాన్ర్రమందుం బదభష్టత్వ మని 
పిలువబడు నధోజీవితములోనికి. బడినం బడ వచ్చును. ముఖ్యవిషయ 
ముదు లోపముండుటచేత Mh మ న బుద్ధియందు 
_శృద్ధకలదు. ప్యృాదయమం దాస క్తి యున్నది. చిత్తమందు ఘట్టి 
పియత్న ము "లేకపోలేదు. కాని జవ సీశ్వరునిచే 'బంధింపయబడ 
లేదు. జీవుడు శి ద్యాస పియత్న ముల మాత మంగీకరించెను. 
పరీకు జరిగియుండును. బవ్ముశహ యాపరీష మిక్కిలి యాతుర 
తతో జరిగియుండును. - కాని జీవున శేది య త్యావశ్యక మో యా 
యాతృ్శసవుర్చణముమాతే)ము లేదు, అట్టి యసంపూర్త యోగము 

సహితము వ్యర్థముకాదు. ప్రస్తుత్‌ మదివెడినను, పారంభసి తి రూ 
త్రమే పాగిరంభజ్ఞానము మూాతిమే వచ్చినను జీవుని 'భవిమ్యత్తు 
నిర్ల యింప బడినది: 


-ఈజీవితకాలమున మనకున్న యన్నిపీళ్ల నుపయోగించం 
దలచిన, గమ్యిస్తానము వైపునకు కొంచెము నడచుశుగాక దాని 
చేరుటకు గల యవశకాశమును వినియోగించం దలచిన బరిపూర్లా 

శీ 


.శృసమర్పణ మత్యావశ్యకము. యోగవిజయమునకు గల రహస్య 
"మేవునగా, యోగము జీవిత కాలములో? బయలత్నించం దగిన విష 
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యములలో నొకటియనక ముఖ్యవిషయ మ'బేయనియు, జీవితకాల 
ములో ముఖ్యభాగ మనకయావజ్జీవిత మ'చేయనియు. దలచుశే. 


సారాంశమునకు యోగ మనగా న్లూలమృ? మానసజీవితెము 

నుండి నై తొలగుట. “కాబటి యధోస్షితికై ఏనియోగింపంబడిన మన 
శక్తులు మన ముందటి పియోజనమునకు నాత్మార్చణమునక్షు 
శతుంవులు. ప్రతిశ కీని పృతికార్యము నధ్‌ స్టితినుండి విడతీసి 
యు త్తమ ప కర్పించితిమూ పతం. ఆ హునమార్ల 
మున కుపయోగపడిన చే. మనవృద్ధికి భంగ కారులగు శకులారె 
నుండి తేవ్పింపంబడిన చే, ఈపరిపూర్ణ మార్పునకు, గల కష్ట మే 
యోగికుండు నభ్యంతరములలో సగమునకు మూలను, మనస భా 
వము, దానిచుట్టునుండు యాసరణము విజ్ఞాన పునర్జ్హనృ నజ నడి చీక 
ధ్యాసను జెడంగొట్టు నలవాట్టతో నిండియున్న వి. మనుష్యుండన గా 
నొక యరవుందు. “గాన్ని ముఖ్య భాగములతో+ గోరికలతో సంబం 
ధములత్రో బంధింపంబడిన శరీరనా డీమానసికా భ్యాసము ల సంఘా 
తమేకాని 'వేరుకాదు. యోగమందు. చేయవలసిన పనియే మనగా 
స్తూలమానస పురుషం డనంబడు మన వెనుకటి నిర్మాణమును 
ఛేదించి దివ్యమానుషతమనంబడు నూతేనకిియా పిపంచమును 
నూతన ల ననున మనలో Was "వెనుకటి విషయ 
క )మమందు( ఫ్‌ కనడ పె మానససంత్భే ప్తి ప్తి వృద్దులప్రై నేకాగంత 
వొందియున్న - యావనోలత్యుమును లయ మొనర్చి యీశ్వ్యరుని 
_జాూడలల యీాశ్యరు నె య న్వేవంచలగల గాఢలవమ్యుముగా మార్పు 
ట మొదటి యవసరము. పునర్జన్నమె త్ర తని యింద్భోయ మానసము 
నకు (SEnse-mind) భౌతికప పంచముకం'కు తక్కువ సత్యముగా. 
దోచు నీనూతన లక్ష్మ్యుమునకు లోబడి, దై.వమునకుం దగిన వాహా 
నములగునట్లు శక్తుల నన్ని టిని యర్పణముశేసి, మన యధనుస్తితీ 
సనన... లవ్యమునకు( గప్పము కట్టునట్లు బలవంత బెట్టుట శరిడ 
వయవసరము. ఇది సులభసాధ్యముకాదు. “లోకమందు “బ్రితివివు 
మము సి స్టిరప డిన యబవాటు నదియొకధర్శనుని యకకరించి, పరి 
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పూర్ణ మార్చు నెదుర్కొనుచున్నది. కాని మనము ప్రయత్నించు 
చున్న మార్పునకన్న6 బూర్జ మైనదిలేదు. గనుక మనలోని సవాస్త 
మోలవ్యుము వైపునకు సదా మరలించి “ యది పరబ్బహ్మ ము, 
మనుష్యు లిచ్చట పూజించునదికాద ”ను నుపనిషద్యాక్యము జ్ఞ పికి 
దెచ్చి, యిదడివరకుం దనదిగాం 'జెప్పంబడీన సర్వము సన్యసించ. బయ 
త్నించుటకుం బే) రేఫించవ తెను. మనస్సు మనస్సుగా నుండుటమాని 
మానసమునకు. బరమందుండు విషయము కావలెను పాొొణను 
మారవలసి యున్నది. తేన వెనుకటి స్థితిని మర చునట్టిది. కానలెను, 
చేవాముకూడ వహారవలనసినచే. ప స్తుత్‌ మేదె దై యున్న దో యాగోల 
బెట్టు మృగము యడ్డు బెట్టు మొద్దుగాక జీవ్రుది నన్రకరుభఛాయగా 
మారవలెను. 


ఈపనియందుం గల కష్టము తీక్షుణమగు సులభమౌార్షముల 
వెతుక నారంభించును. మతములు ఆయౌోగముత్రము లిహాపరజీనితముల 
వేరుపరచుట కిదే కారణము. ఐహీకశక్తులు వ్యాపారములు దైవ 
సంబంధము 'లెంతమాతి)ము "కావని దేవత్యమునకు ఏరుద్దము లని. 
తేలచంబడెను. దైవశకులు వ్యాపారములు పూర్తిగా మరియొక 
లోకవ్య క్లికి సంబంధించినవని యిహమునకు. జెందవని భావింప. 
బడెను గనుకనే బేవుని రాజ్యము దయ్యసురాజ్యమనిి భూలోక 
జన దై వజ్ఞానమిని, వమూయకులోంబడుట బ్ర)వహ్మామం చేకాగ్శత 
నొందుట యను భేదము లొప్పుకొనంబడినవి. అట్టి సందర్భమున 
సులభమార్ల మేమనగా నిహముగువదలి పరమందు? జొరంబడు కు. 
కొన్ని వేష యోగమతములకు బహుముఖ్యమైన పిత్యేక యెకా 
గితయప్పుడు రాగలదు. అట్ట యేకాగితవలనః బపంచమును 
త్యజించుటచే సంపూర్ణ యాత్ముసమర్పణము రాగలదు. అధోవృత్తుల 
సూతనమగు ను త్రమజీవితీమును చెలిసికొనునట్టు  శీశ్నీంపనపుసర ము 
శతేదట. శరీరపోవణకుం గావలసిన వృత్తుల గొన్ని టిని యీశ్వర 
సంధానమున కావశ్యక మైన మటణికొన్ని టిని యుంచి తక్కిన వానిని 
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పూర్ణ యోగభావ మోిసులభమాగ్షము 'నొవ్పుకొనదు. దగ్గిర 
వార్ష మనలంబించుటకును, మనకున్న యభ్యాంతరముల జారనిత చి 
సహాయ మొనర్చుకొనుటకు నీయోగవమార్ష మంగీకరింపదు. దూరస్థుం 
కె రహాస్య మందున్న సీశ్వరునకు, వృద్ధికాని 'మనళుద్ధ జీవుని నర్సిం 
చుటకు మాత%మేగాక మనభ్దానము భన్యములర్పించుటకు, మన 
కున్న సమస్తము సర్య్వపిపంచ మతనికొజుకు జయించుటకు బైలు 
జేరితిమి. మనము భజించు యాశ్య్వరుండు బహో ండ మున కతీతవైంన 
సకేరిముకాదు. బృహ్మాండముం దావిర్భవించినవా(డు. ఆయానిర్భా 
వము పనిచేయు సలము జీవితము. జీవితమండే దాసనిం 'జెలిసికొని 
యనుభవించవ లెను. అట్టి యంగీకారము మనపోరాట శెట్టి కవ 
ముల దోండుచేసినం చేయనింకు, మనకు వ్యతిఫల మేమనగా నీవి 
ధమున మార్గము కఠినతరము చేయంబడినను బయత్నము బహూ 
ముఖమైన యొక స్థితికివచ్చిన దరునాత చి కేమఫలము పొందగలము. 
ఎప్పూకు మసమానసము ముఖ్యలమ్యమందు స్టిరత్య మొందునో, మన 
చిత్త నూవిషయమం బే యేకాగిత చెందునో యష్పుడు . జీవితము 
నునకు సవాకారియగుచున్నడి. దాని. వివిధాకారములు (పవారము 
లులోనున్న నగ్నికి నాహుతీ కాగలవు. మనపరిపూర్ణ త్వమునకుC 
దోడ్చడమని జ్ఞానమును వృద్దిచేయనుని బలవంత పెట్టుదుము. 

( థి లు 


పరిపూర్ణ యోగసాధకునకు ని పేధింపంబడిన సులభకరణము 
సాధారణ యోాగాభ్యాసముచే నేర్పడుచున్నది. యోగాభ్యాసము 
మనకున్న విపుల బహుముఖత్వమును వెల్లడి వేయు చున్నది. సాధా 
ర ణమనుజునకుం డనమెనోసి తి బహున్వల్స మైనది, స్వల్పకోరికలు, 
మధ్‌ సౌందర్యతృప్తలు, కొన్ని రుచులు, కొన్ని యసందర్భాలోచ 
నలవమధ్య కొన్ని ముఖ్యభావములు కొన్ని ముఖ్యావసర ములు, 
శరీరారోగ్యను, రోగము, కొన్ని సుఖదుఃఖములు, కొన్ని శరీరామా 
నసవిరూపములు పంచకూన్లకపషాయముగా మిశ్రమ ముందినవే 
సాధారణ మనుష్యజీవితము. బహిరంగమున కాదిమమనుజు.-డెట్లుం 
నో యే సాధారణవమినుజుం డంతరస్థితియండు వృద్ధిలేని మొర 
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టుగానున్నాండు* కాని యోగ మనగా జీవుని యగాధత్వములో 
మునుగుట. లోతుకుదిగిన కొలది చేనిని జయించుటకు మనము 
ముందు తెలుసుకొననలెనో యట్టి పిపంచబహుముఖత్వముచేం జుట్ట 
బడీతివుని “తెలుసుకొందుము. ఈపి)పంచబహుముఖత్వము మను 
జుండు తాను వృద్ధి జెందునపుడు కర్త ఫ్రత్వములేక నిదివరలో. దెలిసి 
కొని యున్నాడు, దానినే యోగమందు గ్రర్భత్వము వహించి 
తెలిసికొను చున్నా(డు. ముఖ్యముగా మనము కనిపెట్టునది యేవ 
నగా మనలో బ్రోతిభాగము, బుది యిందియమోనసము కోరికలు 
వ్యాదయము శరీరము ప్రత్యేక నిర్మాణములు. ప్ర త్యేక బహు 
ముఖవ్యప్ట్రతృ్యములు కలని. తవములోందాముగాని, యితరములతో. 
గాని ముఖ్యాధారమగు జీవునితోగాని యేకీభవించవు. అది మెజుగు 
పెట్టని కల్లోలము. దానిలో దివ్వవమగు కృమపద్ధతిం బ్ర వశ బెట్ట 
వలను, ఇంతేగాక పపంచములో మన ముొుంటరిగానుండ లేదని 
తెలిసికొందుము. జీవునకు, గల పి ల్యేకత్వము భొమయని ెలిసి 
ఫొందుము. మనకు మనము స్వాతంతు్య్యులమై యుండలేదు. మన 
మానసము న్వీకరింపంగల వృద్ధి జెందగల యంత్రము... వెలినుండి 
యందు విశేషపదార్థము సదా పివహించుచున్నది. మన యు ద్దేళ్య 
ములలో ననురాగములలో సగముకన్న నెక్కువ మన స్వంతములు 
కాను. ఇతరులనుండి కాని యావరణమునుండి కాని ముతుకప దార్ల 
రాపముననో తయారై న వస్తురూపముననో మనటణోం బ్ర) వేశించును. 
గనుకనే మన పి ల్యేకమోతమున కున్న గహ మెక్కువ. 
సాధారణ యోగమానక్షమందు. బరస్పంర విరోధముగల 
యీపస్తువులతోం బనిచేయు పద్దతి బహుసులభము. దివ్వత్వమొం 
దుటకశేదోయొక ముఖ్యవిషయము మాత మెన్ను కొనయిడి తక్కిన 
వి న్ట్‌మిత్‌ "మొందింప6 బడుచున్నవి. భక్తుడు హృదయమందు. 
"బేముగుణమును గహించి దేవుని చేమగుణము దేకాగ్రత నాం 
దుచున్నా డు. యోచన దర్కొములవా(డు పరిగణింపండు, హృద 
యమునుండి యుత్సన్నములగు భక్తి దైపమ్రేరణల (inspiration) 
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మాత వంగీకరించు ల జ్ఞాని యుశ్రాయు  క్షవివేకాయ త్ర 
నూన ససామర్థ్యముల స్వీకరించి, పకృతి కార్యములనుండి & న 
టకు. దనకు సహాయపడు నాత్మభావమం బేశాగ్రతం బొందును 
న్నాడు. హృదయానురాగ విలాసముల జీవితవృత్తుల జ్ఞాని గణిం 
పండు. శరీరపా?ణ సామరక్ష్యవిమయమై తే వానికిగల  యవసరములం. 
జాలినంత తగ్గించవచ్చును. ఆవిధముననే మనజీవిత మందు చుట్టుయా 
న. కష్టముల ప్రకరం యేకాంతము నిరి ర్రించు 

చేయ దొలగింపయిడుచున్న వి. తా నేకశకాంతమందుండుటు "జీవుని 
ph నేకాంతేమందుండుట, దై నభక్తులతో నెకాంతమం దుండుట 
aga లక్షణములు. ఇట్లు ప త్యేక యీకాగతవలన 

స తీరుచున్నది. 


అయి తే పరిపూర్ణ యోగసాధకునకు బహిరంత్యేకాంతము 
లతని వృద్ధిలోని కాలభాగములు. జీవిత మంగీకరించి తనభారము 
వహీంచుశుగాక పిపంచభారములో గొప్ప భాగము సహితము 
వహించును. గనుక బరిపూర్ణ యోాగసార్గకుని యోగము యుద్ధము 
వంటిది. తనకు బత్యేకము సంబంధించిన యుద్గమేగాక, గొప్పు 
రాజ్యముపై దండెత్తిన సాంఘీకోయుద్లము నంటిది. తనలోనున్న 
యవాంకారజనితాక /ముముల నసళ్యముల జయించు కేగాక ప్రపంచ 
ముదున్న యాశ క్ఫులకివి పృతినిధులనికాడ జయించవలెను. ఈప)తి 
నిధ్యత(మువలన వానికి నిరోధించు సామర్థ్యము పునరుత్స త్తి శక కి 
కలుగుచున్నది. తనయంతేరసితి విపులమై "తన్నే గాక నితరుల సహో 
తము తేనలో నిమిడు కొనుటచేం చావిజయముగాంచినను మరల 
మరల దరచు యావిజయమునే పాండవలసియున్న ది. తనయవయవ 
ముల పోరాటమును బలవంతముగా దొమ్మాపై నాపంహాడదు. 
జ్ఞానమును భక్తితో బే)మను శక్తితో నతీతప)శాంతేమందుండా జీ 
వుని నిమ్మి ్యయత్వను దివ్యసహ కారియగు దివ్యయోధునిక్రియత్వము 
తో సమరసత్వము తేవలెను. ఇప్పటికాతండు తార్కికవివేకము, యిం 
ద్రియములు్కు హృనయము, కోరిక, స్థూల దేహము 'బెళ్లుడి యడ్డుతో 
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మాత్రమే పనిచేయవలసియున్న ది. ఆపనిచేయుపగ్గతివేస. దివ్యజ్ఞాన 
పా ప్ర్తికి దివ్యావిర్భావమునకు నీయుపకరణముల నన్నిటి నంగీక 
రించి వానివిరోధముల మాన్ని పూర్ణ ముగా వృద్ధిచేసిమార్సు చేయ 
వలెను, గనుక వాండు ప్ర క్యే శేకాగతను ఫలపా ప్లికాగానే విడిచి 
బెట్టందగిన తత్మాలిక యుపకరణముగా మాత ముపయూగించును. 


ఏకాగ్రత యోగమునకు మిక్కిలి ముఖ్యమైనది. కాని పూర్త 
'యోగస్వభావ మెట్టిదనిన నొకవిషయముసై ఫావచిత్తరాగముల 
యేకాగి)త పత్యేక ముపయోగించక సర్వ మెవ్వండో యట్టి 
యద్వితీయునిపై దనసర్వముఖములచే నేకాగతనొందించుట. ఇది 
పరిపూర్ణ యోగమునకు ముఖ్యస్వభావము, ఆఅయోగాభ్యాసములన్ని 
యు దీనిచే నిర్ణయింపంబడుచున్న వి, 


మన సవుస్మ్త మిోశ్వరునిపై చేకాగత నొందించుట యోగ 
బతుణమైనను మనస్ట్రితి యొక విషయమునకు బూర్తిగా వినియో 
గింపంఒడని బహుముఖత్వే మొందియున్నంది. చిక్కు_గల నీయంత 
మందొక బలవ త్తరమగు మరగిహించి తా నుద్దేశించిన కార్యము 
కాల కాయంతిమును నడుపవలెను. మన యెన్నికకు డారిచూపు 
నదిస్వభావమే. మానువస్యభావచు మహాన్నత విపులత్య ముంది 
యధోస్టి తివిడిచినది. అధోవ్యా పార ములంను స్వభావము కోరికనే 
బలవ త్రరమైన మూటగా స్వేకరించుచున్న ది కాని మనుష్యున కేబు 
యాధిక్యతీకలదనగా నతం డొక హినోమయపురుషుండు. కామమన 
బడు (desire) పాాణమయ రాగమయ శక్షిని దిద్ది యతిక్యమించు 
టకు త్త మ మానసిక వ్యాపారమును మనుష్యు6 డుప యోగించలగలండు, 
_ చతుష్సాదులు పాణరాగమయ భూతములు, మనవ్య్మలకు జంతు 
వులకుం దారతమ్యుము వివేచన (162500) యందున్నది. కాని 
యింతమాత్ర) మే కాదు. అంత శెక్కువ లేదనరాదు. వివేచన తన 
సంకు విపులము ఘనవముగు దానియొక్క ప ల్యేకవృ త్తి. దానిపా? 
ముఖ్యత యెట్టిదన జంతువునకు దారిజూపు నధో తేజమునకు బదులు 
క 0మకంమనుగానచ్చునట్టి రమూార్ల ప) కాశమును మనుజుండు న్వీక 
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రించునటుల.౬ జేయును. వివేచన శతేకపోయినను జంతువుకకొక విధ 
మైన యోాగన్క యిచ్చు, బలవ త్తరమైన యనురాగములు కలవు, 
కాగి యివియన్ని యు గావముమూలనులగు నధోనాడి కాసంఘము 
చేతను నాడీపొ JE వేరణలచేతను నడుపంబకుచున్న వి. వముశుష్యుంయ 
తేన యాత్యినృద్ధి క వికాస మొందిన న ముల గ్ర 
హించి కామమేయొక్క హేీనవ్యాపారముల వానికి/ ౫)మముగా 
స్వాధీనముచేయును. తేన యధోస్థితిని వికసింపంజేసి స్వాథీనపరుచు 
కొను కొలది యతండు మనుషమ్యు( డగుచున్నా (డు. జంతువు కానే 
రండు. అనంతునితో సంబంధముచే వికాస మొండిన చిత్త మెషప్పుడు 
కావుమునకు బదులుగా న్వికరింపంబడునో, తనచి త్తే కము గాక 
సర్భవ్యాపకుడగు సీశ(రుని చ త్తమునక్రు వ్య కితో నెప్పుడు లో 
బడునో యప్పుడు బేన్సం డను ను త్తమ పురుషు . నధిరోహింపం ₹ బ్రా 
రంభించును. 


వికాస మొందిన భావచి _తృహృదయము లేకయె జ్ఞానకర్శరాగ 
స్థానమగు గొప్పవిషయము పై నేకాగిత నొందు కు నునయమోగము 
న్‌కుం 7 బాగిరంభము. ఆనస్తువు వునలో వృదిపొందుచున్న తేజన్సు 
నకు మూలమై యుండవలెను. "తెలిసిటూ తెలియకనో మనము 
పొందనిచ్చగించు నిశ్య్వరుండ డే, ఈశ్వర భావవ్య_ ద్చష్టైజ్ఞాస ములంను 
భావ మేశాగత నొందుట ; యీిశ్వశాన్వేషణానుఫవ వళీకరణ 
ములందు హృదయ మేకాగిత్ర నొందుట ; యిీాశ్వరుండేదియమైయుం 
డెనో యదిగాం బిక్యకు మగుటకు నెల్నించుచుండనో యట్టి దాని 
సంపాగ ప్రి సంగ ఎలాం చి శ మేకాగిత నొందుట యాయోగ 
మునకు ద్యారము. 


మనకు. చెలియనిదానినై నెశ్లుకాగ)త కుదురును ? మనకు 
'దెలినిన సమస్త మనుభవమునకుం బూ_ర్తగావచ్చువర కే కా గత లేనిది 
యీశ్వరుని తెలియ(జాలము. శాస్ర ములు చదివి చవేచాంతపరికీలన 
"జేసి బుద్ధిజనితే దివ్యజ్ఞాన మున కే మనుజుడు ప్రాయత్నించవచ్చును. 
"కాని యిీాశ్వరు( డెట్టివాండో తెలియక పోయిన నతంజెట్లు వర్ణింప 
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బణినే యెట్లు భావింపంబడెనో మాత్రము. తలిసికొనుచున్నా (డు. 
ఈమాననిక శీక్షుబలవ త్రర మైన యోగమునకు మొదటి సౌపానమే 
కాని యండటీికిం బనికిరాదు. తార్కిక జ్ఞానమే యోగమునకు 
ముఖ్యమైనయడల యోగము కొందటి కే సాధ్యమగుచున్నది. కాని 
మనలో బని పాొొరంభిచుట కూర 0 లేజమావశ్యకము. అది మన 
స్సున కూతనిచ్చుటకు ఇాలియున్నది. సంకల్పమం దీశర భావము 
చితృమం దీశ్వ్యరభార్హిస హృదయమందు భక్తి నిచ్చుచున్నది. (పారం 
భమున నీసంకల్పము చాలక పోవచ్చునా ; యీోధథ్యాస యసంపూర్తి 
గా నుండవచ్చుసు ; యీాభో క్లి యల్పమగుటచేం చెలిచుచుండ 
వచ్చును. కాని నిశ్సలమగు నాత్ళార్పణ ముండిన నదిణాలును. 
కాబట్టి తెలిసినవారు మనుమ్వున "కేర్పడిన "బేవమూాక్షముల తగ్గింప 
నొప్పుకొనగు. ఎంత యికుకుద్యార మైన మూయ. చీకటిగల 
యెంత స్వల్బ్పమార్షమైన బిగించరు. సమర్చణమున్న-వో నెట్టి నామ 
మెన రూపమైన విగ్రహూమైన నినేదనమైనం జాలుననిరి. -ఈశ్వరుండు 
హృదయమును గొహించి సమర్పణ మంగీకరించును. 

సమర్చణకుగల భావము విపులమై గొప్పదయ్యె నాపూర్ణ ఫల 
మీచ్చును. ప౭ిపూర్ణజ్ఞాన పా _పికొటకు వాలినంత విపులవుగు 
సీశ్యరభావముతోం . బూర యోాగసాధకుంశు _పాిిరంభించవలెను. 
దేనియందు సమ స్తభూతీములు చరించునో నివశించునో కలసి యేక 
మగునో యట్టి యనంత పరిపూర్ణ యేకత్విము నునలమ్యార్యమై 
యుండవలెను. ఆయేకత( మేక కాలమున సగుణనిర్హుణము లగుచు 
న్నది. బృహ్మాండమందుం. దనకుం దావ్య _క్లితో నావిర్భవించుటం 
జేసి యది సగుణము. సమ స్త భూతీములకు గకులకు మూలకారణ 
ములగు ననంతీ స్టితిగాన సది నిర్లుణము. అట్టి యెకత్యమందు భావ 
మేకాగ9తం బొందంగలదు. అశ్లేకాగితం. బొందిన భావమున కీయీ 
కతే్భము మూానసికముగం  దెలియంబడుకేగాక సమ స్తమందుండుట 
ప్రత్యతమునం జూడంబడీ వమునలో ననుభవింపంబకుచున్నది, అది 
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సమ స్తమందుండి సనుస్త _ మతికిమించెడి యేకస్థితి, సమ స్తకర్ణల 
ననుభవముల గాపాడి సకల చరాచర పరిణామవృద్దికిం దోడ్పడు 
నేకజ్ఞానము. ఆ యకత్వమం చే హృదయము సహిత 'మేకాగ )తనాం 
దంగలదు. హృదయము దానిని యఖండ వేేమానందరూపమున 
స్వాధీనము జేసికొనుచున్నది. ఈయానందనితి. సమస్తానుభవము 
లందు జీన్రునకుం దోండ్పడుచున్న ది. అహాంకారమునకు సహితము 
తోడ పోరాటములందు కఠినపరీతులందు కాపాడి తుదకు దుఃఖ 
నివ త్తికలిగించును. ఆవ్య క్రిగలపేమ సమ స్తృషయములనానివాని 
మార్లములనే తన యేకత్వమునకు. గొనిపోవుచున్న ది. అఆయేకత్వ 
మందే చిశ్తముసహిత మేకాగంత పొందగలదు. అప్పు డాచిత 
ము సమస్త్మబలములకు మూలమెనడికి సంసిద్దినొందించు శ క్తీరాప 
ము నొందుచున్న ది. నిరుణమం దీశ క్తి స్థాయంపకాశమానమై 
సమస్త ఫలభరితేమై సిద్ది పర్యంతము బనిచేయుచున్న ది. సగుణమం 
ద్‌శ కి సర్వజ్ఞుడు సర్వశక్తుడై న యోగోశ్యరుని నిర్మ్శించునరకుం బని 
చేయుచున్నది. సగుణత్యమును గమ్యస్థాన ముందించుటకి యోగీశ 
రు నేదియు నడ్డంజాలదు. ఈనమ్ముకములతోో సాధకుడు పారంభించ 
వలెను. 'వీలనన మనుజుడు నమ్మి సర్వపయత్న ముల జేయుచు 
న్నాడు. ప్రుత్యమోనుభవము రాగానే యానమ్ముకము _పరిపక్వమై 
జ్ఞానవముందు సమా కి జెందును. 


హాన్టమైనకావుము (665109) మన యరార్ద వ్రప్రయత్నమం 
దు స్వత సిద్దముగా బ్ర వేశించకమానదు. కారణ మేవునగా వికా 
సముందిన చిత్తము దేనిని చేయవలసిన కార్యమని యెంచునో, 
పొందనలసిన ఫలమని ప్రాయత్నించునో హృదయము చేనిని . 
యానంద 'శేంష్టమని స్వికరించునో బంధింపంబడుటచేం దవ్పించు 
కొనుటకు. బోరుచున్న దో యది యహంకార జన్య కామ బాధిత మె 
ప్యయత్ని౦చుచున్నది. మార్చు జెందవలె నన్న నీకావుము మొన 
ట నంగీకరింపంబడవలసీన చే. ప్రధమమున నది సమ నే తరకాంతుల 
వదలి యీశ్వరకాంత్షయం డేకాగత నొందుట చేస్పకొనవలెను, ' 
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తరువాత నది తనకొఅకుగాక ప పం చముకొజకు. తనలోని యాశ్య 
రునికొజుకు, పపంచమం దీశ్వరసంసిద్ధియనయబ కు నేకతముకొణ కుం 
గాసుంచుట నేర్పుకొనవలెను. తరువాత తన యహవాంశకా రానుగుణ్య 
ముగం గాంవ్షీంపక సళ్ళ రానుగుణ్యముగం గామించుట 'నేర్చుకొన 
నలెను. తన స్వకార్యవిధానము, స్వకీయ స్వప్న ము, తనకు దోచిన 
న్యాయభావములందుం బఖుదలప దల నార కాయ మార్లదర్శకు 
నీనమ్మి, యీళ్య రేచ్చానుగుణ్యముగ _నడచుట నేప్పకొనవలెను. 
ఈవిధమున శీక్షపొంది సమస్తాభ్యంతరములకు మూలమగు నీగొప్ప 
వీడ తన దివ్యపితిరూపముగా మార్పం బడుటక్షు దగినజి యుత్తమ 
న్టీకియందు లీనమగుచున్నది. 


తవిధోపకరణము లనయుడు భావస్ఫాదయచి త్తములకు శే 
కాగితతో లవ్నీంపంబడిన విషయము స్వాధీన మైనప్పుకు చేసామా 
నసపరిపూర్గ్ణ తము పూర్తిగా సంభవించును. అట్టి చేహమానసపరి 
పూర్ణ త్య మవాంకాగ సంతుస్టి కొజుకు విని యోగింపండక యిీాళ్వ 
రవిగ్యహ కార్యములకు. దగిన బేవాలయము లోపములేని పరికర 
మగుచున్నది, లట్లాంపంబడి పరిపక మొందింపంబడిన యీయుపక 
రణము న్వార్హపరత్వళశూన్య కార్యమునకు దగినదైె నకొలది యాపని 
బలముగా. జేయయిడుచున్నది. కోరిక యవాంకారము నళించగానే 
దిప్రత్యతమునం దనలో .ననుభవింపంబడినవో దానినే యితరులందు, 
ఒ):పంచమందుం బ్యభ్యేతమునం గాంచుటకు జీవిత ముపయోగింపం 
బడుచున్నది. అట్లు ప్యత్యమోనుభావమునకు వచ్చున బే వునుష్యుజా 
లీకి గమ్యుస్తానమగు దిన్యానందము బలము, స్వేచ్చ, ప్రేమ, 


యేకళ్వమి. 


ఇట్టి యెకాగతతో నెడ తెగని యాక్శసమర్పణతో పున 
ము పారంభింతము. ఏక్యాగతనొందు విధానము ముందు. జెప్పె 
దము. ఆవిధయున నేకాగతసిద్ధి నొందుకే యాత సమార్ప్స ణసంసిద్ధి. 
సమస్త వస్తువులందు భూతీములందు సంభవములందు నీళ్వరుని 
యెప్పుడుచూడ(గలమో యప్పు డీశరుని యందు భావముమయొక్క 
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యేకాగత పూరియగును. సమ _స్హరాగములు సరభూశేములందుం 
డీశ్వర పేమగాం బరిణమించినప్పూడు సము స్తవస్తువులందా కార్భవఏ ధా 
నమును సదా తెలిసి యంగీకరించినప్పుడు హృదయముయొక్కొ. 
యేకాగత పూ_రయగుచున్నది. చంచలములగు నవాంకార మేరే 
పణలకు మారుగా నీశ్వరవేేరేపణల మన మెష్పుడెరిగి యొప్పు 
కొందు మో యవ్వుడీశ్య్వరునియందు చి త్తెకాగగిత కలుగును. ఈక 
రునకుం జేయంబడు పూర్త  యాత్మసమర్పణ మిదియీ. కోగికయంకు 
రముబేకుండ మాపాొంతేర మెప్పు డొందుచున్న దోయపష్పుడే యోపరి 
పూర్ణ సమర్చణము సంభవించును. పరిపూ ర్లాత్ధసమర్పణములోం 
బరిపూర్జ యాత్మ నివేదన యంతర్భ్మూతేము. (Self-surrender). 
యోగమునకు. రెండువిధానములు కలవు, మొదటి విధాన 
నుందు మనుజు డీశ్వర స్వికారమున్న శె 3 తనయధోస్టితిని సిద్ద మొనర్చి 
యక దృష సహాయ ముంది, యధోస్వభావద్వారమునే. బనిశేయు చు 
న్నాడు. రెండవ విధానమున స్వప )యత్ష్నవాంతీయుం ద్యజింపంబకు. 
చున్నది. ఈ _త్తమస్వభావ మధోస్య్టభానములోనికి దిగి క్రమముగా 
వశముజేనికొని దాని మార్చుచున్నది. ఆత్న్మునివేదన సంపూ ర్తిజెం 
దెనప్ఫ్పు జా రెండవవిధానము మొదటిదానిని బూ ర్రిగా. బాజందణు 
ముచున్నది. అహంకారము స్వయముగా నీశత్వమొందంజూలదు. 
కాని మాక్పనకుం  బాత్ర)తవహించి యిీశ్వరునకు నివేదన రూప 
మున లోంబడుచున్నది. అహంకార మునకు స్వతీసిద్ధ సిదమెన ప(్రాపార 
వుధోసితుల కనుగపణ్యమెైనది. కాబట్టి దానిక కక వార్దువితిబంధ 
కముకలదు. తనపనిచేసికొనుట కీళ్యురుయ మనుష్యుని లోనికిదిగ 
వలెను. కిందనుండి యీాయు కు జెడ గొట్టు నేజోక్య 
ము లేనప్పుడే యదిపూర్ణ ముగా సాధ్యమగుచున్నది. 


స్వపయత్న ము, యాత్మశిమ్షయనంబడు ముదటి విధాన 
మునకు నీశ్వరునియందు సంపూర్ణ సమర్పణము “కావలెను. అట్టి 
సమర్పణ మాత్మేని వేదనయందు సమా ప్త మొందవ లను. శెండ్వ 
విధానమున నకు బయత్న ము నిరిసడన్‌ శీకసాధనములులేవ్రు, శుద 
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చేయబడిన వానువజాతీయ మొగ్గ యాశ్వరపుష్పముగా స్వకీయ 
నిర్మలానంద వికాస మొందవలెను,  యోగముయొుక్క_ స్వతిసిద్ధ 
"కార్య మోావిధమున వ_ర్రించుచున్నది. 
ఈరెండువిథానము లొకటితరువాత నొకటి వచ్చునవికావు. 

ముదటిది సమాప్తము కాకమునువే రెండవది కొంత పా9రంభ .. 
మగును. మనుజుని "నడిపించునది వమూానవునికన్న గొప్పది యున్నత్త'. 
మెనది. అతని స్వభావ మన్ని ముఖముల శుద్ధి కాకపూర్య మే!" 

పూర్తిగనో కొంతభాగమో యతని కదియపరోతుముగాం గందచడే" 
వ్య క్షమగుచున్నది. మొదటినుండి యది యతనికి వ్యక్తము కావ 
చ్చును. కాని రెండవవిధానమందు డాని పరోతూధికారము నిత్యము 
వ్య_క్షమె యవాంకారను మార్చు కెందుటకు పరిపక్వ మొందె నని 
సొచంచును. ఆత్మసమర్పణ మంగీకరింపయిడుట కే గాక న పొం 
దింపయడినదనుటకు సహిత మది సరియెనగుర్తు. 
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రమును సన్వసించు శే చానిమార్లము. చి తృహృదయభావముల నీశ్వ 
రునియం ేకాగగతనొందించి సమస్తము వానికి సమర్చించుకే యా 
వమార్షము పారంభించుట. 


సామాన్య మనుష్యజీవితము (ఏ కర్ణ (2) కామభోగయులు 
(ల “రాగము (4) భావములను నాలుగు విషయములతో నిండి 
యున్నది. ఈవనివిధవిషయముల పర్యవసానమవగు నొక విధమైన 
యంతరవృద్ధియేర్చడుచున్న ది. ఈయంతరవృద్ధియ వమూనుషత్వము 
నకు ఫలము. మనుజుండు చేహాధారియగుట కర్శరాగభావభోగజనిత్‌ 
ముగు నీజ్ఞానాభివృద్ధికొజ కే, తేక్కి-నవన్ని యు దీనికి సహాకారులు. 


యోగ మనగా స్వభావవృద్ధిచే నావరణ బలాత్కారముచే 
వ్యక్తితో నుపయోగింపంబడు. నవకాశములచే నెమ్మదిగా వృద్ధిపాం 
దుచున్న మందగమన విభానమును విడిచి, గమ్యుస్తానమును సరాసరి 
పొందించు వ్య క్రిగల స్వతంత)మగు తీవివృద్ధి విధానమును స్వికరిం 
చుట. అనంతమగు కమవృద్దని జెప్పుచు గమ్యిస్థానమనుట త్రవ్పే 
కావచ్చును. కాని సమిావగమ్యస్థానము కలదని, తత్సా ప్పికై 
నునుజుండు వృద్దిపొందుచున్నా (డని, నూతనజన్నయ చేయని, వివుల 
చి)కాశజ్ఞాన మ దేయని, దిన్యమానుషత్వ మచేయని మనము (గహేం 
చవలెను. మనము కోరునది పూర్ణ మైన మార్పు. జీవునకువూ[త్రమే 
కాదు. మన స్వభావముయొక్క_ యన్నిభాగములకు, . 


అహాంకారమునకు మారుగా చేవుని బ)వేశబెట్ట మనుచు 
న్నామ్వు. కామమునకు కామభోగములకమారుగా నాత్మపరళతేలేని 
కామరహితస్థి త్యానందమును సర్వస్థితులలో (బవేశబెట్టమనుచున్నా 
ము. అహంకారజన్యమగు భిన్నభావమునకు మారగా దివ్యప )కా 
శముయుక్కొ_ వీలాసరాసిని మన క్ఞైనవిషమయ ములందుం బి) వేశబెట్ట 
మనుచున్నా ము. అహాంకారయుతమగు భిన్నచి త్తవ్యాపారనులకు 
మారుగా స్వార్ధ త్యాగముగల 'యు*త్తమ చిత్తమును మనకార్యము 
లందుం బ్రో వేశబ్య్టమను చున్నాము. అవాంకారయు _క్తములగు రాగ 
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ములకుమారుగా "దేనియందు సమ స్తరాగములు దివ్యాన దవే)ను 

౨ఎనయిడు జంటమయొక్క_ రూపాంతరములగుచున్న వో న వ. 
పకహృదయమును బి వేశబ్టైవమునుచున్నాము. దివృమానువత్వవు 
నగా నిదే. యోగముచే మనము సృష్ట్రింపం బూనిన దివ్యవురుషుం 
డిటి నా౭డేకాని యగరికయో కిగాం జెప్పంబడీన మేధోశ క్తి కార్య 
స) అవి చాలీ 

శ క్రిగలవాండు మాతిము కానేరడు. 


సామాన్హమానువజీఏతేమందు వురాండు వంతులు కర్శయుం 
దును. అరుదగు యోచకు(డు కవిచితికారు(డు మొదలగు వారం 
తర్ముఖులు, కర్ణకంకు యో చ నెప్రధానముగాం గలవారు. కాబట్టి 
సామాన్యముగా నీశ్వరునకు మనకర్శల సమర్పించుట, కర్శల శేది ప 
భువగుచున్న దో, సను _స్పకర్యుల "శేదియాభార మో, చేనివలనకర్శలు 
సాధ్యమగుచున్న వో, యట్టి దివ్వచిత్తోపయోగముకొజకు మనకార్య 
శక్తుల వ్యక్కులసన్యసించుట్క, తుదకుననాంకారయుతేమగు మనక్షర్శ 
ల  నూర్గ్యవ్య క్రి కిగా నేయుండక మనలో వ్య_క్షమగుచున్న నిరాబంక 
మగు దివ్వచి త్తజీవితశ _క$ీ పువావాముగామార్చుట, పరిపూర్ణ యో 
గమునకు మిక్కిలి ముఖ్యములు. 


మాన సమును, మానసవ్వ క్రి కిని హృదయమును, హృదయ. 
రాగమును సమర్సించుటకు సన్యసించుటకు మొదటినుండీ "స్వతసిస్ట 
ముగ నలవాటుపడినవారికి సహితము పరిపూగ ర సిద్ధిరావ లెనన్న 6 
గర్జ్హమార్గ మావశ్యకము. లేకున్న వారు జీవుని. గనంజాలరు, 
ఈజన్నమం దీశ్వరసంసిద్ధి కలుగదు... మరి వేకుజన్నుయంచడే కలుగును, 
జ్ఞునముతోనో రాగమీతోనో యానెంటితోనో మనము పరం 
భించవచ్చును. కాని దానివలన మనము పత్యేక మంతేరవర్తులమై 
తరువాత మనసిద్దుల వినియోగించు టకు గష్టపడుదుము, కర్గు'రా 
హ్వమును సహితము మనవిజయములకుం 'జేర్చందలచితిమూ విశేవీం 
చి మనలో మనకు పనిచేసికొనుట కలవాటుపడి యున్నందున డా 
నికి. దగనివారమగుదుము, లేదా మినకర్ణు యలవాటుపడియున్న 
వెనుకటి మార్గముల ననుసరించును, లేక వెనుకటి సాధారణశక్తుల 
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ననుసరించుకు, లోని సత్యము బహిర్ని ర్మాణమునకు( గంయదూరమై. 
యుండును, తేజశ్ళక్ళులులోన నరికట్టంబడి సాధారణజను లుపయో 
గించు సొధనములందును జీవితముందును దాము వెల్లడగుటకుం బని! 
రాకపోనును, మన మప్పుడు వేరొక లోకమందు నివసించుచున్న ట్లు 
తోచును. భూమితో మనకు సంబంధము లేనట్టు కనుపించును. మన 
ము స్వభావము ననుసరించువారముగాన నెప్పుడై నం గర్భమార్షము 
వలంపింతు మేని యిీాకష్టము కొన్ని వేళల రాకమానదు. కాని ప్రధ 
మమునుండ్షి సంపూర్ణ వృది యోగమునకు ముఖ్యము. మన మెంత 
'దానికి దూరనుందున్న ను దాని ప్రాముఖ్యత మనకు జ్ఞాపకముండు 
నిమి త్రము కర్భయోగము ముందు. జెప్పుటమంచిది. 


మిక్కి_లీ ప్రసిద్ధి కెక్కిన కర్మ యోగవిథధానము భగవద్గిత, 
ఈభార తాంతర్షత మహో పాఖ్యానమందు కర్ణ యోగము సరంకాల 
ములకు. బనికివచ్చు సట్టు పృగల్భముతోోం జొప్ప బడినది. మార్లము 
మాత్సమే పూ ర్రిగాం జెప్పంబడెను గాని సంసిద్ధి (ఉ తేమరవా 
స్యము) సూచింపంబడెను. విపులముగా నృద్దిచేయయిడ లేదు. ఈదాప. 
. రికమునకుం గారణము లున్నవి. సెద్దియనుభవ యోగ్యము, బోధా 
రము కాదు. అనుభవము లేని మనుష్యునకు బోధయగునట్లు వర్షించి 
చేప్పనలవికాదు. చ్యారముదాటి సిద్ధినొందిన జీన్రునకు వర్ణనతో 
బని లేదు. సమ _సదివ్యపరిపాకములు మనుష్యుని సాధారణానుభవము 
లోనున్న మాటలతో వర్మింపవలసి యుండును. ఈమాటల కర్ణమిద్‌ 
వరకే తెలిసి వానికంతరాకములం జెప్పనేర్చినవారికే బోధపడు 
చున్న వి. వెడకాలప్పు వటట "మొదట. జెప్పినట్లు జ్ఞానులై నవారిశే 
యు తృమజ్ఞానవాక్యము బర్హమగుచున్న వి. ఇతరుల కవి యస్పష్టము 
గా సూచించుచున్న వి. 


గతలోం జెప్పంబడిన మార్గము లెవ్వి ? చానితత్య మంతయు 
నైక్యము (Unity) సమత్యమను (664216) రెండు గొప్పమాటల 
| లోనిమిడ్పవచ్చును. డాని విధాన చమేవునగా సన్యాసత్యాగములచే 
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స్వీ కారము. అహాంకారమునకం-ఖు మహూాన్నతమైన దానికిలోం 
బడుటవే స్వాతంత్ర్యము. ప శాంతినిమ్కి యల చే కొయత్వము. 


నిజమునకు సమ స్తవస్తువు లద్వితీయాఖండ బిహ్మూమే. జం 
తుజాలములందు భిన్నముగా దోచునుగాని నిజమున కోన్ని టింపం 
దేకమై సమమైయున్నది. వెలికి గాన్సించుదానియంజే మనముజీవిం 
చవచ్చును, నిజతత(మందు బీవించిన జీవించవచ్చును. వెలికిగాన్సిం 
. చుదానియంచే జీవింతుమా యహంకారస్వరూపులమగుదుము. స్య 
భావపనతుబకు లో౭యబకుదుము. పై వికారములకు, ద్యందగుణములకు 
సుఖదుుఖములకుం గష్ట్ర సౌఖ్యములకు, జయాపజయములకు, నుంచి 
చెడులకు, నదుంష్ట దురామ్ర)ష్టములకు లోనగుదుము. స్వతం తే 
చ్చయను (Free-will) స్వేచ్చత మనకు గలదుకాని లోతుకుదిగి 
చూచిన నదియొకభ్ళమమాతమే. స్వభావపద్ధతులు స్వార్దపరత్వ 
ముగలమన యిచ ద్యారా పరిణమించి వనము చేనినిచ్చగించ 
వలెనో యెట్లిచ్చగించవలెనో ేనికొఅకుం బగియత్ని ంచనలెనో 
నిర్భయించుచున్న వి. అట్టుగాక మనము. నిజతత్యమందు నివసింతు 
మా యహంకారమును దాటి మన నిజస్తరూప 'మొండ6ంగ్నలము. 
స్వ భావపద్ధతుల మించలోలము. జీవునకప్పుడు పూర్ణ సత్యసమత్యముల 
సంపాదింతుము. దానివలన సమ స్పభూతీములతో సమ స్తభూతములం 
దు వెల్లడగుచున్న దానితో మన యేకత్వము తేలనికొందుము. ఈ 
యేకళ్వసమత్వములే 'దేవత్వమునకు మూలములు. 
వచే మమజునకు సాధ్యనుగు నిజమైన స్వాతంత్య్యిము. ప్రపం 
చములోనున్న స్వతం తచ్చ యీశ్వ లేచ్చ యే. దాని నెరవేష్పునది 
స్వభావము (Nature). మనుష్యుని స్వతం తచ్చ (Free-will) 
యొక యర్ధమందు సత్యేమనవచ్చును. స్వభావపద్దతులకు సంబంధిం 
నసమ స్తవస్తువు లెట్లు సత్యములో యశే యీస్వతం త్రేచ సహిత 
ము సత్యము. మనస్సు స్వభావశక్తుల (Natural forces) సుడిపై 
సభాగిచేయుచు ననేక్షవిషయముల సరిచూచి సిమితమొంది యీదో 
యొకవై పున కరగి నిర్ణయించి యెన్నుకొనుచున్నా నను జ్ఞానము? 


యాగనంకలనము, దితి 


బడయుచున్నది. కాని. వెనుకనుండి దాని యెన్ని కను నిద్ధారణచేయు 
నట్టి శక్తి నది చూచుటలేదు, ఎలననగ్యా నదియొక సమిష్టి మొ త్ర 
ము. ప్రత్యేక నిర్ణ యముల బహాుళత్వముచ్వారా పనిచేయు చుండు 
టచే నది మనకు. చెలియరాదు. మనస్సు తాను ఖండమగుటచేం 
దన్ను నడివించుకాలము, చుట్టు యావరణము, వెనుకటి ప్రయత్న 
ము ముందటి ధోరణి యనువానిలళో? బదింటికిందొమ్మిిదివంతు లెరుం 
గకచే యంత్రములో నౌక భాగమువై సవారిచేయుచున్నది తాను 
సవారిచేయుచున్నందున యంతయు నడుపుచున్నా ననుూనుచున్నది. 
ఒర యక్థ్రమం దదినిజమే. వలననగా, నిచ్చయని విలువయిడు సీను 
నోవృ త్రి బుద్దిపూర్వక మై వెన యెన్నికవలె నునకుం గానువీంచు 
నాద్భఢ మగువృ శ 8 నిర్ణ యము ; స్వభావముయొక్క_ మిక్కితలీ బల 
వ త్తరమగు నిర ప నొకటి. కాని మనోవృ _త్తిమార్ల 
మును నిదారణచేసి యిచ్చను నిర్హ్ణయించునది వెనుక నున్నది. స్వ 
భావనుం దదియొక సమిస్టీతత్వము,. ఈసమిస్టితత్యమును నిదారణ 
జేయుట, సమస స్కవస్తువులందు వెల్ల ల్ల డమగుచున్న దివ్యేచ్చా విధాన 
ముయొక్క.. వివిధావశ్యకతలకున్న సంబంధము తేలునుకొనుశే. 
ఈశ్వరుండు సర్యాంతర్షతుం డనియు. బ9కృతిమాయచే యంత్రము 
వై నెక్సింపయిడిన సమ_స్తజంతుజాలములం ది్రష్పూవాండనియు గత 
చెప్ప్తువమూట క మిదియ్‌. 


ఈది వ్యేచ్చ మునకు గిత్త తదికాదు. మనకు సంబంధించిన దే, 
మనలో నున్న దే. అది మన యు_త్తమాత్చ. మనకు 'దెలియవచ్చు 
చున్న యిచ్చమాత్రముకాదు. అది మన యిచ్చ యంగీకరించు 
దాని నిరాకరించి నిరాకరించుడాని నంగీకరించును. దివ్యేచ్చ సర్వ 
మెటుగుచున్నది. వాన యిచ్చ స్వల్పభాగమున తెలుసుకొనం 
గలదు. మన యిచ్చ మానసికవ్య క్షికలది. దివ్యేచ్చ మానసి కాతీతమ 
గుటచే నూర ర్ల్యవ్య_క్తికలది. దివ్యేచ్చతో నేకమగునటుల వమునయిచ 
ను సన్వసించేతీమా వమునము దివ్యస్వాతంతళ్య ముంది 'యసత్యవమగు 
నజ్ఞానమందింక నుండము.. 
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గీతలోని యసుభావసీికమగు _ వేదాంతము  “తెలియయగోరిన 
యడల స్వభావమునకు (Nature) నాస్వభావముమొక్కం ప్రభుపు 
నకు, బ)కాశమూనమగు దివ్యేచ్చ యనంటడు నీశగునకు బ్రహళ్ళుం 
డమంవలి క్రియాశ క్రివిధానమునకు. దారశవ్య్వాము స్పష్టముగా 
గ/హించవ లెను. 


స్వభావమనగా (Nature) కార్యని ర్యావహాకళ క్రి. దానికి 
యలం దఖండ వ్య _కియొక్క_ కళలున్న ప్పటికది వ్య క్రిలేని జడ"మే, 
అనంతాధికారముగల శక్తితో నిండి తేన కార్య ములం గ)ముముగా నెర 
వేప్చుకొనుచున్న ప్పటి కది యధికారికాదు. అది భోక కాదు. అది 
బోగ్యము. సమ _స్థభోగభారము వహించునది. అది పనికళ్తె. తెలిసి 
కొగేహాండు డానిలో నున్నా (డు. పకృ తికి బుకుమషమునకుంగల ముఖ్య 
తారతమ్య మిదియే, వికృతి యనగా స్వభావజీవ్రండు ' (Natural 
5011). పుపవుం డనగా క్షానజీవు(డు (60౧0501019 3041). ప్రకృతి 
పురుమని జ్ఞానహభు క్యానందముల గలిగి పనిచేయుచున్న ది. ఆజ్ఞా 
నానంద ప్రభుత్వములం దాలో(బడుటచే ప్ఫ్రతిఫలించుటచే ననుభవిం 
చును. స్ప్రరుషుండు లెలిసికొనుచుం బ శాంతుండై యున్నా (డు. 
పకృతి "కార్యమును దనలో నెటిగి యనుభపంచుచున్నా (శు. ప్ర 
కృతిచెయవలసినకార్యముల నిర్న్మయించుచున్నా (డు. నిర్నయి౦పం 
బడిన కార్యముల, బ)కృతి జేయిచున్న ది. పురుషుడు మాత్నము 
పనిచేయండు, పకృతి పనిచేయుచుండగా దానిని గాపాడుచుండును. 
తన జ్ఞానమందు( దనకు. దోచినదానిని బృకృతిచేత జేబముంచు 
చుండును, 


జీవత పికృతితో నెనం సుముషునితోనై న నేేభావ ముంద 
వచ్చును. ప్రకృతితో నేకీళవించినయడల జీవుడు. స్వతంతు)ండు 
భో క్షజాత కానేరండు, పకృతి క్రి యావిధానములం బతిఫలిం 
చును. పృకృతికి స్వభావమగు లాంసబాటున. జడ కార్యకరణ మునం 
బ్రివేశించును. పూ_ర్రగాం బృకృతియందు మునుగుటచే సంపూరా 
వ్యక్తుండో (1060161600 యుగ వ్యక్షుడో (Sub-inconcient ) యగును. 
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మన్ను లోనాములోవ లె బకృతియాపములలభోో పరా: స్‌గా నిద్రిం 
చును. నృ మొదులలోవ లెం నొంతవర శే నిదిించును. తేవుస్పునక్త 
లోంబడును, తేవుస్సనగా ముద్దుతేనము. అనాహమాభేయశము. స్వత 
సంబందం బై  కివచ్చినకోలది రజస్సునకుం గ)మక)మముగా 
లోయుడును. రజస్పనగా వ్య_క్లితోయహాడుకొన్న కామముచేం జి శే 
వింపంబడిన కార్యపన్గతి. ఇంకను బై కివచ్చినకొలది సత్యమును బాం 
దును. సత్వ మనగా నానందదాయకమగు న్వతంతిజ్ఞాన న. 
యొక్క పదతి. దీనివలన స్వతంతు9ండు, ప్రభువు, జ్ఞ జాత, భో క 
యగు పుకువ్వుని నిజస్యభావమున "కారోహింప. గలయు. ఇవన్ని 
యు నొకచానితో నొకటి కలిసియున్న విధానములు. వాని పరస్ప 
రస మ్ముళనకార్య మవాంకారన్య క్లితోయహాడి కిింయానుభవముల 
నిర్న యించును, 

అహాంకారసంబంధమే జీవుడు పికృతియందు నిమగ్నుడై 
యున్నాండనుటకు గుర్తు. మజియు నాయహాంకార చిన్ల్ల ములేవనగా 
సమత్వళూన్యత్వము. పికృతిః లోంబడ్‌ జీవుడు నిర్మించు ద్వంద 
గుణానుభవ వివిధత్వము. అధికారభోగములకుజ రూ పజయములక్కు 
నద్రుష్టదు రాదుొవ్టములకు, మంచిచెడులకు సుఖదుఃఖములకు, కష్ట 
సౌఖ్యములకు. బోరాబ. సమ స్పస్టితులందు జీవుం డేకత్వ చెప్పుడు 
చూచుచున్నా (డో యప్పుజే యీావ్వ్య్వందగుణముల విడిచి ప్రకృృతికిం 
దనతోం గల నిజసంబంధవిథానముల లత్యుబెట్టక దాని ద్వందభావ 
ముల సమద్మ్య్యం జూచుచు స్వతంతాధికారియె జ్ఞ జాతయె స్వచ్చ 
మగు స్వకీయ సి త్యానంద మనుభవింపం గలను. కర్ణయందు బరిణ 
మించునుగాని కర్యబడ్డుండు కాండు. కర ఫలానుభవ మెట్టి జీవ్రునకుం 
డదు. పికృతిదే యాకర్ళ ఫలము. జీవ్రన కొప్పు డీసమ స్త్వవిధానము 
తన యగాధజణాంతానంద సమత్యముల జెరుపలేని తరంగ మ్ష్లోభము 
కాXలదు. 


ఇవి వనపియత్న మునకు ముఖలకశుణములు. అవి యీోకిం 
a ఫీ 


దనుదహారింపంబడిన నొక విధమైన లత్యార్గమును సూచించు 
చున్ని, 
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(క్ర) అహాంకారముందుండక  ేపునియందుండుట. అనగా 
నహాంకారవ్య_క్రితో నుండక పి) కాశమానుండగు స ర్వాత్శయొక్క_ 
జ్ఞునము కలిగియుండుట, 

(2) సమ స్తమందు దేవుని సమ_స్తమెందుం దన్ను గాంచుచు, 
సర్వవిషయముల సర్వ్యభూతేములం దనవలె 'బేనునివలె. జూచు 
సర్వసము. డ్రై యుండుట, 


(క) అహంశకారమందుం బనిచేయక చేనునియందుం ' బనిబే 
యుట. స్వంతయవసరముల ననునరించి కర్ణ నెన్నుకొనక దివ్యెచ్చ 
యొక్క వేరేపణ పరిపాలనకి9ందం గర్శజరుగనిచ్చుట. కొముము 
చేతను స్వతం తేచ్చ చేతను (Free-will) కర్ణ నిర్నయింపయిడ 
కూడదు. ఆత్మజ్లానమువలన నాత్మ్యానందమువలన సభావాలీతమె 

ఆష్‌ ఠీ యీ షా 
స్వభావమును నడుపు దివ్యాత్శకు మనుజుండు వ్య క్షితో లోంబడుట 
వలన క రగ్హవృద్ధి జెందవ లెను, 


అనుభావసిదమగు  నేకీశ్షవలన నిట్టైపరిపూర్ణ త మందం 
గలము ? అహాంకారవ్య క్ర యవహాంకారవ్యాపారము తొలగించుట 
మన మన్వేమీంచు పూర్త తమునకు సాధనమగుటచే మనము మొద 
ట ఏప్పదలచిన ముడి కర్టయగుటచే నాముడి యెక్కడ గట్టిగా 
వేయంబడినదో యచ్చట విప్పుటకు. బీయత్నించవలతెను మన 
యహంకారబంధమునక్రుం. గామము- యహంకారవ్య రీ యను 
రెండు ముళ్లుకలను. మనము తొలగింపవలసీన యజ్ఞానశక్తు లీరెండే. 


కర్శవిధానమందు; గావుము ఫలా వేకురాపమునం బరిణ 
మించుచున్నది, అది యాంతరంగిక ఫలమగు సంతోషమో యహం 
“కారరాగ సంతుష్టి యో, గొప్పభావకాంతుల జయమో, కావచ్చు 
ను అది బహిర్ముఖ ఫలమైన యెశ్వర్ణమో గారవమో జయమో 
తై భవమో కావచ్చును. ఇది యన్నియు మనల బంధించుటకు, స్వ 
తేంతు)ల మని భ ఛవపెట్టుటకు నవాంకారము జూపెడియెరలు. "కాని 
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నిశ్చృయమునకుం బపంచమును నడుపునున్న కామముయొక్కన 
మైన లేక నీచమైన రూపాంతరముచే బంధింపబడి యున్నాము. 

కాబట్టి ఫలా వేత లేక కర్గ్శచేయుశేే గీత నిర్నయించిన మొదటికర్శ 
సూతేగము. 


ఈసూతిముమై కి బహుసులభముగాం దోచును. కాని మన 
స్ఫూ_ర్టిగా దానిని బూర్హముగా నెరవేర్చుట బహుకష్టసాధ్యము. 
మన మోసూతిమును విశేవించి యనంపూ. ర్థిగా నుపయోగింతు 
ము. కానువిషయము నడ్డుటకై దీని నుపయోాగింతుము. "కామో 
చేక మణగి యహంకారము శీక్షనొంది కొంతమారినం దృ ప్రి 
దుదుము. ఈయసంపూ. ర్లిశీతును ధర్గపరిజ్ఞానమని న DA 
సన్యాసమని పరిత్వాగమని యీశ్య-కేచ్చకు లోంబడుటయని వివిధ 
నామముల: బెలుతుము. Was మిదికాదు. తేగ్గింపులు 
సమాథానములు లేక జీన్రని పూర్థిగా మార్చిడుం బరిపూర రత మే 
లా 

మ_సఫలముల ప ప్రతి ఫలముల విషయమై సర్వసమత్వ మేదా 

నిపరీక్షు, నళ .. మోడా లయ గారవాగారవములు ఖ్యా త్యాపఖ్యా 
తులు జయాపజయములు సుఖదుఃఖములు మనల గదలించలేక 
పోవుళుగాక రాగములందంటక 'కార్యములంగంటక మానసమందం 
టక మనల నెప్పుడు' విడిచిపోవుచున్నవో యప్పడు గీత బోధించిన 
పూర్ణ విము_క్లి వచ్చుచున్నది. మతి వేకువిధమున విమోచనరానే 
రదు. ఎంత కొద్దిపాటి పితిఫలమున్నను శీత యసంపూ_ర్థియనియు 
మనతో కంత భాగ మింక నజ్ఞానము నంగీకరించి చాని విడువకున్న 
దనియు రుజువగుచిన్న ది. మనయాళ్ళ జయ మప్పుడు కొంతమట్టు కే 
సిద్ధించినది. 


సర్వసమత్వముగల మూాననమును బోలినవికొన్ని కలవు. 
వానిని జూచి గితబోధించెడి సమత్వవమని పొరపడలహాడదు, గర్వ 
జనిత సమత్వము, యశ్రద్ధ జనిత సమత్వము పరాభవముశే సంభ 
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వించెడి త్యాగజనిత సమక్వము మొదలగునవికలవు. స్లభావనుం 
డలి యన్నియు నహం౦ంకారసంభవములే. ఇబ్రందిియనిగహాజనితే సము 
త మార్జి కసమత్వము, భే గికాంకేజీవిత సమత్యములుకూడం 
గలవు. ఈసమ స్తము పరిపూర సమత్వ సిద్దికి: బియత్ని ములు. 

నిశ్చయముగా నట్టి గొప్పఫలము వెంటనే పా/ప్పించదు. 
లోనున్న జీవుని వెలికార్యములనుండి వేరుజేసి యట్లు వేరుకాయబడిన 
జీవని శాంతేసిమితేముల నతని యుపకరణములకు సహితము వ్యా 
పింపంచేసి, పాపంచిక విషయముల మన ముఖ్యాంశమున కంటని 
య్యక వానిని సహీంచుట మొదట నేర్చుకొనవలెను, ఇట్టి విధాన 
మందిందియ నిగ్ళవామని వెదాంకేశాన్ర్రమని మతాొభినివేశమవి 
కన్ని స్వల్పసహాయముల మనముపుచ్చుకోవచ్చును. కాని పరి 
పూర్ష పి)శాంతజన్య సర్వసమత్వము కొణకు ననివార్యమగు నానం 
దపా _వకొజకు తుదకు వానిని విడువవలెను. 


అటుతై'న మనము పనిచేయుటమాతు మెట్లు + మనుష్య. 
డుకామము ధనగారవకాంతు శరీరమానస సంతుష్టి తనభావచిత్త 
"దేశయిష్ట్ర దేవతలు లోకమందంతట వ్యాపీించన అనను క్రోరికోలుంగు 
టచేం బనిచేయుచున్నా (డు. వీనిలో చేడై న మనకర్ణులం బేరేిం 
చకున్నం బ్రరణాశ క్తి రహితములై కర్మలే తప్పక నశించును. దీని 
కిగిశ తనమూండవ సూత్రమందుం బ్రత్యు శ్లర మిచ్చుచున్నది. 
& సర్వకర్శ్శల నీశ్వరునికొాఅకుం ద్యుజించవ లెను.” గీత్రక ముఖ్యభావ 
మిది. దీనివలన జనక ర భక్తులు సంకలన 'మొందింపం బడుచున్న వి. 
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త్యాగధర్మముతేన్ను తనకున్న దానిని బరునకు భిశ 
ద్ధలత నిచ్చట పాపంచికావాంకార పిమాదముల - తగ్గించి, 
దిద్ది, తొలగించుటకీ లోకమునకంపబడిన దివ్యకార్యమై యున్నది. 
“ లోోకజనకుండు ప్రజల సృజించునపుడీ త్యాగమును దోడిచ్చె ౫” 
నని గీత చెప్పుచున్నది. పిపంచమం దహంకార మేకాకియైయుండ 
శేదు. తానే ముఖ్యము కాదని నిరహ౦కారతతోం దనకులోంబడమని 
ఒలాత్క_రించు గొప్పవస్తువు మజీయొకటి కలదని త్యాగమహాంకార . 
మునకు ందెల్పుచున్నది. త్యాగధర్ధామును వ్యకి తో నంగీకరించని 
వారిచే సహితము స్వభావము (Nature) బబవంతముసపై తె్టాగ 
ముం జేయించుచున్నది.. తప్పక చేయించుచున్నది. ఏలనన నది 
యొక స్వభానగుణము. అహాంకార మొంటరినుండంజూలదు. తనకి 
వ్రమైనను బి త్యేక ముండ నెరదు. త్యాగమెల్ల ప్పుడు చుట్టునుండు 
వారికి. పూలా కనాన న సముదాయమునుండి కొంతయిచ్చి ప్రతి 
గ౦హించుచున్నది. ఇట్టి దాన (పతిగ్రవాణమునలనం దావృద్ధినొంది 
సమిష్టివృద్ధికీ సహాయమిచ్చును. 
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కాని వ్య క్తిలేక, విశ్వమునకుగల గొప్పవాక్కు. మెట్టిదో 
తెలియక నహాంకారముతోం ద్యాగమొనరించిన మనుజునకు దుఃఖ 
పూరితమగువృద్ధి జడ ఫలముల నిచ్చును. ఈధర్శముతో హృదయ 
చితేజానము లేకమైనప్పుడే నిజమెనసంతసము త్యాగబలము నచ్చు 
ను. మజియు జ్ఞాన మెచ్చట సమాప్త మయొందుననగాా మన తోటి 
పాటివారికిన్యనీ _ చేవతలకివ్యనీ, శక్సు లకివ్వనీ, యెనరికిచ్చినను, 
మనమిచ్చునది యంద సమి్చి యాతు శే నునయాత్మ కేనను న్వ క్తి 
యందు సమాప్తమొందును. “మనము భార్యను భార్యయని వే 
మించుట లేదు. అక్మయని 'వేమించుచున్నాము.” అని యాజ్ఞ 
నల్కు్యు. డుపనివత్తునందు చెప్పుంచున్నా (డు. సీచార్దమందు నహాం 
కారవేగిమ విషయముననిది నిజమైనయెడల, పరమాగమందు నిర 
హంశకారపేమ విషయమున సహీతమిది నిజమగును. సారాంశము 
నకు సమస్త వేమ సమస్త త్యాగము స్వభావముమయొక్క యహాం 
కార నిరోధము. తిరిగి పొందంబడుచున్న యేకత్వముకొజకు స్వ 
ఛానముయొక్క_ యభిలావ పీకటనమయు. సమస్త యేకత్వము సారాం 
సమునకు నాత్శును గనుగొనుశే, నిజమెన యేకత్వమనగా సమానా 
ర్జపమలగు వివిధజీవుల సంఘము, చేరికకాచేరదు. ఒకరికొకరు పరిచ 
యము కలిగియుండుట, యొకరినాకరు జాలివడుట .సహితముకా చేర 
దు. ఇతరులందు మనయాత్మును గనుగొంటిమా యప్పుడ వారితో 
'నేకత్వమొందు చున్నాము. సమ్మైళనస్తూల యెకత్యమన(బడును. 
దాని త్యాగము పరస్పర సహాయమే, ఒండోకులు సహాయ మున 
గించుకొనుకు, అనురాగముల కూటము రాగముల యేకత్వ మన 
బడును. దానిత్యాగము పరస్సర సంత్స చే. పరిఫూర మేకతంము 
విజ్ఞాననంబంధ మైనది. అ ము ea ప దాన ము 
పోవుట. పరస్ప రాత్మదానపరిపూర్త త్వముకొఅకు త్యాగము స్ఫన్లి లోం 
బ్యయత్నించుచున్న ది. అట్టి పరస్స రాత్ముడానము దాత జేీయము 
లందేకాత్శవ్య:క్సి నిచ్చుచున్నది. ఈ త్యాగపరిపక్వమే మనుజుని (శ్ర 
దా భక్తిపరిపక్కము. అందు సహితము "శేరు మేదనం బరిపూర్జ 


౬ 


పరస్పరాన్మదానమే. "రెండుజీవు లాకటిగాం గలసిపోవు శు, 
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పరిపూర్ణ వై మైన యా త్యాగ భావమే గీతలోం జెప్పంబడిన బ్‌ 
ధకు పము ఇది సాథారణభావమువంటిది కాదు. డాని సార 
మాత్శ పనాశముకాదు. దానిధోరణి యాత్శనిమ్బూల మాత్శునాశ 
మాత్భ్మవాత్య ల నిరుత్సాహ పరచుట. అహాంకారము తీవముగా 
బలవ ప కొన్ని వేళల కావలసివచ్చును. అహాంకా 
రబలవుణచుటకు నావశళ్యకముగును, కాని గీత యీవాొర్షమును 
నిరాక రించుచున్నది. నిశృయముగా నంతస్టి తాత్శ "దేవ్రండే, అది 
కృషహ్టుండు. అది యాశ్వ్యరుండు. బాభింభంయబడి నిర్భంధింపం బడకూ 
డదు. వృద్ధిచేయంబడి కాపాడం బడవలెను. తన దుఃఖపమాదము 
లకు గారోణములు శతువులగు కామకో)ధముల, సర్వసమతళత్వ 
శూన్యత్వబహిరంగ సుఖదుఃఖానుబంధములం 'దెంపి పాజుం దు 
మనలసియున్నది. త్యాగభావ వాత్మదానము కాని యాత్మవినాశ 
ముకాదు, దాని భావమాత్శ నిర్మూలముకాదు. పూర్ణ త్వము లేని 
యహాంకార మణచుటచే, చేవునియందు సవ స్తవస్తువులం దితరు 
లందు స్వతేసిద్దమగు నిజపరిపూర కృత్యము కనిపె పెట్టుటవల్ల నొత్ళుసంసి 
ద్దినొందుకే చానిభావము. త్యౌాగమనగాం బ్రతిఫలము లేకుండ 
నిచ్చుట కాదు. అది పరస్సరపోవణము. పృతిఫలము కోరకపోయి 
నను కావలె నని పట్టుపట్టకపోయినను, తప్పకవచ్చునను వ్యక్తి క్రి 
మ్యక్టుకుకలదు, తన్ను వ్యర్థముగా 'దేవున కిచ్చుటలేవని జీవున 
శుక. 


దానము పృతిగృ్యహించువాం జెట్టినాండు ! దాన విధాన 
మెట్టిది ! మన జాన మితరులకు.. గాని చ వశక్పులకుం గాని యివ్య 
వచ్చును. "లేక స ర్వేశ్వరున శే యివ్వవచ్చును. పతిము, పుష్పము, 
తోయము, తండులముప్టీయేదై న డానమివ్వవచ్చును. పితిగృహీత 
యెవండై న, దాన మేదైన, పితిగృహీత నిరాకరించిన సమాస్తాంత 
ర్వా  లయాశ్వ్యరుండే పం హా ప వునలో సము స్త్పపిపంచ 


ములో నిండియున్న యాీాశ్వరుం క సర్వకర్మల కుం బృభువు, మనకర్శ 
లుపయత్న ము లనేకరాపములం బొందిన యీాశ్ళరునశై "తెలిసి 
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యో తెలియకనో చెయంబడుచున్న ని, ఏహాపమున చెభావమున 
సీశంరుని నమోవింతుమోా యారూపమున నాభావమున మన దాన 
మతండు ప్రితిగహించును. ఫలము సహితము కర్గనుబట్టి కర్యోచ్లే 
శ్యమునుబట్టి యుండును. సమన్తేతరదానములు గొాప్పశక్కులకు "దేవ 
6 న SD 
తలకర్చించిన తుణభాంగురములు. అనంపూర్త ములు. అవాంకార' 
యుతములు, వానిఫలములు సహిత మసంపూర్ణ ము లే ; యహాంకా 
రయుతములే “శణభంగురములే. అనుమానించక ఛారాళనుగ 
భ్‌ కిజ్షానములతొ నాత్శకు, సరో త్రమునకు, స ర్వేశ్వరున కొనంగి 
నదే పూర్తిగా నంగీకరింపంబకును. అట్లు తన్ను. డాదానముచేను. 
కొన్న జీన్చనకు బేవ్రుండు తన్ని చ్చుకొనుచున్నా 6కు, ఆత్మను కొను 
గొందుము. సరో త్తముని పొందగలము. సర్వేశ్వరుని 'బేరగలము. 


గీత్‌ మన సమస్తజీవితమును వ్య _క్షిగల దానముగాం గాని 
యిశ్వరున కెడ తెగని భ్క్తయు_ క్షమగు నాత్మార్పణముగాగాని 
మార్చమనుచున్నది. మన సమ _స్తక్‌ ర్థులు కొొద్దివికాని గొప్పవికాని 
సాధారణమైనవికాని యసాభారణమైనవికాని యవాంకారమునకు 
వెలినున్న యీాశ్వరున కిచ్చుచున్నామని సమర్పణ న్య _క్షితోం జేయ 
వలెను. నున మిచ్చునపు డిచ్చునదియెట్టిజైనను పితిగృహీత యెట్టి 
వారషడెనను సమ స్తమందున్న దివ్యమూర్షికి దేనున కిచ్చుచున్నా 
మను వ్య క్తి మన కుండవలెను. వనము భూజించునపుడు వానిేనివే 
దించుచున్నా మను జ్ఞాన ముండవలెను. స్టూలపరత్వ సంతృ ప్రియ 
నుమాట విడువవలెను. మానవడాతికో, నునక్కో, యితే రులకోగాప్ప 
కార్యము తేలపెట్టినప్పుడు, జాతి మనము పరుండనుమూట విడిచి, 
యెనరివలన సమ స్తకాంత్షలు ప్రాయత్నముణు సాధ్యమగు చున్న వో 
యెపరియందట్ట శాంతులు ప్రయత్నములు జరుగుచున్నవో, యొనరి 
కొఆఅకట్టి కాంతుల బయత్నముల స్వభావము (Nature) మాన 
యొద్దనుండి స్వీకరించి యర్పించుచున్న దో యట్టి సర్వేశ్వరున కనం 
తునకుం బరమో త్తమునకు నివేదించుచున్నా మనుత్యాగభావ ముం 
డవలెను. స్వభావ మేకార్యములం 'జేయు-చుండగా మనము వానికి 
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సాశీ భూతుల మగుచున్నా మో యట్టి విషయముల సహిత మాన్య 
_క్రితోచే చూడవలెను. “మన యుబ్బా కస నిశ్వాసముల హృదయ 
సంచలనముల నట్ట త్యాగములనే శావించనవ అను, 

ఇట్టి భావాభ్యాసముల నలన మలల అ మిక్కిలి 
ముఖ్యమైన మూండు ఫలములుకలవు. (1) భ_క్తివర్షితేమై యిట్టిశీతు 
పాంరంభింపండినను తుద కది యు త్తమపరిపూర్ణ భో క్షిచే తప్పక 
నిచ్చును. సర్వవస్తువు లందీశ్వరుం డున్నాండను వ్య క్ల, మనభావ 
కొర్ళులందు? బితితణ మోాశ్వరునితో నైక్యముందుట్క మనస్టితినం 
తయు నీశ్వరునకు సమర్పణంజేయుట, యాయోగాభ్యాసమం దంత 
ర్ఫూతములు. శావవుం చెడ తెగని రక్వూతే గక భక్తిని నిలుపుటచే 
దివ్యతీమునివై నుత్తవుభ క్లిపేేమలు తప్పక _ నానిర్భవించును. 
వానితోపాటు సమ _స్తజనులందు భూతములందు జంతుజాలములం 
దుం బ్రేమయుద్భవించును. గనుక సీమార్గ్లము పరిపూర్ణ భా క్తిమార్ల 
మనవచ్చును. 


(2) దీనితోపాటు సమస్తము తానని, యీాశ్యరుండు సర్వ 
మందున్నా(డన్సి సర్వ మిీశ్య్వరునియం దున్నదని, సర్వ మాశ్వరుం 
డేయని సదా న్నృతిథ్యానములందు( గలవు. ఎడ తెగని యాస 
తిధ్యానము, లెవ్వుడు సర్వవుగుటచే సర్వవివిధాకారముల కతీతుం 
డయ్యెనో, యట్టి స్వయంప) కాశమాన సర్వవ్యాపకుం డొక్కంజే 
యను నవిచ్చిన్న పరిపూర్ణ జ్ఞానమవి తప్పక తుదకిచ్చుచున్నవి. మన 
మేదిచూచిన విన్నం 'దెలుసుకొన్న నతేడేయనిగహింతుము. గనుక 
సీమాగము పరిపూర్ణ జ్ఞాసనమారగ్గ మనవచ్చును, 


(లె మనతో సంబంధము కలదని సమ స్తణీవ రాసు లహొఅకు, 
మనువ్యుజాతీకొజకు, "దేశముకొఅకు, కుటుంబముకొొణుకొ, నిరుగు 
పారుగవారికొజకు, భిన్న భావముతోం దనకొజఅకు6 గాక, సీశ్వరుని 
కొబుకు నీశ్యరున కుద్దశించి సమస్తము చేయంబడుచుండుటచేత త్యా 
గమును సీయోగాభ్యాసము సమ స్తకరలయం దవాంకార వినాశ 
మొనరించు చున్నది. ఈసమ స్తకర్ణల జీవితముల దేవుండు తేనక్షుం 
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దానివేదించుకొనుటయని తుదకు గ౦హింకుము. గీతలో. జెప్పంబడిన 
టు బివ్మామందు బ్రివ్నాముచే బ్రహ్మ మునకు బ్ర)హ్మ్ముర్చణము 
చేయణుడుచున్నదని ' యనుభవము కలుగును. గనుక నీమార్లము 
పరిపూర్ణ,కర్ణమార్ల మనవచ్చును. పరస్ఫరసంబంధములగు సీమూూండు 
మాక్షములు త్యాగముచే నేకవిధానముగా స్వతేసిళ్గముగా నే "చేయం 
బడుచున్నవి. 

మనము బహూుముఖముల నాత్శజ్ఞాన ముందంగోరినయడ ల 
మ. సాధ్యమైన సంపూర్ణ విషయముల వెలిబుచ్చుటకు 

రియ్తెన ప్రయత్న ముండవ అను, ఈశ్వరుండు బహూుముఖముల 

నావర్శవించుచున్నా డు. పఏవిధ యూశ్వరానుభవముల సమ్మేళన 
'మొనర్చుటయందు మన నిజపరిపూర్త గత్యేమున్నదది. ఈసంకలనమున 
కిదే యావత్సిి'యోజనము.. దాని యుపయోగము.. 

ఈశ్వరజ్ఞానవిమయమై గీతవివిధస్థితుల స్వీకరించు చున్న ది. 
ముదటివిషయ మిోాశ్యరుని శుద్దతత్వము లేవో బహ ండములతోో 
వానికిగల ముఖ్యసంబంధము లేవో తెలిసికొను కు. అట్టి పరిజ్ఞానము 
లేకున్న నిజజ్ఞానము కలుగనేరదు, ఆళుద్ధతత్వ మే నృష్మింప' బడని 
యాకస్థిని ఆసంబంధ మే సృష్టింపంబడిన స్థితులు. ఆళుద్ధత్వ మే 
యభవస్థితి. ఆసంబంధమే పరిణమించుట. ఇదియొక సూతే్యము, 
వేదాంత శాస్ర భావము. కాని యోగాభిపాయము భానముకాదు. 
అనుభవము. కాబట్టి సర్వవస్తువులం చేదినివసించుచున్న దో, "చేని 
యందు సర్వవస్తువులుండి పనిచేయు చున్న వో యట్టి సత్యానంతప) 
త్యతు పదార్థమును బ)త్యతుముగాం జూచి యనుభవించవలెకు, గత 
బోధించు దివ్యడాననూత” మేవునగా నాళ నుందు సర్వస్టితులను, 
సర్వస్థితులం చాత్చేను గృహించుటమాత్ళ) మేగాకం బిత్యేక్ష్షమునం 
జూచుట, 

సమ_వస్తువులం దాత్హయేకరూపమున నున్నది. అది యేక 
రూపమగు పత్యశుము. వివిధవస్తువులందు వివిధముకాదు, చేను 
దానిని నాలో దెలిసి సికొనవచ్చును, తెరువాత నాలోం (బపంచమును 
గాంది, ప్రపంచము నేనని భావించి సవ స్తజంతుజాలముతో నన్ను 
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సమన యముచేసికొ నవచ్చును. . చానికొజకు. 'మొవట నితరుళలో 
చెతుకక నాలో వెతశదను, అచ్చట దాని గనిపెట్టి తెలిసికొనుట 
సులభము. చూడగానే యాయాత్మ్హయం దనాంకార మణగకున్న 
నాజ్ఞానము నిజవైనదిగాక యసంపూర్షమై యుండును. నాలో నెచ్చట 
నై" యవహాంశార ; సంబంధియగు నభ్యంతరముండవలెను. = లేకున్న నేను 
ముదటనే -దానిని పీనంచమందు నితరులందు( జూడలలను. సర 
మునకు సాానమై నిజమున కితరులతో సంబంధములేని హా 
భువుగాం డెలిసికొందును. కాబట్టి దానియందు మదీయ. వ్యష్టిస్వరూ 
పవ్య_క్తి నళించుచున్నది. వవి మయముతోం 'చారంభించిన దరువాత 
"కేవల సత్యత్వసమ_స్తసత్యత్వముల రెంటిని బొందవ'లెను తేన స్వస్వ 
రూప ర దున్న యాత్శును సమ స్తజంతుజాల మందున్న యాళ్ళ 
'నుబొూందవ లెను, 


కాని యాత్మ యిట్టి వాడని తెలిసికొన్న మాత్ర)మువాలదు, 
ఈశ్వరుని నిర్షుణముగా నవ్య కపిసన్నముగాం దలచి, యతేనికి 
సగుణత్యము 'మునతో సంబంధము లేదన్న యడల మనము జానమును 
వృద్ధిచేసి మనస్సును దృ ప్తిచేయవచ్చుచేకాని హృదయము నసంతు 
కిలో విడుతుము. భ_క్టిపేేమలు పరిపూర్ణ తేశై మనకిచ్చు సమస్త 
ఘనవిషయములం గోలోదుము. మన జాన మసంపూ రగానే 
యుండును. మూనసమవేశ్షించు నిర శలాశ్ముక్షానము మనకువచ్చును 
గాని హృదయకాంవ్నీతవుగు దేవుని జానవై భవము మనకు గలు 
గదు. హృదయమానసా తీతేవుగు నిజజ్ఞానమందు హృదయవకానస 
ములు “రెండు సమన్వయ పరిపూగ తరముల నొందియుండును, హృ 
దయమునుగాని మనస్సునుగాని యకద్గడే జేసి నిరాకరించితిమో పరి 
పూర త మొందంజాలము. కాబట్టి యౌత్మును "జెలీస్సి$ ఫొనుటమాతి 
మేగాక ప్రభువును తెలిసి కొనుట, యనగా, దేవుని సగుణతీ(నిర్లుణ 
త్వములం చెలిసికొనుట యావశ్యకమని గీత చెప్పుచున్నది. 


దివ్వసగుణ క మనగా నవ్యకృ నిర్గుణ నిర్వివయపదార్భము 
గాక్క ననంతమగుటచే, బి'ల్యేశానుభవాశీత మైన బిత్యవ్ష సజీవ 


96 త్యాగము_ తీవిధమార్లము. [5. అం 


ప్రరోముడు. కాని యాయనుభవములకు వేర నవాండుకాండు, సర్వా 
నుభవసంబంధములతో ముఖ్యముగా మనము మనుష్యులముగుటచే 
మానుషానుభావసంబంధములతో నిండినవాండు, దేవుడు మనుష్యు 
ని వెలివేయుటలేదు. మనుష్యుని తనలో నిముడ్చుకొనుచున్నా (డు. 
మన మూనుషత్వము ననుసరించి బేవునెజింగినం దప్పులేదు. చేనునకు 
మనువ్యుషృత్తుల నారోపించిన: దప్పు కానేరదు. మార్పే ముఖ్యవాని 
యొకవిషయమును నమ్ము యనంతుని యిళేరవివయముల విజిచినం 
దప్ప చేసినవారముగుదుము. గనుక హిందూయోగములు మానువ 
వృత్తుల నంగీకరించుశున్న వి. స్నేహితునకు స్నేహితునకుం గల 
సంఒంధమ, సేవకునకు యజమానునకుగల సంబంధము, తల్సిదం(డ్రూ 
లకు శిశువునకు గల సంబంధము, శిళువునకు. దల్లిదందు౨లక్రుంగల 
నంబంధము, ముఖ్యముగా. బ్రియునకు. బ్రి)యు రాలికి(గల సంబం 
ధముల నతనికి. గల్పించినవి. ఏనిమూలకమునం దర్క_విచారణకు 
'వెల్లడికాని కొన్ని రవాస్యముల మన మెుుగలలము, అన్య క్షమ 
గా్రహ్యామనిర్వచనీయమగు దానికై పియత్నించుటకంచు య్యీదై 
వసంబంధముల గీత యొప్పుకొనచున్నది. ఎక్త్హైన మన పరిపూర్మల్వే 
మున కవి ముఖ్యముగా నావశ్యకములు. 

కాబట్టి దైవము సమ స్తభూతేముల కీశ్య్వరుడు స్నేహితుం 
డు పూజార్షుండని గహీంచి సమిోపీంచి యనుభవించవలెను, ఇది 
యతని స్వస్వయాపమందు మూత్సమేకాదు. మూానవాశారమందు 
సమ_స్తభూతములందు దాగినవానిగా సహితము తెలిసికొనవలెను. 
అందరిలో. గాపురముచేయునాండు మనకు గోచరుడు గాకున్ననొ 
క్క_డ్కే యతండే, ఈవిధమున భిన్న తము తెలుసుకొనుచున్నాము. 
అతీ'కేక తాను భవమొందు కేగాక్క నేవిలేకున్న భూమిపై జీవితము 
సాధ్యముకాదో యట్టి వివిధసంబంధములతో సమన్థయము గాంచిన 
హృదయమందు బ్రహ శ్రమును సిక రించుచున్నా ము, అట్టి సంబంధ 
ములాయీకత్వమందు. బరిపూక్షత నొందుచున్న వి. 
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పిపంచముతో డజేవునకుం గలసంబంధములయందు. గయల 
యందు దేవుని తెలిసికొనవచ్చును. కర్టుమాక్షమునకు మిక్కిలి యను 
గుణ్యమగు జ్ఞా జానమిదియే. ఇందుసహీతము సగుణనిగ్గుణములు కలన్ర, 
జాన క (conscious soul) స్వభావజీవ్రుండ నవా soul) 
“ne పురుషప కృతుల జ్ఞానమే స మం ఏది తెలిసికొనునో 
యనుభవించునో యది నిర్గుణస్పరుషు(డు. వదిపనిచేయునో, జానా 
నంచానుభవముల. ౫లిగించునో యది పకృతి. పితిజంతు వెవని 
యసంపూర్ణావిర్భావమగుచున్న దో యట్టివాం డీశ్వరుండని గహిం 
చుశు పురుషుని సగుణజ్ఞానము, అతని యావిశ్ళావహేతువగు శక్తి క్షి 
యను జ్ఞానమే ప్రకృతి సగుణజ్ఞానముం "మొువఉటిది యనగా నిర్లుణ 
జ్ఞానము, కి) యావిర్భావములకు బద్దుండు కాని పురుషునియుక 
నిర్ణలజ్ఞానమందు జీవుని నిలుపుటకు నాజీవుని క్రియావృత్తులనుండి 
పె కిలాగుటవలనం గలుగుచున్న ది. "రెండవది యనగా సగుణజ్ఞాన 
ము, భక్తి జనముల ద్వారమున సీశ్వరుని 'దెలిసికొ FoR దా 
నీశరున తతా ఉ బ్రతినిధిగాను గర్శలన్వీకరించి, మన 
కొొటుకుం గార్‌ స్‌శ్వరార్థమువానిం బృతిగహించి, యపహాంకార సంజ 
నితకాంకుయగాక ను త్రమే ee గుణ్యముగ నాకర్ణులం జేయు 
టవల్బ( గలుగుచున్నది. 


భక్షికర శ్ర స్వీకరించి వానిని సిద్ధినొందించి తాను వానిచే 
బరిపూర్ణ జ్ఞాన ముత్పన్న మగుచున్నది. అట్ట జ్ఞాన 
మువలన బహీర్జీవితము. బఎవళిండము చేనిరూపాంతీరములో యజ 
దానియందు స్థిమిత మొండ్తత్తోవితముతో వ బూర్ల 
సంబంధము కలచార మడ్యోక్షిదము. 








రరూగస౦ంకల ళం 
Hl 


ఆజున అధ్యాయము, 


ఒజాాబైు కా 
తి) విధ నివేదనలు. 
Bre pe 


మన “త్యాగము చేనికి నివేదించుచున్నా మో డానిపరిపూర్హ 
జాన మిట్లిది. భక్తి వ్యేమకర్శల త్యాగము దానికి నివేదించుచున్నా 
ము, కర్ణ త్యాగ మనగా బహి*కర్మల త్యాగము. అంతరవృత్తుల 
త్యాగము. నునయంతస్థితియందు 'త్యాగాధిపతితో మన మేకత 
ముందునటుల నాత్శుపరిపూర్ణ త్య మే యాత్శశీకు యే యంతరనృత్తు 
ల త్యాగము. పోచీన వేదాంతము నిరూపించిన యు _తృమకర్ణుణ్య 
త్వమిదియ. (Objective). అమరత్వ మొందనున్న ట్టి, పికాళ 
మానజ్ఞాన మొందవలసినట్టి, బ్రహ్మాండ సే) మానందముల( దనయ 
త్త మొం౧దనున్నట్టి, యు _త్తీమాధి కోర్టైపర్యాధికారముల నొంద 
నున్నట్టి మన స్వభావమందు సాద్భశ్వ మగివల న మనయావిర్వా వమం 
"దేకత్వ ముందునటుల యాత్మపరిపూరక్ణ త్భమే యాత్శలీక్ష య్‌ యా 
యంతరనృ _త్రీత్య్వాగము, వేదబువులవేం బాడంబడిన త్యాగమిదియే. 


జ్ఞానము యొక్క త్యాగము ద్విస్వభానము గలది. దాని కార్య 
ఫ్ట్ర్‌నము స్వయంపి కాళు డగు నద్వితీయుని క్షానముగాం బరిణమిం 


చును రృమశాస్రుముకావచ్చును. లేకప మ న దద్వితీ 
యుని qm బరిణ మించు సామాన్య శాస్త్రము కావచ్చును. 
ఇవి రెండు బాగుగా వేరుచేయంబడినవి. మత'వేదాంతము లీమొదటి 
దానినే గ గహించితేమమహశాన్నతే స్వైనములనుండి, , తణభంగురము 
లకై పియత్నించు పాపంచికవిషయముల నీచములని యశ్రద్దత 
తోం జూచుచున్న ని. శా'న్ర్రములు, కళలు జీవితము రెండవడానినే 
గ౦ిహించుచున్నవి.. తవముతోటి పాటి మత వీడాంతము లు త్తృమములని 
పరిశ్రమ జేయు విషయముల నసహ్యతతో నపనమ్మికతొ నిప్పి 
యోజనములని యసత్యము లని చెప్పుచున్నవి. కాని యఖిండుం 
డద్వితీయుండగువాని కీభిన్నత్వ ముండవలసిన జేనా ? ఒకటినొకటి 
సంపూ ర్తిచేసికొను నీరెండుశా స్ర్ర ములకు విరోధభావ ముండవలసిన 
దేనా? ఉ త్రమెజ్ఞాన మత్వవసర మై మెనది. అది లేకున్న. సాధారణ శాస్ర) 
పగిశ)మ లన్నియు నజ్జూనము నిర్బంధ మన్య దేవతలకు గినుము 
తప్పి నివేదింపంబడు త్యాగము లగుచున్న వి. గనుక పూర్ణ యోగము 
సమ స్థ మంగీకరించు భగనద్భ క్తి భగవత్కార్యముల నిరాకరిం వవు. 
అయీశ్వర కార్యము లతనిస్వప్నములేయైనను వానిని హీనముగాం 
జూడవు. మనుష్యునం దతండు తేన కేర్చ్పరుచుకొన్న బహుముఖ 
విజయ మను ఘనకార్యమునకు వెనుకందియవు. పపంచమందలి 
మనకర్శలు జడస్వభావమును మోహించి బానిసయె బంధింపంబడి 
నజీవునిచే గాక, స్వతంత్రుండగు జీవునిచే సరియెన ఛావజ్ఞానములతో 
నీశ్వరునీ శ్ళరునకు నివేదించవణసియున్న ది. 

సమ స్తశానస్రుములు జ్ఞ జాన జనకములు, వస్త్వ్యాకారధర్య్థములం 
బరిథీంచు మానసిక స్థూలశా స్రములు, ననా గ్రాముల 
సంబంధించిన శాస్ర ములు, రాజకీయశాస్ర్రు ములు, శబ్దశాస్త్రము 
లు, చరితములు, మనుష్యున కు నివాసస్థాన మైన న 
శోధించి స్వాధీన పర్చుకొను పయాసలకీ 'సంబంధించీన శాత్రం 
ముల్కు కవనము, చితిలేఖనము, శిల్పము మొదలైన సుందరమగు 
ను త్తవముకళలు సంపూర్ణ నివేదనకు సర్వము పనికివచ్చున వే. గాన 
వానిని "దేవుని తెలునుకొనుచున్న. మానుష దిన్యజీవితమునుండి వెలి 


100 తివిధని వేద నలు. [6. అ, 


చేయంకూడదు. వాని నన్నిటిని త్యాగముకొఅకు సాధించవలసిన డే, 
ఈశ్వరుండే వాని ప్రయోజనము, వాని యంత రార్థము. _మూననీక 
టం. నభ్యసించుట కు ద్లైళ్యమునకు మృగవస్తువులం' దీ 
దేవుని కనిపెట్టి “తెలిసికొనుట్వా: యుండవలెను. అనుభవముతో 
సంబంధించిన శా న్ర్రముల (Practical 3616%0% నభ్యసించుట కుద్దే 
శ్యము 'దేనుని మార్ల్షములలోం బోవేశించుటకు, నునకు నియమిం 
పంబడినపనికి నుక కరణములు సాధనములేవియున్న వో "తెలిసికొ 

టక్కు తెలిసికొని యాజ్ఞానమును మనుష్యుని యధికార a 
సంసిధ్గులనృద్దికొజికు నువయోగించుటకున యున్నది. సౌందర్యానం 
నమున్‌కేగాకే. చేన్రుని లత్యా ర్లార్ద మైన రూపములందు నతని నియ 
మములంద్కు మనుష్యులందు, పిరతువులందు, వస్తువులందు "చేనుని 
వెల్లడించుట కె యుండవలెను. మతమునకు: గళలకు (226) నత్యం 
తసంబంధము కలిగించు శాస్త్రము సరియైనదే. మతమెంత విపుల 
మెధారాళ గవాణశ క్షి కి కలిగియుండునో యంతయెక్కుువగా సమె 
_స్తవస్తువులందు 'బేవునికి. గల మతమును దనలో: గలిగియుండును. 
కళలు సహితమెంత పకాశమానమై థ_క్రియుక్కమై యగాధమె 
యుండునో యంతయెక్కు.వ యావుతమునే కలిగియుండును. ఈ 
తత(మే వ్యష్టి సమిష్టిజవితమునకు సంబంధించిస శాన్ర్రుములకు 6 గళ 


లకు. గూడ వర్తించును. 

ఉత్తమో త్రము నెరిగిన వారికీకార్యములతో నవసరము 
లేదు. పరిపూర్ణ జానమున్న యడల నీకార్యముల వీడ చిపెట్టండు. భగ 
వంతుని గార్యసంఘ మన(బడు నీపిపంచమును నడుపుట్ల శీశ్వరుం 
డెట్లు సయముగా+ గర్భలంజేయుచున్నా (డో యే యకండుచేయు 
చున్నాడు, జ "తాను కర్మ జేసి 6 యజ్ఞానులకు దారిజూపమని గీత 
చెప్పుచున్నది. అట్లు చేయుటవలన? బప కంచము తేన యూర ధ్ధగము 
నమందు వృద్ధిగాంచును. మనుజులు, చేశచాసులు ామసాధిక్యతేం 
వల సంభవించు దూఖకరమెన  నాశమందు మునుగకుందురు, 
౧౫ యె 


యోగనంకలనము. 101 


కియాశరాన్యత్య్వమను నజ్ఞానమందు. బడకుందుక. “నాకు లేనిది 
సంపాదించుకొనవలసినది లేనందున నాకుం గర్భులంజేయుట కావశ్యే 
కతలేదు. కాని పీపంచమందుం కర్తల? చేయుచున్నాను. నేను 
కర్ణలం జేయకున్న సమస్తధర్శములు చెడును. లోకములు కల్లోల 
ములో మునుగును. ఈనాజనుల నళింపంజేసినవాండ నగుదు ” నని 
ప్రభువు గీతయందుం జెప్పినాండు, 


పాచీన "వేదాంత బోధయొక్క_ తత్వముం 'దెలిసికొన్న నది 
యనిర్వచనీయునికంకు నితరములగు వస్తువులందు శంద్దతగ్గించదు. 
ఇాస్రుముల గళల జీవితముల( బాడుచేయునది కాదు, కాని వానికి 
వ్వవలసిన స్థానము గౌరవము వానికిచ్చి, యజ్ఞానముతో వానినను 
భవించుటకు నూరుగా స్వతం తనందములతో ననుభ వింపంజేసి, 
జ్ఞాన మందు. బూర్హ స్రకాళత, య భ్యాసమందు. బూర్హశ_క్తికలిగించు 
టకు శక్తిపకాశముల నిచ్చుచున్నది. అవ్రసరమేదో దానినే 
మొదట సదా యభ్యసించవలెను, వీని నన్నిటిని స్వీకరించి దాని 
తోం గలుపవలసిన యవసరమంతగా లేదు. వాని నన్నిటిలో దివ్యా 
నంద భావము ప్రవేశ బెట్టన లెను. సర్వవ్యాపకుండై న యీశ్వరునిసర్వ 
స(కారమగు భక్తిని వానితో? బ్ర వేశంబెట్టవలెను. ఎందు కనగా 
బ్ర)మదానము సర్భసమమై, పూర్ణమై, సర్వబంధవిము క్షి గాంచి 
నప్పుడే నిజమైన పరిపూర్ణత ముందుభున్నది, 

హీన. వస్తువున కర్పించనీ, యజానముతో నివేదించనీ యా 
భక్టి సేనలు మంచివే. ఈవే)మసహితేము వృద్దికీక.లకొటకగును. 
దాని హద్దులో యస్‌ యంధమగు కించిత్‌ జ్ఞానము. ఏదో యుకచేన 
తను విగహమను, మనుష్యుని, లవ్యార్లమును జూచుట నించ్జము 
కాదు. ఇవి లేకున్న మనువ్యుజాతి పనే నిజతత్వ "మెజు౦గంజాలదు. 
మనవృద్ధిసాపానముల మన 'మొప్పుకొనవలెను. భక్తిని హృదయ 
మందు నిజతతమును నెలకొల్పునంతవరకు: "డెలినినవా:డా విగ 
హమునుం బగులంగొట్టుటకుం ద్వరపడండు. ఉత్తమనిజభా క్షియందు 
సహిత మొకలయ్యారగ్గ ముండవలెను, దానినిర్మించుకొనుట కీవస్తువు 


లావశ్యకములు, సమస్తాకా రావిర్భావముల కతీత మన దానిని "దెలిసి 
కొన్న ను, జడమందు మనుష్యునందు సంఘమందు మృగమందు వృత. 
మందు: ప్రష్పమందు మన చేతిపనులందు చేవునకు ' నమస్క్రరింపకున్న 
మనకజ్ఞాన చేమలు పూ  రికానేకవు. అప్పుడు స్వభావశక్తులు జడ మై 
స యంతముే నిర్శింపంబడు విషయముగాక సర్వముతానై న "జేవు 
ని యొక ముఖముగా వునకుం దోచును. 


తుదకు. పూజపరబిన్నామునకు నివేదింపంబడును. కాని యీ 
శ్యరుం డెచ్చట దాగుచున్నా (డో, యెచ్చట నావిర్భపంచుచున్నా. 
డో. యామానువ తనుత్ర్యయమందు జడముందు సీశ్య్వరున కు సేనల 
చని యడల నాపూజ పూర్తికాదు. అజ్ఞాన మాచ్చాదించును. 
వికార ముందించునుు బంధించును, గనుక యసంపూ_ర్రి పూజమా 
నసస్థూ లవిగ వామును గల్సించు మతము. నిజతీత(మున కజ్ఞాన 
మను ముసుకు వేసి తనలో చాచి సంరవ్న్‌ంచుచున్నది. తుదకు నిజ 
తత్వమును బోనణచి విగోహామును నిల్పుచున్నది. కాని పత్యేక 
శ్రానజనితే గర్వముసహితేము హద్దే, అభ్యంతర మే. 


వేమా నందములందు. బూజు సంసెద్ధి నొందుచున్నది. భో క్రి 
మార్గముయొక్క_ గమ్యస్థానమున స్వయంపికాశళుని యతీత వే్రేచూ 
నందములు మనకై యెదురుచూచుచున్నవి. అప్పుడు సర్వభూతము 
లకొణుకై న సర్వవ్యాపక పేమసహితము మనశై యొదురుచూచు 
చున్నది. పితిమునుకులోం బి హ్మానంద సౌందర్యభరితుడంగు నీశ్య 
రునిజూచి కౌగలించుటచే నతని యనం కావిర్భావములందు సర్వ 
వ్యాపకానందము జనించుచున్నది. ఆకార రూపములకు. గల భేద 
భావము లాయాకారరూపాంతిర్లతుండగు నద్వితీయుని గగహించిన 
హృదయమును భాదించనేరవు. అత్మపరత్వ శూన్యు(డగు క ర్నేన్టి 
యొక్క. జ్ఞానియొక్కు సర్వసమత్వము దివ్యవ్రేము యనంబడు నింద 
జూల స్పర్శచె సర్యాలింగిత పరవశత్వముగా మార్చ(బడుచున్న ది 
వీలననగా' సవాస్త్రవస్తు సముదాయము (ప్రియుండగు నీళ్వరుని శరీర 
ములు, ఆటవస్తువులు. 
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పూజూవిధానములందు సహితము. ఫేనములు సౌపొనములు 
కలవు. * మనఃపూర్యకముగ. పతిపుష్ప ఫలతోయముల నెవడిచ్చిన 
వాని. భ_క్షిపూర్వకమైన నివేదననే పుచ్చుకొని రుచిదూతును. ” 
_కయలు విధులు .ముఖ్యములుకావు. ఉద్దేశము ముఖ్యము. బాహ్యా 
పూజ మానసపూజయని పూజద్వివిధము. విగ్ళవాము లర్బనవిధా 
నములు టి నానివలన మనుజుడు తేన హాదయాను 
రాగమును నిర్నయించి స్థిరపరుచుచున్నాండు. వృదంయాను రాగమే 
లేకున్న నట్టి పూజలకర్ణ మె లేకపోవును. సాధారణముగా సను స్త 
విధులు కొంత కాలమునేకు వాని నిజతత్వ మును గోలుపోయి నామా 
వనిష్టములగుచున్నవి. వానియర్గము తెలిసి కొను వారికే యవిశ కి 
యుక్ష్తములు. కాని విశేషజనము ఏగ్ళహవిధుల వమరాథభా క్తి కత 
మతవిధులని చేయుచు. వానినిజతేతమును మరచిపోనుచున్నా కు, 
"అందుచే తుదశవి మారవలసీనచే. మూలకు. దోయబడవలనిన చే, 
కాని చావ్యావిగహావిధులతో బనిలేనివారు కొందజువమూాతిమే 
కలరు. అట్టివారికి చాహ్యాము లానందకరములుు సుందరములు, 
సశ్యములు.. విగిహోదు లంత్యము నరకుండున వె. 


అయినప్పటికి క్రయారూపకమగు పూజ గొప్ప మహోన్న 
త త్యాగ మగుచున్నది. ఇచ్చట భాక్షిమార్లము కర్భమార్లముతో 
చేకముగుచున్నది. కోరమార్లవుందు మొదట లేనట్టి యు, వృద్ధికి ఫల 
ముగా తరువాత కోలుగునట్టియు చేరేమానందముల థో కి కినొర్లము 
దానికి కలిగించుచున్నది. ” మనువ్యహితియందుంగల సమతను, 
"దేవుని యావిర్భావమిగు పిపంచమందుంగల పేమతోను. జేయం 
బడు కర్ణ లీయోగమునకుం చెందినవి. అట్టి కర్ణుల పరిపూర్ణ త్వ 
మోాయోగపరిపూర్షత్వమునకు సహకారి యగుచున్నది. 


విగవావిథులకు లోన యంతరనివేవనకలదు. అది మన 
రాగాదుల నన్నిటి సీశ్యరునకు నివేదించుట. అట్టి నివేదన విగంహా 
విధులకు. బూర్ల మైన యాధిక్యతేకలిగించుచున్నది. సమస్తానురాగ 
ములు వేేమానంద రూపముల పరిణమించుటచే నీనివేదన మను 


10% తొవిధని వేదనలు. [6. అ. 


ష్యుని శుద్దిచేయుగొప్ప శక్తిగా నున్నది. మనుమ్యునందు, సమస్త 
జంతున్రులందుండు జేనున కిచ్చుబచే నీని వేదన సోదరభావముకన్న 
గాఢమైన శ_క్షియు_క్షమెన నిజమైన పూర్ణ ర్ల సమత్యమునకు ' మూలము 
గుచున్న ది. పిపంచముతో నందలి భూతములతో చేధర్శశా వ్రు 
మున కలవిగాని సమురసత్యము 'దెచ్చుచున్నది. 


ఈవమూనస పూజయొక్క_ సమూ వ్రీయేడ్ని యనగా సీశ్యరు 
నందు. బ్తూర్తిగా నెక్య్వవుగుకు, ఇచ్చట భా క్షిమార్లము జానమా 
ర్లముతో చేకమగుచున్న ది. బంధవిము క్షిగాంచిన “మానసమునకు 
న్యర్ల మనయడు నిర్ణల 'పాశాంకస్టిమికేములకుం దోండుగా భక్తి 
యోగము జ్ఞానయోగము నకు జము న బరవశత్వ మిచ్చుచున్నది. 
-ఈమొక్యము సమస్త భేదముల. దనలో ; నిముడ్చుకొనుచున్నది. వాని 
వలన జెడదు, తగ్గదు. ఈశ్వరునియందు జీవుని మొక్యముతో నేర్ప 
డు సవుస్తభూతములం దై కిమాజీవ పరిపూర్ణ త్యవిలాసమే, 


భ_క్రమార్షము సమస్త మనువ్యు సంబంధముల నుపయోాగిం 
చి డైవికములుగా మాక్చునని తెలీసికొంటిమి, భ_క్షిమాగ్గముపూ 
_ిజెందినపుడు సహిత మోాశ(రునం _దెక్యము పోగొట్టుకొనక యా 
సంబంధ ములలో నున్న భేదవిలాసమున కానందించును. సంబంథో దే 
శమం దీశ(ర ప్రేమో ద్దెశ్యమును గనిపెట్టుటవల్ల, సవా స్తవస్తువులం 
దాయీశ్యరాని పొందుట కీసంబంధము నుపయోగించుటవల్ట భ కి 
మార్లము మనువ్యుపాపంచిక సంబంధముల నన్ని టిని స్వీకరించును. 
అప్పుడు యోగమునకు మరల: ప్రాణప్రతిష్ట జేతుము. ఏల ననగా 
ప్రాణము తవిధసూత్వము. విభజీంప నబవి కాని త్రతీయము. 


ఫలా వేత లేని యాత్మపరత్వ శూన్యమగు కర్చే లజ్యార్థ 
ముగా మనము పారంభించుచున్నాము. కర్త యోగమునకు నిజత 
త్వమిబే. కామవేేరేపణకుబదులుగా మనలో సమ_స్తభూతములలో 
నున్న సిశ్వరున కర్పణముగం గ ర్భాచరణధర్థమును భ్‌ క్లీిమార్లము 
తోం గలి పెదము. తరువాత మనయందరిలో నున్న గర్మాధిపతితో 
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బరమోాా. త్రమేచ్చతో నున కర్ణుల నె క్ట మొందించుకే మనపని, 
అప్పుడు కర్భమాన్గము. జ్ఞ జానమార్లముతో సహితే మేకమగుచున్న ది, 


కామరహిోాత మాళ్శపరత్వే శూన్యమైనకర్ణ, సర్వ సలాను 
భవములందు, జీవన కుండ వలసిన సమత్వమ్ముపై నాథారపడియున్న 
దని గ౦హించియున్నాము. అట్టి సమత్వము. లేకున్న నాత శ్రపరత్వ 
కామము లుండక తప్పదు. మనము సమ_స్హవస్తువులం వశ్వరీనిజూచి 
తిమా యీాసమత్వ్యేము సర్వభూతములకు, సర్వవస్తువులకు వ్యాపిం 
చుచున్నది. సుఖుదుఃఖములు జయాపజయములం, ౫ప్రసుఖముల, 
నై శ్వర్యదారిద్య్ర్రముల సమముగా. జూచుశుగాక, నరమృగముల, 
ను త్తమాధముల, సజ్ఞనదుర్ణనుల, శతుమితుల, సమముగాం జూడ 
వలెనని గీత చెప్పుచున్నది. మనము కళ్టుమూసుకొని భిన్నావిర్భా 
sua వ్య క్రి లేక యుండవలెనని కాదు. _-ఈభిన్నా కారముల 
లో నద్వితీయుండ గు నీశ్వరుని -తెలినికొనమని, జేనినిజీవుండు జెలి 
సికొనుచున్నాడో దానిని హృదయస్వభావను లనుకరించునని య 
రము. మన యిందియజ్ఞాన, రాగవ్య క్రి కర్ణ భావముల నిర్న యిం 
చవలసినది సై కిం గనువించు భిన్న త్వముకాదు. అఆయేకత్వ మే. అట్లు 
గాకున్న నున మింంకను మై వికారములకు బానిసలమై అహారజజేలపి 
నజ. సర్వవ్యాపక . దివ్యస్వాతంత్యి మొందకుండవలసీన టే. 


అహంకాఠరయు కృమైన గార్యశరణమున కలవడిన జేవ్రనకళ్యా 
సమందిదిగొవ్పకవ్యమె తోచును, ఎందు కనగాం నదియాత్శపరత్వ 
మును సంపూర్ణ ముగా గ్యజించుచున్న ది. మనవికదా యని మాన 
సంపియోజనములకొణకు స్నేహితులకొణకు భావము కొఅికుC 
కరులనిక చేయము. అహంకారజనిత పి త్యేకత్వమును వు 
నము విడిచి పెట్టిలీమి. వునవ యనుకొన్న వాని యందుమా 
తి మేగాక నునవికా వనుక్రొన్న వానియందు సహితము చేన్రని జూ 
చుచున్నా ము. మనుష్యుసే వద "దేశసేవ మశతసేవలక్రు ముఖ్యమగు 
మంచిచెడుల నెన్నుకొనుటకు సహితము మనకు స్యాతంత ముండ 
దు, మనము సజ్జన దురనుల సమముగా నిష్పృవ, పాతబుద్ధితోం జూ 
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తుము. మనము -సీవించునెడల, గాందతిలోని యీాశగరునకన్న 
వేకనిగాక నండజియందు సవుముగా సీశ్వరుని -వీవింతుము. 


క్రేంము దేశాభిమానముశోయు తీర్మాన 'మేవునగా మూనువ, 
శేశమయుల సరాకరించి. విరోధముపుట్టించు కార్యములంజేయకం బే 
మాస్పడమైన కార్యములమాత్ర మే చేయమనుచున్నది. నివ్చత 
పాతబుడితో మనుష్యునకు మనుష్యున కు, జంతున్రునకు జంతువునకు, 
గల స్వల్పీభేదముల లెక్క చేయక స౦పంచ వే మమునకుం బ్రయల్నిం 
చమని కోరుచున్నది. శై.) స్తనమతేము బౌద్దవుతేము మానువత్నేము 
మతము (Humanitarianism) లన్న నిచే. ఇది మిక్కిలి నుందర 
మైన అత్యం తః కాని గ తొలీర్మానమిదికాదు. అగాధవుగు నీ 
శాస్త్రము భయంకరమై వినాశకరవుగు గొప్ప యుదవమందు, బ్ర 
ముఖత్వము నహీంచి పోరమని యష్టునునకు విధించుచు వాయ 
ఒడినది. మానువశజే మమతమువేయు తీర్ళానము (అనగా వేము 
జనిత బాహ్య కార్య నిర్నయము తన స్వక్రీయముకి ,కి భర్శజ్ఞాన సం 
తుస్టికిం జాలియుండును గాని వృద్దికొణుకుం బ్రపం వము పడు పొట్ల 
యందు దాని నుద్దగించమని జీవన్నుక్తునకు నిర్నయింపంబడిన గీతా 
తీవానముతో సాటికాదు. (చేమదేశాభిమానములతోమనముచే యు 
కార్యము. లొక విమయమునమాతిమే సవాకారులై దుఃఖమును 
శమింపంజేయుచున్న వి. కాని యాదుఃఖకారణముల నవి పూర్తిగా. 
ది "లగింపంజూలన్చ. బాహ్యాదృష్ట్యక సమ ్సస్తకర్థ మండెడ యగ్ని నుండి 
వెలునడుం బొగవంటి లోవకు+తోం జుట్టు నాచ్చాదింపంబడిన దని 
గీక చెప్పుచున్నది. కుతియధర్భమైన మానువయుద్గము త్యజించి 
చేశాభిమానముతో -సీవించమంటిమూ మనస్సునకు. గల్లోలము 
కలుగకపోదు. వలననగా యుదముచేయుటవలన సంహార యోగ్య 
మగు దానికిమట్టు కే హానిచేసినవారమగుదుము. యుదము నిరాక 
రించిపిమూ పృపంచోద్ధరణమునకు సహాయపడమని సరీమొన “కొల 
మున నర్జులగప జీవుల నాహ్వోానమును నిరాకరించిన వార నుయ్యె 
దము. మనకొణకు _టైవము సృజించిన యీహిపంచము బహుముఖ 
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ములు కలది. అతండయ మన కిచ్చిన సమస్య బహాుక ఠినమైనది. ఆస 
మస్యయొక్క_ తీర్మాన మొక విషయమును మాకే యనుసరిం 
చుటవలన కలుగదు, 


'త్యాగముతోం జేయంబడు కర (్రసూతిము "కామమునకు 
మారుగా వేరొక చేశేపణ పుట్టించును గాని యది కరణ స్వయ 
ముగా నెన్నుకొనుటకు సీలు కలిగించుటలేదు. స్వయముగా నెన్ను 
కొనుట దాని యు ద్రేశ్వము కాదు. స్వయముగా నెన్ను కొనుట 
లన్ని యు నెంత శే)స్థములు కొని మనము త్యజించుటకుం బయ 
త్నించుడానికి సంబంధించిన వీ. ఆసర ర మవాంకార బాత. అర 
నుండి నిగ్గబుంచుచున్నవి. కాని యు త్తమస్టికిశై మనము (ప్రయత్నిం 
చుచున్నాము. కాబట్టి గీత పై మెట్టు కనపకుచుచున్న ది. మనకర్శలు 
నిష్కామకర్మ లై నప్పుడు, సర్వకర్శుల త్యాగముతోం జేయనేర్చి 
నప్తుడ్కు మనము కరగ ఫలములం ద్యజించుట మాత్ఫ్సమేగాక సర్వ 
క ర్మాధిపతికి కర్మల సహిత మర్పింతుము. అనగా మనమనస్సు 
హృదయము శరీరము నిత్యపకాళుని సర్వశక్నుని సాధనములగు 
చుండ నవాంకారమునకు మారుగా కర్మ నేది యొన్నుఫొని చేయిం 
చునో యట్టి దివ్యశ క్తి దివ్యేచ్చ దివ్య తేజస్సు మనలోనికి.. బెచ్చు 
కొనవ అను. 


ఈలోపున మున పృస్తుతీవృద్ధి ననుసరించి మనలోనుండు 
శ్తేస్టత్వుముచే నడుపంబడుచు త్యాగముతోం గర్భ్జులంచేయవలయు. 
ఆశే ప్రత్వ్టము మన మనస్పాశీ కావచ్చును. దిన్యల మ్యార్షము "కావ 
చ్చును మన స్వభావముయొక్క యు తృమధర్ధుఘూత్రము కావ 
చ్చును. ఇవి మనకుం దప్పూదారిజూపిన సేగిలేదు. ఇతీరుల కుంద ప్పూగాం 
దోచినం లోపములేదు. మనువ్యుతర్య_మునకు నేరమని కనువించిన 
నష్టము'లేదు, మన మేదిచేయనీ, సర్వవ్యాపంకుడై న సీశ్య్వరునందు నివ 
సించి మనలో యహాంశకారమును గనిపెట్ట విభజించి తొ లగించి, 
వినశ క్రికల దేని లోని మహోన్నత వాక్యమును వినుచుం గపటము 
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లేకు త్యాగముతో నమ్మకముతో దానింజేనికిమేని మనకు భయము 
లేదు. మనము వృద్దిమార్లముననే యుందుము. 


_ తీరువాత నవాంకొరమునుండి పూర్తిగా విము క్తిగాంచెడు 
స్థీతిరాగలదు. అందు. మన మిప్పుడు మనవనుకొనుచున్న వి యీాశళ్య 
రుని నాధనములుగా వళారును. 'ఈభానము కర్మ యోగస్పూ రికి 
మిక్కిలి ముఖ్యము, న కలని కానిది, గకుకం 
న. విమర AY: జేయుదుము. 


(తివిధనీవేదనలు సంపూర్ణము, 
ర 





: 
రరాగసంకలనము. 
Hof 


ఏడవ అధ్యాయము. 


కా 
రా నై మః 
థర 


N= 


కర్భురారాగి కిం బనిచేయునప్పు డెట్టి జ్ఞాన ముండవలె ననగా 
సమ స్తకార్యము విభజింపశక్యముకాని మొ తృములో నొక భాగమని 
యు, సమ స్తవ్యష్టికర్శ (personal action) యవహాంకారజీవునిచే 
నిర్నయింపంబడిన పి ల్యేకవ్యాపారముగాక, విభజింపం నలవికాని 
బ్రహ్మోాండకర ఎలో (cosmic action) నొక భాగమనియు, స్మీబహ్మ్మాం 
డకర్గ్మసహి తము మనుష్యున కాత్భజ్ఞాన పోష్టీక సృష్టిలో గచ 
వృద్దిని స్వయముగా నావిర్భవించుచున్న సీశ్వరుని విభజింపశకము 
కాని వ్యాపార మనియు జ్ఞాన ముండవ లెను. ఈకర్శ యా వ్యాపా 
రము మనకు గోచరించు బ)హుండకర్గ్థ సముదాయనునకు మాత్ర 
మే చెందినదికాదు. పూర్తిగా వ్యక్కముగాక మనచుట్టు నావరించి 
యున్న స్థితిచే బలపరుపంబడుచు, మనవ్య క్షి కతీతమగు గొప్పస్వ 
యంప) కాళస్థితిచె నాకర్షింపం బడుచున్నది. ఏభజింపంగూడని యో 
బిహళుండ వ్యాపారము యొక్క మొ తృమును నిరాకరించు పతి 
కర్మవిధానము సంపూ ర్తికాని యజ్ఞానవిధాన మే, 
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ఈభావము మనకు గలిగినను జీవమానస ములకి దే జ్ఞానమని 
మనవ్య క్తికి స్థిరముగా. దోచినను, బిహ్మాండవివయముతో మన 
స్యాభిపా్రాయచిత్తాను రాగ కామములకు. గల వాక్కుల సమాథాన 
పరచుట కష్టము. విభజింప శకముకాని పాంణయుక్తమెన నీ కార్య 
ము నర్షుణపడదార్హ రాశి యనియు, నట్ట స మునుండ్‌ స్యపియత్న 
ముచే జీవుడు తన మనోచి త్తవృత్తుల కనుగుణ్య మైన నొకదాని 
నిరించుచున్నా డనియుం దలచక మానము, మనుష్యునకు, దన 
చుట్టునున్న యావరణమును గురించి సాధారణముగా నిచే యభి 
పా్రాయము, వ్యవ భాన మున్న ౦0తవరకు, నాభావము పూర్తిగా DE 
-కానంతేవర కీయభిపా9యము మంచిదే. కాని మన శెప్పుడు న్యష్టీ 
వృద్ధితో? బనిలేక పోవునో, యేకత(మునకు, సర్థసవుత్వమున వ 
డుపియత్నింతుమో యప్పు డీభావమును బూ ర్హిణాం దీసి వేసిఫొ 
టు బహూుక ష్టమై తోచును. ఈ కార్య మా బిపళ్ళుండకర్ణ యహం 
కారజీవుని బలానుగుణ్యముగా నటి జీవేచ్చకు “స్వాథ్‌న మయ్యుకు 
నిరాధార నిర్లుణ తరంగముగాక వృద్ధిపొందుచున్న గి )యాకక్లికి 
నెవండు' ప్రభవో, తనకార్యవిధాన మెనేం డెపగునోయట్ట IE 
డపురువుని (609010 being) వ్యాపార మని మనము స్పష్టముగాం 
దెలీసీ కొనవలెను. ఈవ్యాపొరము విభజింప నలవిగాక నొక్క_శే 
యెట్టగుచున్న దో యే యావ్యాపారవమందు వెల్ల డగుచున్న వా(డు 
సహిత మొక్క_(డే యగుచున్నాడు. సమస్మఫలము లేగాక, ప్రేరేపణ 
లు, క్రియలు, విధానము లతనికార్యములే. అతనితరువాత జీవునకు. 
- జెందవలనిన వే. 


సార్ల పరుడాన కార్శికునకు. నొకడేయగు నీ బ్రహ్మాండ 
పురుషునితో న్‌ కశుయగు నీవ్యూపారరాళితో నెట్టిసంబంధ ము ! 
వాండొక స్థానము మాత)మే, 'నేనను వ్యకి కి సానము. ఒకన్య్టి 
వ్యాపారమునకు స్థానము. వాని సగుణత్వ మెడ తెగని వ్యస్టీతరంగ 
మందు సమిన్టి, సగుణత్వమును పృతిఫలించుచున్న ది. ఆ ప్రతిబింబ 
మొక కటి ఈతరంగ శిఖరము జా(గ దోవస్థలోనున్న వునజీవాొ 
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త యగుబచే నందు నిశ్వరుని యసంపూర్ణ సాదుశ్యముమా క) 
మే పితిఫలించును, మన సరో దేశములు సమము అేర్చాట్టిశకల 
మందు చేశ్రని యావిర్భావములోని కొంతభాగమును సమిష్టి న్యా 
పారములోని కొంతభాగమును డెలుప్పటకుం కేయయుడు పయత్నే 

ములు. కొద్దిపాటి సాదు)శ్యముతో నుత్శేమ విషయమును 'దెలుపు 
టకు జేయుపయత్నేములు. బ్రహ్మో డై కత్వమం బెగాక, వమూనువ 
సమిష్టీయం 'దేగాక, వ్యష్టి జీవునందు సహితమిశ్వరుండు స్వయముగా 
వ్వకమగుటకు సంకల్సిం చినాండు కాబట్టి బివహ్మాండ మందు, సమిష్ట 
యందు, వ్యష్టియందు. బరిపూర్ణ త్వ ముందవ లెనను నమ్మక ము 
ఛ్యాస పాతుకొనియున్నది. మిక్కి-లి సమరసమగు నాత్శనృద్దికొలి 
కందు సదా పేరేపణ కలుగుచున్నది. ఈ యాశ్శనృద్ది, జానధర్శ 
నీతి రసగమాణ కర్ణ శా ప్రై) మున బరిణమించుచున్న ది. 


ఈహేతువునుబట్టి, పిస్తుతము మనకున్న ధర్థశాస్ర్రముల 
'భేవ్యములని, నిత్వములని తలచకూడదు. ఒకదానిని మించిన మతి 
యొక తత్కాలిక శాస్త్రము నేర్పరుచుకొనుట. యీోశ్వేరున కీత్రని 
పియాణమందుం దోడ్సడుశు. అలంఘ్యమై యభేద్యమైన శాస్త్ర 
నిబంధము నిత(|ోదకమురొక్క. ఆూర్ల (గమునమున కడ్డు కట్ట వే 
యుటకుం బయత్నించుశే. ఈతత్వము తెలిసిన మంచిచెడ్డలను 
ద్యందభావము విడిచిపోవుచున్నది. దివ్యపరిపూర్శత్వ ముందుట శేది 
జీవపపంచములకు సహాయపడునో యది మంచియనంబడును, వృద్ధి 
జెందు పరిపక్వమున కోడ్డుకలిగించి భంగ మేదిశేయు చున్న దో యది 
చెడనం బడుచువ్నది. పరిపూర్ణ తము కాలచోదిత పరిణామము 
(envolutive in time). కమవృద్దిచే సంభవించునది. కాబడి 
మంచిచెడులు సహీతము మారవలనిన దే. కాలానుగుణ్యముగ వాని 
యర్లముకూడ మారుచున్న ది. ఇప్పుడేదిచెడుగనివి ువయబుడుచున్న దో 
యది యొకష్పుడు వ్యష్టి సమిష్టి వృద్ధి కవసరమై సహాశకారియె యుం 
_.డవప్పును. ఇప్పుడెది మనము చెడుగనుచున్నావో యది. మటి 
యొుకరూపమున ముదు పరిపూర్శత్వమునకు "కాబటిన వివమయము 
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కావచ్చును. ధర్మాశాశ్రు మలంఘ్యమనువారికీ తత్వము నీతిని మొద 
లంట. 'బాడుచేయునదిగాం దోచంబడును, అలంఘ్యుముగు సీతిశాత్రు 
మే శాస్రుముకాని తీక్కినది శార్ర్ర మేకాదనుకొన్న నాఫలము 
తప్పకవచ్చును. కాని భర్శశాశ్ర ము నత్మా_లికమని యాకాలము 
కవసరమని యంతకన్న నుత్శ మశాన్రు) వివ్వబడునరకు దాని 
తిక్ళమించరాదని, తెలిసికొనుటకు. దగినంత మార్షవము కెలివి 
మనకున్న యడల మనకు నష్టమురాదు కాని, సహింప శకరిముకాని 
యసపూర్హ్ణ మగు పుణ్య ఫబముల వెటి వదలిపోన్రను, ఎడ తెగక' నీతిని 
వృద్దిపొందించు శక్తి, శ్రమపడు జంతుజాలములతో నిండియున్న స్‌ 
పిపంచమును దయదాథీ ణ్యములతోం జూచు సామగ ఖ్రముః కలు 
గును, అట్టిసామ వ్రమువేం బ్రపంచోద్ధరణమునకు సహాయపడుట కై 
మన కెక్కు_వహాక్కు_ బలములుండును, 

వున ధర్మళా(న్రుములు తత్కాలికములని, పరిపూర్ణ ములు 
న్య సా ట్ర బద్దముకాని యాత్మ జ్ఞానాభివృద్ధిని యిశ్వ రావిర్శా 
వవృద్దిని తెలుపు నసంపూర్హ ములగు సృష్టిపయత్నిములని మనకు 
స్థిరపడుచున్నది, ఈవిషయమును గృహించినబిదప, మొదట నికుద్ద 
ముగా దోచినను వ్యష్టి సమిష్టి వృద్ది సౌపానముల నిర్ణయించు 
పివిధశ్యాన్ర్ర పరంపరల నొకదానితో నొకటి సమన్వయించుటక్షు 
మన మెక్కువళ క్రి కలిగియుందుము. వానిలో మిక్కిలి ధారాళమైన 
శా స్ర్రమునొక దానిని బరిశోధించి, యిీశ్వ నేచ్చతో కాక త్రము 
వ్యవ జీవసమర్పణము గోరునట్లి స్లభావసీగ మైన యోగముచే నా 
శాస్త్రము లెట్టిమార్చు జెందునో ెలిసికొందుము, 

వమూనువసీతి యవలంబింప వలసిన నుఖ్యధర్థుములు నాలు 
గు కలవు. (1) తన యవసరముు కోరిక్క (2) సమిప్టీ.వ మము, 
న్యాయము, (Law), ఏకి నీతి, ప్రమాణము, (4) పకృతియొక్క.. 
యుత్మేమధర్శ్మము. 

మనుష్యుండి మొదటి ౭ంటితోం బారంభించుచున్నాండు, 
అతని స్థూల ప్పాణస్టితులకు సంబంధించిన ధర్మమువానివలన నేర ఎడు 
చున్నది, 


ఈర 
గిం 
ఒడ 
లం 
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వృద్ధిజెందుచున్న నీశ్షరవిగ)హామును మూనవతరగతిలో వెలి 
బుచ్చుశు మనుమ్యున కీలోకమందు. గలపని. -తెలిసియో తెలియక 
నో స్వభావము మనుష్యునందీ పనినేచేయుచున్నది- పశువు లేక 
సూలమనుజునకు చారిజూపుటకు. దనకోరికకంకు తనయనసరము 
హంశ్చై చేరులేదు. అట్టివానిధరసూత్య మేవునగా మొదట దన 
సూల పా9ణావసరములం దీర్చుకొనుట. పిదప దనలో నుద్భవించు 
ఈాగాదులః దృ_పిశోయుట. ఈధర్మసూత్ఫమును మాగ్చేడు ధర్మ 
సూత) మేదనగాం దనకుటుంబముయొక్క- సంఘ ముయొక ,- కోరికల 
నవసరముల దృ ప్తిజేయుశే. 


మనుష్యుండు పి త్యేకము తనకు దాజీవించగలవాంయేని, 
పి త్యేకజీవునివృద్దియే యీశ్యరోద్దేశ మేని సమరస మైన యాశెండ 
వధర్శముండక పోవును. కాని మొత్తమునకు భాగమునకు సొ 
ఛేయమునకు నధిష్రానమునకు, సంఘమునకు న్యష్ట్రామానవునకు 
జీవితముందు బరస్పరకి్థయా ప్రతిక్రియ లావశ్యకములు. ఫీందూ 
వేదాంతశాన్ర్ర మిోశ్వరుండు వ్యస్టాసమిస్టీరూపమున సదా ౦యావిర్భు 
వించుచున్నాండని చెప్పుచున్నది. కాబట్టి మనుజు. డితేరులతోంజేర 
కందనకోరికల సహితము తీర్చుకొనంజూలండు. ఈోయనుబంధము సాం 
ఘీక ఛావమువలన; బుట్టి సంభధర్శమందు వ్యష్టిధర్హుహూత్రమును 
మరుగుపరచుచున్న ది. 


ఈవిపులధర శ్రము; విపులతగాంచిన వ్యపసి మనుజుని సూల(పా 
జధర్థు మేకాని వేరుకాదు. అది సాంఘికధర్థుము. మనుజుడు కొంద 
ణీతేర మనుజులతో నేకమగుచున్నాండు. సంఘముండుట తనయునికి 
కత్యావశ్యకవుగుటచే సంఘసంరతణ, సమిష్టికామసంతృ ప్ప వ్యస్టీ 
మనుజునకు ముఖ్యమా యెను. సంఫు కామసంతృ క్రి వ్యస్టి సంత ప్తి 
కంకి మిన్న గాం జూడ వలసివ చ్చెను, 


~~ 


_ జంతువులలోం గొన్నింటివలె మనుజుడు తనభార్యతోమా 
త్రమే కలసియుండుట్క యొంటరిగా జీవించుట యేీకాలమునంగాన 
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ము. మనుజుడు కలని నసులని యుండువాండే కాని యే కాంతముకో ర్వ 
వాండుకాండని సంభఘభధర్ణచు వ్యష్టిధరశ్రము నణచునని చరిత చెప్పు 
చున్నది, కాని స్వభావమునుబట్టి వ్యవ్టీధర్ణ మే ముఖ్యము. సమిష్టి 
ధర్నము దాని తరువాతే. మనుజునకు శెండుగొప్ప పే శేపణలు 
కలవు. వ్యవ్రి సంబంధము. సమిష్టిసంబంభము. స్వశీయజీవితము. సంధు 
జీవితము. స్వధర శ్రము.. సంభఘధర్యము. ఈ రెండింటికి వీఠుద్ద భావముం 
డుటచే . వానికి నమరసత్వము “తెచ్చుకు మానవ నాగరీకతకు 
 నమూూలము.. 


మనుష్యునకు వెలియెన సంభుధర్శ్మము మనుష్యునం  డీశ్యర 
వృద్ధికి నుపయోగము నిరుపయోగము సహిత మగుచున్నది. ఉప 
యోగ మెందు కనగా నది నే ;నను నవాంకారమును శ్లీశ్షీంచి 
తగ్గించి స్వవిషయమును విడిపించి సంఘమునకు వినియోగఫడుళ కి 
నిచ్చుచున్నది. అది నిరుపయోగ మెందు కనగా నది బావహ్యాధర్శ 
ము. వెలినుండి మనుష్యుని బలవంత భెట్టునది. కాని లోన నృద్ధ్దిజెం 
దుట స్వాతంత్యముతో నృద్దిజెందుట, యణచుటవల్లం గాక వ్యవ 
పరిపూర్షత్వముయొక్క ఫి కాశతవల్ల వృద్ధియగుట నునువ్యుని పరి 
పూరగ్గత్యమున కావశ్యకములు, 

సంఘవిషయ'మే పిధానమైనప్పుడు మనుజుండు సంఘమంచే 
లీనము కావలెను, నంఘముయొక్క_ కాంతుల దననలెం జూచుకొన 
వలను. తనకొొబకు జీనించక, తానేభాఖకు సంఘమునకు గసలనునకు, 
"దేశమునకు. జెందునో దానికొజుకు జీవించనలెను. వ్యస్ట్రమనుజని 
విషయమే పిధానమైనప్తూడు సంధుము తేన నిమి తేముగాక మను 
జని తేమముకొణకు నసిదికొటుకు సంఘమందుండు ' పితిమనుజుని 
స్వేచ్చకొటకు చేర్చడవలెను. ధర్మముపై గాక మనుజుల బుద్ధిపూ 
ర(కమగు నొప్పుదలపై సంఘము నిలువవ లెను, అట్టిసంఘుముండుట 
దుర్లభము. మనుజున కహం౦కార మున్నంతవరకు దాని బొందనశక్య 
ముం, కాబట్టి. సంఘము సులభముగా మనుజుని లోంబరుచుకొను 
చున్నది. ఈపద్ధతినే మనుష్యులు 'మొదటనథలం బించెదరు. ప్రొచీ 
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నజనిసంభు ము లందు మనుజుడు క్ర రినమై యలంఘ్యు మైన సంఘ రి 
మునకుం బూ. రిగా లోంబడీ యున్నా౭డు. శాని ల య్యార్భమునశించ 
లేదు. ఈపా9చీన సంభఘధర్భసూత్ఫమును విపుల మొందించుటకధు 
నికమానుషవృద్ధి ప్రయత్ని ంచుచున్నది. ఇంచు. పకిపూర్చ్య ప 
గొప్ప పిమాదము కలదు. వలననగా వ్యష్టిమనుజుని శోరిక లెట్ట 
యహంకారయు క్తములై నను సె కెంతే చెడు గానున్నను, సమిష్టికి 
యవసరములై న వృద్ది వీజములతోోనిండి, దివ్వలయ్యార్ల మందు( 'జేర్చం 
దగిన కొన్ని విషయము .లమరియున్నసి. తుది పరిపూర్జ్యత్వమునకు 
సమిష్టి యంతముఖ్యమో వ్యప్టీసహి త మంతముఖ్యము. వ్యష్టినిరాక 
రణము మనుష్యునందున్న "జీశ్రని నిరాకరణమే, ఇప్పటినునువ్యు 
జాతియందు వ్యస్ట్రానలన సంఘమునకు బృ్రమాదము కానుపించదు 
కాని వ్యపీ వృద్దికి భంగకరమై దాని నణచుచున్న సంభుబలమువలన 
పీమాడము కాన్బించుచున్న ది. .. 

వ్యష్టి మనుజునకుంగల యాపమాదమునకు స్వభావము 
ప్రతీకార మునరించుచున్న ది. ఆపతీకారము నేరన్లుని పళుపోయ 
ముగు తిరుగుబాటుతో. బారంభమై సన్యాసియుక్క_. యే కాంతము 
తోం బూ రియగుచున్న ది. ఆస్వభొావము సంఘమందు వ్యష్టిథోరణి 
కలిగించి సంఘుజీవితమునకు నర్టప్రి జీవితమునకు సఖ్య యొనరించ 
వచ్చును. అట్టి సఖ్యత తీర్మానము. కాజాలదు, తీర్మానము స్తాపిం 
చుట కీవిగదసివయముల శెంటికన్న వీనె వానినిలోబరుచుకొని 
సఖ్యముచేయవలసిన నూతేనవిషయము "కావ అను. వ్యష్టిమనుజుని 
'తృప్పే పిథానముగా గల స్వభావసిద్దమగు సంఘసూత ముకం 
వేరె కోరికల సంత్ఫ ప్తిగాక నానిని స్వాధీనము 'జేనుకొనజాలిన నీతి 
సూత్రము (moral law) లమ్యూగ్ల మైయుండ వలెను. ఈ భావము 
మనుహ్వు డాలీకి బలపడినకొలది సు వదలి భూనసిక మందు. 
బ్రవేశించుచున్నది, స్వ భావవృద్ధి సాపానముల మూండింటిలో రెం 
డవసౌపాన మెక్కుచున్నది. జాతీయకోరిక లవసరములు నన్నె 
గాంచును. మానసికావశ్యకత, సౌంరర్య భావములు, బుధ్యాను రాగ 
ములు Pr మాల మించును, 
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న్య్వభావధర్శసూత, మనగా గోరికల్క శక్తుల, 'వ్ర-రేపణల 
పోరాట, వాని సముతూని శే. వాననికధర్శసూత మనగా న్యా 
యము ధర్మము వేను, యోచన, సౌందర్యము జ్ఞానము మొదలగు 
మానసిక నీతిగుణములు వృద్ది జెంది యనంతగుణ స్థితినొందుట. యో 
చించువా(డు వ్యప్తీమనుజు(డు, మనుమ్యు జాతి కగోచరవుగు విషయ 
ముల వెల్ప్లడించువా(డు వ్యఫి మనుజు(డు. న్యాయపరికోధకు(డు సహ 
తము వ్యష్ట్రమనుజుండే. నిత్యధర్జ్థుసూత్యముచే బంధింపంబడక నంతర 
వ్యక్తి ననుసరించు నాత్శళికు సహీతము వ్యస్ట్రేపియత్న మే. యోచ 
కుడు తన న్యాయశాస్త్ర మనుల్లంఘ్యన్యాయ లతయ్యూర్దముయొక్క 
మాపాంతర మని తనకు విధించుకొనుకుగాక తేనవశవర్తుల కందజకు 
విధించుచున్నా (డు. బహుజనులం గీకరించుటచే నీనూతనధర మును 
సంఘ మవలంబింపకం దప్పదు. సంఘము డాని నీక రించి తినవిభు 
లకు చట్టములకు. గొ త్తీరూపముల నొసగుచున్నది. స్వభావము 
దానిని ధర్మముగా స్టిరపరచి యాచారముకింద మార్చి. వ్యష్ట్రామను 
జునకు బాహ్య్రాసాంఘిక బలాత్కారమగుచున్న ది. వ్యస్ట్రిమనుజుండు 
ఫొంత స్వాతంత్యి -మొంది యంతరజీవిత వృద్షికి. దగిన నీతి వికాస 
మొందిన చాలకాలమునకు. దరువాత సహితము, సంఘముతనవిభా 
నములలో 'బాహ్యూవృత్తినే కలిగి, యాత్శృపరిపూర్ష త్వవృద్ధికంయె 
యాల సంరతుణ పరత్వమం 'దెక్కువదీతుకల దై యుండును. స్వభా 
వము ననుసరించు సంఘమును జయించి వ్యష్టి మనుజుడు ప్రస్తుత 
మండిన గొప్పవిజయ మేదియనగా సంభునిర్మాణములకుం దగిన శోధ 
నయాచారముగాక సంఘధర్శము న్యాయము భూతదయ పరస్పరా 
నురాగ 'మేకత్య భావముల సంఘమునకు. గలిగించు శు. చట్టము సరి 
మైన దనుటకు మానసిక నీథిశక్టి యవసర మనియుం బగతీర్చుకాను 


టగాక సీతివృద్దే యాధర్మము శీకయనియు సంఘమునకు బోధిం 
చుకు యావిజయము, న్యప్టి మనుజుని భవిమ్యద్విజయ మెన్న డనగా, 
సంఘము ' వ్యస్టీ మనుజుడు తమజీవితముల స్వతేంతమై సమరసవనుగు 
నొప్పుదలతో సరివుచ్చుకొని యెన్నడు నడుపం గలరో, బ్యావ్యా 
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బలాత్కాా రముచే నంతకస్లమును బంధింపక్క 'బ్యాహ్నమును నంతర 
స కు న నీ 
సముచే నెన్నడు పాలీంతురో యప్పుకు వ్యష్టిమనుజునకు భవివ్యు 
ద్యొిజయము వచ్చును, 


వ్యవ్నీవూనవుండిదివరకు. బొందిన విజయము సహితము ప్ర 
త్యతసంసిద్దిలేక నిప్కీ_)యాయాపమున నున్నది. గనుకనే sere 
జుని సీతిసూత్రమునకు నతని కోరికెల సూతమునకుం బోరాట 
కలదు. అక్షు సంఘనీతి సూతఎమునకును మతకుల దేశముల స్గూల 
పొణకాతలకు నాచారములకు నవేతలకు పోరాట కలదు. ఈవో 
రాటయందు సీతిళా న్రజ్ఞుండు తనయనుల్ల ంఘ్యధ ర్మాము నిర్శించు 
చున్నాండు. తన నీతిసూతొమునకు విరుద్దమైన కాంక్షలు ,కోరికెలు 
వానికి. బనికిరావ్రు. న్యాయము మునకును తన యంత రాత్మకును (cons- 
cience) విరుద్ధముగా నుండు సంభుధర్థుముతో నతనికి. బలిలేదు. 
చే)మసత్యన్యాయములకు విమద్ధ మైన కోరికలు హక్కులు న్యప్పిను 
నుజాన కు-డరావనియు స సక్యన్యోయదాకీ ణ్యముల కొెటుకు సంఘు 
ముతీనశ్నే ముము సహితము వర్గించవలె ననియు న నోని యనుల్లంభ్యు 
నిర్ణయము. 


ఇప్పటి శేర్చడిన యేసంఘ మైన నీపమాణ లమ్యార్థమును 

దృ ప్తిచేయుట లేదు. పిస్తుతమూనుమవృధియందు సీగివిధానముందు 
న్న నెవ్యండైన దానింద్భ క్రి వినయజాలండు. స్వభావము దానినంగిక 
రించదు. అట్టదుండ రాదని స్వభావమెరుగును. ముఖ్య కారణ మేకు 
నగా మననీతి పామాణ్యములు పూర్ణగా వృదికొలేదు. అజానా 
వృతేములు. అనుల్ల ంఘ్యములు అవియ భేద్యములగు న 
శా న్ర్రురాపమున వెల్లడించును. అనుభనమందడిప్పటి ఢర్మళాస్ర్ర ము 
లన్నియు నాచరణకు  ఏలుకానివి, అవియు _తృవధర్థమునకుం ద్‌సిపో 
వుచున్నవి. ఒకవిధముగా సరి పెట్టు నొనుచుండనయడల ముందుముం 
దు సంఘమునకు వ్యష్టి మనుజునకు సరి" bs యగును. థర 
శాస్త్రము పరిపూర్ణ న్యాయహక్కు_ల మట్టుకే య వేథ్నీంచినయడల 
న్‌ు లనంబడకపోయినను మనువ్యజాతియందునృద్ది కావలసిన మణి 
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కొన్ని విషయముల నిరాకరించుచున్న ది. న్వప్టి మనుజుని కోరికల 
సూతిమందుం పలిపూన్న త్వ మొందుట కర్షమైెం, సంఘసూత)9నిర్చం 
ధమునకుం బాల్పడనీయక కాపాడవలనసిన నమూల్యవిషయములు 
న్నట్టు, వ్యష్మీసమిన్టీ మనుజుల యోచనయందు ధర్మా న్ర్రముల 
క్రిందికిరాక, మనువ్యుదివ్యత్వమున కొ. గావలసిన నమూల్య మైన విషయ 
ములుక్లవు. అంతేగాక పరిపూర్శ న్యాయ వేమత్నీర్రములు వాక్కు..లు 
పిన్తుతము జనోపయాగమునకు వికుద్దవివయములుగా నున్న వి. 
పూర్ణ వేము బేని న సహ్యాంచుకొనుచున్న దో దానిని న్యాయముకాం 
శీంచుచున్న ది. తర్కము స్వభావమును బరిళీలించి మనువ్యసంబంభ 
ముల నిప్పు పొతేబుద్దితో విమర్శించి, తృ _క్తికరమగు ధర్భనూత 
మును వెతుకుచు, పూర్ణ న్యాయవేమల నొప్పూకొనదు. మనధర్శ 
శ్యాన్ర్రము లన్నియు సమాథానపరంపరల/ చున్నవి. మనువ్యజాతి 
యొక విషయమునుండి మజీయొకదానికిం బరుగిడుచు విరుదభానము 
లచే వక్ఫగతుల నడిపింపంబడుచున్న ది. మొ త్తేముమోద సభా మేది 
యిచ్చగించునో దానికే వియపిమాసలకు లో__ చెర వేక్చును 
గాని 'తౌంగోరుదానిని సరియనుకొన్న దానిని చేయదు. 


సీతిసూత్యామున కానశ్యక మైన పరిపూర్శన్యాయగుణముల 
మనము ేలిసికొన్న ను నుననుంత్యస్థితిక రాలేను. న్లూల పా్రణబంధ 
ముల వ్యపి సమిఫ్ట్రి కాంత బంధముల. వొలగించి నీతివృద్ది మౌానన 
వృద్ధి నిచ్చుదాని మాత్ర) మేసం పాదించం గలిగితిమి. కాని నీతినూనన 
వ మన స్ట మనము విజాన న్షితిక్షి నచ్చిన 
ప్పుడు మాత్రమే భిన్నములై వూరుచున్నట్ట నీతిసూూ త్రపిషమయము 
ల సమరస త్త్వైకత్వములు రాగలవు. స్తూ లప్రాణమానసములు తేమ 
రహస్య మూల మేదియో, గమ్యస్థాన మేవ యో యావిజ్ఞానమం దేక 
త్వ మొందంగలనవు. పూర్ణ పేమ న్యాయతర్క_ములు దివ్యజ్ఞానమం దే 
కత ముందుటకు, స్తూలపాణమానసములు నున దివ్యథర్థుమందు 
సమరస ముందుటక్కు విజ్ఞానస్థి తియందు మాతేము సాథ్యమగు 
చున్నది. అనగా సంఘముయొక్కో.. బావ్యాధర్శమునకు భిన్నమైన 
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మజీయొక దివ్యథర్ముము కలదు, జంతువ్రుయొక్క_ స్వభానసూత్రము 
నుండి యిట్టి దిన్యసూతి మేర్చడుటకీ రెండు మెట్లుగానున్నవి. 
దాగియున్న పరిపూర్ణ సంసిద్దికై వృద్ది జెందు చున్న మనసితియే మన 
లోని దేవుడు గాన నీదివ్య సూత) ము త్తమధథర్శముకాక తప్పదు. 
మనము మానుషత్వ మను సమానథర్శము కలిగియున్నాము. భిన్న 
మానన్రలము. కాన నీథర్శ మేకత్వమందు సమిస్టీకి యు తేమమాన 
వథర్శమగుచున్నది. భిన్నతమం దీశ్వరుని వ్యష్టిరూపమునకు ను త్తే 
మథర్శము సహితేమగు చున్నది. ఈయు త్రీమథర్భముపూ ర్రిగానా 
చరింపం బడెనేని యదిపరిపూర్ణ స్వాతంత్యిముగా ననుఖనమునకు. 
దోచు'చున్న ది. 


ప)యోజన మో నుజీయొక పివగ్రనవివయమో ధర్మా 
నృృమునకు ముఖ్యముగా నెంచి సీతిశాన్ర్రష్ఞ లీయాయు త్రమసూ 
త్రమును నీతియందు స్టాపింపం బియత్నించుచున్నారు. అట్టి సర్వ 
ప్రయత్నములు వ్యర్ణనుగుచున్నవి. అవిప్రయోజన ళూన్యములు. 
మానన్రనందు వృద్దిచెందుచున్న చేన్రుని యావిర్భావమెన వనువ్యు 
ధి భు 

స్యభావముపి త్యేక ముక బలాత్కారవిషయముచే బంధింపంబడు 
టకవకాశములేని బహుముఖత్వమెై యున్నది. అధునికమతములవు 
తారముఖమున దేవుని ధర్మమును వెల్టడించుటచే దానిస్టాపింపయబ్ర 
యత్నించుచున్నవి. కాని యవి విశేమశక్షికలవె నను నీతిని వెళ్ళ 
జాని రా మ, 

డించు పామాణ్యములుగా మాత్రము పరిణమించు+నన్న వి. కై 
యు 

స్తవ బౌద్ద ధర్శములవలె ననుల్లంఫఘ్యా మైన నేదొయసాధ్యము నవలం 
బించుటచేతనో కాలగతిచే నిరపయోగముత్తెన సమూథానముగా 
మారుటచేతనో స్వభావముచే నవి నిరాక్రరింపంబడుచున్న వి. పాచీ 
నమతేములు మకు కాన్‌ ఫ్యూవీ యస్సు (confucious) దర్శ 
శాస్త్రముల నిర్మించినవి. అట్టి వా న్ర్రములందు సంఘ సూత్యాముల 
నీతిసూతిముల, మన యనంతేస్థితి కనుసరిలచిన థర్శముల నేకత్వ 

క 

'మొందింపఃగొన్ని పీయతీములు జరిగినవి. మొదటి “రెందు విషయ 
ములు న సంబంధించిన వే, మూడవది సాంఘీక సతిసూత్ర 
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ములకు. గట్టుబడుటచే వానివళ నే పొందవలసిన దా యొను. కాబట్టి 
శ్నాస్త్రము నిరుప యోగమగుచున్నది. లేదా మారిమారి తోని 
వేయంబడుచున్నది. లేదా మానువనృద్ధికిగట్టి యభ్యంతేర మగుచు 
న్నది. లేదా సాంఘీక ఛావ్యాధర్భమును స్తావీంచి యది వ్యష్టిమను 
జాని యంతరస్వభావమును నిర్హత్యు'బెష్టుచున్న ది. కాని వ్య 
ప్రతునుజుని స్వభానము  నిరసింపం బడకూడదు. చానికాండు. 
భొంగునవికాన్ర. హద్దుమోరి ననుభవించిన నరాచకము నంభావిం 
చును. బావ్యానూత్ళముచే దానినణచి నిహ్యాలముచేసిన మురుగు 
ఛాన్స సంభవించును. 


నిజమేవునగా నీతి సూత్రమును వ్వసి మనుజుడు ముదట 
తనలో నెట్లుకనిసెట్టితరువాత జనసామాన్యమునకు వ్యావీంపంజేసె 
నో యళ్లు యుత్త మిసూతిము సహితము మొదట వ్యవ్థీ మనుజుని 
వేం దనలోం గనిపెట్టంిడీ యితరులకు వ్యావింపం జేయ (బడుచున్నది. 
సూత్రముచే వారినిబంధింపకం దమలోం దామెట్లుదానిం గనిపెట్లి 
తో యామార్లమును చేర్పుచున్న ది. విజ్ఞానజీవితము సంజిలలతో 
బంధింపంబడుబ కొప్పుకొనదు, చానిమార్షములు దానివే. ఇవినిరి స్తం 
పంబడిన బాహ్యాసూత్రధర్థము ననుసరింపక మానవుని స్పితీనిబడ్టి 
వృద్ధి జెందుచున్న వి. విజ్ఞానజీవిత సవున్యయమే వ్యష్టి స మివ్టీపరిపూర్ల 
త్య మివ్వగలదు. సదా యిీశ్యర సాన్నిధమందు మనమువేరుట 
చే నేదోయొకవిధమైన యీశ్యర పరిపూర్ణ జ్ఞానము వ్యష్ట్రిసమిస్టీ మూ 
నవ్రునందు వ్యక్షముకాగలదు. 


సదా యీశ్వరసానిధ్యము యొక్క పరిపక్య మే దివ్యెచ్చకు 
సమర్పణ మనుచున్నాము, భన్నరూపుండైన యహాంకారజీన్సండు 
సర్వవ్యాపకుండగు సదొతీయుని _యందై కమగుట యనుచున్నా 
ను. జీవుని సర్వవ్యాపకత్యము సమస్త ముతో. నేకత్యము సమర్పణ 
మునకు మూలము. ఆసర్వ వ్యాపళత్వ యకత్వములం'దే మనుజుని 
లో దేనని యావిర్భావ విషయమైన యుత మధర్శమును గాంచె 
దము... దానియంచే వ్యస్థిమ గుజుని యుత మధర ఎయు సహితము 
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గాంచెదము. దానియందే సర్వభేదభావములు పూర్తిగా సమరస 
మొుందుచున్న వి. 


మొదట వమనుజునికోరికలవల్లన్కు తరువాత నీతిమానసిక 
లమ్యార్షములనో వికాస వపు కోరికలవల్లను, తుదకు నీతి 
మానసీక్ర భాస లనంబడా కోరికల సమన్వయించంగల జనని? 
వల్లను నడివింపంబడు వ్యష్టసమిస్ట్రి మానవ్రలందు వెం ము 
న్య క క్షమగచున్న ee సర్వధర్భమని మనకు దోచినది. మను 
జుండు తాను పి త్యేకజ్‌వ్రండ నని చేయుశమకు బదులుగా నేదిసర్వ 
వ్యాపకమగుటచేం బ్ర తేక సంశ్చ ష్తికై ప్రయాస సపడదో, వస్తువుల 
యందను తాగము కలదై నను వ్యప్తిసమిష్టీ యహంకారమువే బం 
ధింపంబడదో, యట్టి సర్వవ్యాపక పుకువధర్శము నుపయోగించు 
టే సీవిజ్ఞానన్య క్తి 3 పరిపూర్ణ సమాథానము కల్పించి పవిత)కర్మా 
చరణ మొసంగుచున్న ది, అట్టి కర్ణ కు కు. 
గాని యంగీకరింపయడిన సూతిమునుగాని యనునరించదు. అది 
యహంకార పుకుుమునకుంగాని, పపం వమానవునకుంగాని్ని స్‌త్రిఇా 
స్ర్రజ్ఞునకుంగాని, దేశాభివానికిగాని వేదాంతికింగాని తృప్తిగా 
నుండదు. ఎందు కనగా నెన్ను కొనంబడి ప్రత్యేకించి ధర్మముగా స్ధై సావీం 
పంబడిన కర్ణుగాక, సచ్చిత్‌ జ్ఞాన రాశళినుండి యపయత్న మేగా 
బివహించుచున్న ది. ఈళ్వరత్వముకొజకు వృద్ధిచెందుచున్న లోక 
ముల. జెదరిపోకుండం బట్టు చే దాని ముఖ్యాభి పా/యము. అందుచే 
దానిని న్నిక్లై తుక స్థితి ధర్మ మనిశకాని తనంతట. చా నిర్నయింపం 
బడిన కార్యమని గాని చెప్పరాదు. స్వభావముయొక్క_ కార్యమువలె 
నే యది యంతీర్లర్భితమైన' చి _లృజ్ఞాన రాశినుండి _ చెలువడుచున్నదిం 
కాని రకూయిచ్చా జ్ఞానములు వికాస 'మొందనవి. చదాగునవికావు. 
పరిపూర్ణానంద భరితేములు. ద్వందభావములచే బంధింపంబడనివి. 
అది యహాంకార కల్లోలములకు మారుగా నేర్పడిన్గాయిీశ్వ్య రచ్చా 
నుగుణ్య మైన కార్యము. 
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వదో యద్భుత మొనరించి యీశ్వరుండే మనువ్యుజాతిని 
రయొకప ర్యాయముగా సీస్టితికి లేవనెత్తిన పక్షమున సత్యయుగము 
తప్పకవచ్చును. అప్పూడు ధర్మము బుద్దిపూర్వకమై (పతిజంతువునందు 
వ్యక్తితో దనపని స్వేచ్చగా సమరసభానముతోం జేయుచున్నది. 
అప్పుడు భిన్న త(ముగాక నేకత్యము.. జాతీయ జ్ఞానమునకు బునాది 
యగుటచే. జే4మ పకిపూర్ణ మగుచున్నది. స్వేచ్చతో నొనరింపం 
బడి ఫలదాయకమగు బుద్ది పూర్వక కర్ష్మచేం బరిపూర్ణ న్యాయము 
సంభవించుచున్నది. తప్పక సీద్దించు సరియైన సంబంధముల దెలిసి 
ఫొనుటచేం దార్కిక వివేకము తృప్పినొాందుచున్న ది. వ్యష్పిమునుజునకు 
సంఘమునకు నొకసంఘమునకు మజియొక సంఘమునకు బోరాట 
నశంచుచున్న ది. 


కాని యిప్పటి మరుజుల పరిస్లితినిబట్టు మార్లపిదర్శిగా నిట్టి 
యున్న తత్వ మారోహించవలసీనవా(డు "వ్యష్టి మనోజుండే, అట్టి 
వాని కం దప్పక దివ్యసమిప్టి "కార్య ములకం క వేజగురూప 
ముల నిరాపించుచున్న ది. అంతరస్థితి యనంబడు కర్మనారాలమోా రెం 
టికొక్క_ శు. కాని కర్ణులు మా త్రేము భేదించును. పూర ర్ల యోగసాధ 
కం డిశ్ళశేచ్చ యొక్క పాలనకు. దనన సర్భకర్శల “సమర్పించుట 
వలన గలిగెడ్‌ ఫలముల నీపామాణ్యమును బట్టి 'యోాచించుకొన 
వలెగాని యాపరిపూ ర్త లయ్యోర్ధమును బట్టికాదు. 


TE) IN 


ధర్మశాస్త్రము సంపూర్ణము, 





ఎనిమిదవ అధ్యాయము. 


& త్రమే చ్చ 
రుల యు. రగు. దత్తు 


వెనుకటి యధ్యాయమందు క్లు ప్తముగా విమక్శించినవమయ 
ములంబట్టి “సర్వకర్తాన్‌ పరిత్యజ్వ్బమా మేకం శరణం(వజ” యను గ్‌తా 
వాక్యము మనకుబూ_ర్ట్‌గా ._ బోధపడుచున్నది. సకలధర్మశాప్త్రు 
ములు సూత్రములు సూల ప. నష మారునపుడు 
జీవునకు. గావలసియున్న యవసరములలుట్టి తత్కాలమున శేర్చడు 
చున్న వి. స్తూలపోణ జీవిత మందు, విజ్ఞాన సంపర్క_ముగల మానసి 
కజీవిత ముందు సహితము, మనము మార్పుతో. సంతృ ప్తి జెందునంత 
“కాల మిశాస్తాధిపత్యముండున దే. కేవల విజ్ఞానముండుం బూర్జ 
ముగాం బివేశించితిమా. యోధర్శములదాటి, సన్వేశ్వరుని. సర్వహి 
తుని నమ్మి యనంతసే చా సముదిమందుం బ్ర వేశించుటకు ధైర్య 
నమ్మ్శుకములు గలవార మగుదుము, ధర్మచట్టమును చాటిన స్వేచ్చ 
కలదు. స్వకీయపరకీయ పాగిపంచిక భర్భముల దాటిన డివ్యస్వాతం 
తము నిర్ణణత్వము కలదు. నిలువున నారోహించు సరళమార్షము 
దాటిన ' శిఖరమందు విశాబవీటభూము 'లున్న వి. 


124 ఉత మేచ. [ ర. అ, 
9 లు 


సూలమనోవిజ్ఞాన జీవితములనంబడు నారోపాణసౌపొనములు 
మనకు సూర గలవు. స్తూలజీవితహుం దవసరము యొక్క కోరిక 
యొక్క యాధిపత్యమునక్రుం బాిముఖ్యతకలదు. తరువాత వ్యష్టి 
మనుజక్నేమము, సంధుక్నేమము మనోజీవితమందనుభవ జన్యములగు 
లయ్యార్లముల యా=ధిపత్యమునకు. బాంముఖ్యతకలదు. సూ లజీవిత 
మును నిర్తించునది మూానసజీవితేముగాన బయ్యర్ల ముననుసరించి 
© | అద్‌ ఇటో య 
"మొదట వ్యష్టిమానవజీవితము తరువాత సంభఘుజీవితెము మూరవల 
సీయున్న ది. విజ్ఞానమయ జీవితవుం దంతరాత " (పిభున్రు మున 
తీ 
వ్‌ ధర్మమునకు సాధ్యమగు నున్న తవిపుల పరిపూర్ణ "త్యాను 
ప కడ జ 
గుణ్యమైన యంత ర్వృద్ధిని నిగి ంచు చున్నాడు. తుదకీది పూర్త 
స్వాతంతన్యముత్‌ం బనిచేయుచున్న ది. మనుజానకుం బ్రొందవల 
నిన వముజొక ఫలము, సిద్దింపవలసిన వుజొకకోరిక లేనందున దివ్య 
గమ్యస్తాన పియాణమందున్న పిపంచముయొక్క యుదరణమే 
థి థి 
ముఖ్యము యుండును. 


కర్ణవా ర్థావలంబకుండు కరకు. గోరిశే పిధానమనుస్థితి 
దాటినవాండై యుండవ ఆను, త న్నే కోరికలింకను ఛాదేంచుచున్న పో 
వానిని తేనలో ,సీశ్వరునకు వశము, జేయన లెను. ఈశ్వరుండుసాధక్రుని 
మంచికొజుకు నందటి శ మముకొజకు వానిని వినియోగించుచున్నా 
డు. ఇట్టియర్బణసిద్ధించెనాయహాంకారజని త కామెము తనంతట నళిం 
చుటకు గొంతకాల ముండనివ్వంబడును. అహంకార సంభవాసిమిత 

థి 

మవళోన్న తస్థిమితేముతో? బోల్సి మాచుటణే నహాంకారజనిత 
దుఃఖముల కామము మోవమునక్రై పియత్నించుజీనునకు నాడీరా 
గ ప్రాణ ధర్మము కాదని నెర్పుట కుంగాంతకాలముండ నివ్వంబడుచున్నదిం 
తేదనంతర మా ధ్యాసలయందుం గామము తొలగింపంబడి నము స్తకర్మ 
లలో విషయములలో సమానమైన నానంద సహాతికర్శపివృ తివు 
ట్రుకు నిలిచియుండును. పనిచేసి యానందించుట నాడీపురువ్వుని ధర్మ 
మువాక్కు' కాని సాారపరత, 

కా. కాని స్వార్గపరత్వ కాంతతోం గర్భానుభవమయుల 


యోాగసంకలనము. 1% 


నెన్నుకొనోట యకని యపివేకచి తము. అతనిహక్కు కాదు. ఎన్ను 
కొనునది లోపలనున్న సర్వవ్యాపకయు త్తమ చిత్తము 


_ అహాంకారజీవుండు తసయాత్మనీత కై తనకంటు విపులమగు 
నహాంకార జీన్రనకు లోంబడుటకు సంఘధర్శముసాధనముగుచున్న ది. 
అసంభుధర్ణము సంఘుత్నే మావసరములనుగాని గొప్పనీతి పిమాణ 
మునే నూర్చయిడిన సంఘత్నేమావసరములను గాని వెల్లడించవచ్చు 
ను. మనుజునకుం గల యు త్ర మధర్భ్మమునకం"కు వేరుకానంతవరకు 
నది సంఘవిధి రూపమున మనుష్యునకు ధర్శమగుచున్నది. కాని 
కర్మయోగ సాధకుడు దీని సహితము క ర్నేశ్వరున కర్పింపవలెను. 
ఇట్టి సమర్పణం బతండు వేసినతరువాత సాంఘిక వేశేపణలు, తీరా 
నములు, కోరికలు వలెనే తవముంటతొము నశించుట కుపయోగింపం 
బడుచున్నవి. అతని యథధోమానసిక స్వభావము, జనసామాన్యము 
తోనో, వేరుమనువ్యసంభుముతోనో తన కర్ణ కాంత. ధ్యానముల 
యం చేకీభవించుట కవసర మున్నంతమట్టు కే యుపయాగంపంబడు 
చున్నవి, 


 ముక్తులైన తరువాత సహితము సాథకుడు పిపంచమంచే 
యుండును, పిపంచమం దుండు టనగాం గర్భలం జేయుశే. కోరిక 
లేక గర్భలం జేయు టనగా మానవళోటి శేమముకొణకుం బాటు 
పడుకు. తనకు చా వంచిన యావరణమం దుండిగాని, 'తాబుట్టిన 
సంఘుమందుండిగాని, తన కేర్పడిన మణియొక సంభఘమం దుంజిగాని, 
పాటుపడుకే. కాబట్టి మనకుం బరిపూ నృత్వము పా) ప్తించగా సంఘ 
మునుండి మనుష్యజాతినుండి మనయనురాగమును స్వతింతా తేక 
భావమును దొలగించు నబేదియు మానసవ్వ క్తియం దుండ రాదు. 
చివరకు సంఘ జాతి మతొభిమానములకు వశముకాని స్వతంఆా) 
_లెగ్రకల్వేము కలుగవ లెను. ఏదైన సంఘధర్థ మః ననుసరించినప్పటికి 
యది నూాలాత్రగ్యకలి ఫలము, వీల్కు యావరణము, విధి మొవలగు 
నాని యొ త్తిడిన్ళు కాదు. ప్రస్తుతమున్న సంసుథర్థ మవలంబిం 
చుట్ట దాని నిరాకరించి జనుల మనస్సుల గల్లోలపరచుకుండుట 
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యీశ్వ రెచ్చయని "తెలుసుకొనుటవలన, క ర్చృశ్వరునికొఆకుం జేయ 
బడుచున్న వి. లేక నంభుధర్శము నిరాకరింపంబడిన యడల నదికోరి 
కస్వచిత్త స్వాభిప్రాయముల దువ కిం గాక లోకముల వృద్దికొలుకు 
సంఘథర్శము మార్చాట తీసి వేయుట యవసరమని తెలుయుటవలన 
నట్లు చెయ(బడుచున్న ది. 


బక సతిధర్భ్య, మనగా బామాణ్యధర్శమున్న ది, ఎవరినీ: 
సర్భపామాణ్యముల సంపూ ర్హిగా వెల్పడించునో యట్టి వానియందు 
సాధకు(డు దీని సహిత మర్పింవవలెను. నాళములకు సంబంధించిన 
కామె మనంబడు రజోగుణము నళించగనే పాపబంధథము నశించు 
చున్నది. కాని సాథకుండు మున్ను తానేర్పరుచుకొని యలవాబు 
పడిన పుణ్య మనంబడు బంధమునకు లో-బడి యుండ నవసరము లేదు. 
ముఖ్యత మము గాథఢతీరమైనది మజియొకటి చానా వురి దమరు 
చున్నది. పుణ్య మనుమాటకు మొదట వమానువత్వ మని (Man- 
hood) యర్లముండేను. కర యోగ సమాప్తి యు త్తమ మానువళ్వే 
మగుచున్నది. దానినే జీవత్య్వమనిన మేలు (80111006). మానుష 
పుణ్యము (human virtue) నకు నూకగా ను త్తమ సత్య ప్రేమ 
జనిత కర్శయాపమునం దనంతట.ందా నావిర్భవించుచున్న స్వతంత్ర 
జీనతీ(ము కలుగవతెను. కాని యాయు త్తమ సత్యే మిప్పటి స్వల్ప 
యనుభనస్థిత్‌ వివేకమునరకు గాని, సత్యమని మన మనుకొను స్వచ్చ 
మైన విపుల ప్రామాణ్య వివేకమునకుంగాని పనికిరాదు. ఈయు త్త 
మేను మన యనుభవమందున్న రాగభరితమైన దయదాక్ష్నీణ్య 
ములుకాదు. స్వల్ప భరము గొప్పవిషయమును బంధిం(పజాలదు. 
అసంపూర్ణ మైన సిద్ది యు త్లేము సంనిద్ధిని శాసించ చేరదు, 


మొదటి యు త్తమ సత్య వే్రేమలు సాధకుని యందతనిముఖ్య 
స్వభావధ ర్యానుసారముగా సాజీవుం డెట్టి దిన్యస్వభావ భాగమునుం 
డి యుదృవించెనో యట్టిదాని ననుసరించి సిద్దిపొందు చున్నవి. అతనికి 
బుప్‌.స్వభావమో, క్యూర యోధస్యభావమ్యూ భోగస్వభావమో, 
కంకర . స్వభావమో  గుణసమ్మేళనమును బట్టి యేర్పనుచున్నంది, 
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తనకర్ళలయందు మనుజుల డ్‌ట్టి యాత్మస్వభావముయొక్క స్వేచ్భా 
విహారముగాొంయను గాని 'చాహ్యధర్థుముచే నడుపయిడు నడవడికను 
కాదు 


కాని యింతకు నుత మసిద్దికలదు. అది యనంతము. దాని 
యంది తుదిహూద్దునహితే ముండదు. ఆంత జీవునకు వాద్దులు లేను. 
అన్ని యాకారముల రూపముల సీశ్వరేచ్వ్చాను సారముగా నుప 
'యోగంచునేకాని వానిచే నడ్డగింపయిడి బధింపయిడందు. ఇదే కర్ణ 
మార్గమునకు శిఖరము. కర్ణలయందు జీవ్రనకుంగల నంపూర్ణ స్వా 
తంత రమిదే. నిజమునకు దానికి గర్భలేలేవు. దాని సమస్త కార్య 
ము లీశ్వర విలాసములే, ఈశ్వరుని వలన నుత్పన్నమగుచున్న వే. 


ఉత్తమ సర్వవ్యాప కేచ్చకుం గర్భుల సమర్పణము (అవాం 
కారజనిత సాథారణకార్య విధానమునకు మారుగా మనలోని 
రాజ్యమునకు నియమధర్శములతోోం బనిలేని సమర్పణము) కర్మ 
యోగమున కంత్యమనయిడును. ఈయుత్తమ ది వ్యేచ్చయనగా నేమి ! 
డానింల చెలుసుకొను కెట్లు, 


సర్వ సాథారణముగా వ్యష్టి 'జేహమానస నీతి స్వృభావముల 
నడుపునట్టి, పి తల్యేశకర్శల నెన్నుకొనునట్టి “ నేనను” నహంశార 
మే మన మనుకొనుచున్నాము. తనలోం డాపరిళీలించం జాలని 
మూఢునకుం జై కిం గనుపించునట్టి * నేనను ” నహాం౦ంకారముకంకు 
వేరై నసత్యము గాథము శ క్తియుక్తము మనలో. గలదని యూ 
పించుట కష్ట సాధ్యము. కాని వస్తుజ్ఞానమున కెట్లో [యనే యాతే 
జ్ఞానమునకు సహితము మొదటి మెక్ట్రేది యనగాం బై కిగనువించు 
సత్యముల విడనాడి నిజమైన సత్యమును లోన వెతుకుకొనుకు, 


నిజమునకు “సేనను” నీయంకారము విచతణగల మా 
నసమం దేర్చడిన మానసిక స్యభావమేశకాని వేరుకాదు. బహిరంగ 
మునకు మనమందజ మేదియగుచున్నా మో ేనిని జేయుచున్నా. 
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మా యే స్వభావము (Nature). అది కార్యనిరా వాక బి 
హ్మాండశ క్రి యనంబడుచున్న ది. అదిమనల నిర్భించియమ్లు నిర్శింపం 
బడిన మన స్ఫభావావరణ మానసము లదా(రా మనకర్శల కర్ణ 
ఫలముల నిరూపించుచున్నది. యోచన మనలో. బుట్టుచున్న ది. 
ధ్యాన మనలో. బుట్టుచున్నంది. యాచన కలిగించి సంకల్పమును 
మాదయిడ వేసి, ధ్యానను' బుట్టించునది బహ్మాండశ క్రి. మనదే 
హము మానసము, “ నేనను* నహంకారము (౭క్రం) క్రియా 
యాపమైన నాశ క్తి సముద్భములో నొక తరంగము. గనుక సాభకుం 
డు సత్యాత్శజ్ఞానము లకొఅకుం దానొందు చున్న వృద్దిలో నవాంకా 
ర కర్మ్శలవిషయమై యీసత్యమును జీవుడు కళ్లుతెరచి తెలుసు 
కొను సతి రావలెను. కోరలు చేయునది కర ల నడుపునది ష్‌ 
నను” నహాంకారవునుమూట విణువవలెను, పనిచేయునది తన 
లోని పికృతియనియా బృహకాండశ క్రి దాని సిరపడిన విధానముల 
ననుసరించు చున్న దని తెలునుకొనవ లెను, 


కాని యాశ కి విభానముల నేది స్టిరపరచెను 2 ఆశక్తి వ్యా 
పారము నెదిసృజించెను ? వదిపాలించెను ? అశ క్రికి వెనుకనున్న ప్ర 
భువు, సాల్నీ, జ్ఞాత భోక్త, క ర్యానుజ్ఞాత, జ్ఞానస్వరూప మే. అబే 
సపునుుషుండు. ప్రకృతి మన కార్యముల నిర్ణించుచున్నది. పురుషుడు. 
దానికిసాటీ. పకృతి మనమానసవుందు భావము పుట్టించుచున్న ది.. 
పుగుముండట్టి యోచన తెలుసుకొనుచున్నా (డు. దానిసత్యత్య మెరు 
గుచున్నాండు. పృకృృతి కర్మఫలముల నిరూవించుచున్నది. పుకువుం. 
డనుభవించు చున్నాడు. పకృతి చేవామానసముల నిర్భించి నాని. 
తోం బనిచేసి వానిని వృద్ధిజేయు చున్న ది, పురుషుడు చానిస్ఫృవ్షి వృ, 
ద్గుల నామోదించి డాని పృతికార్యమున కనుజ్జనిచ్చుచున్నా డు, 
సకల చరాచరములందు. బనిచేయునట్టి యిచ్చాశ_కిని (will force) 
ప్రకృతి యుపయో గించుచున్నది. వది జరుగవలెనో చానినతిగ 
పురుషుండా యిచ్భాళ క్షి నీ బనికిం బురికొలుపుచున్నా (శు. గనుక: 
_నివురుముడు “ నేనను” నవహాంకారముకాదు. అవహాంకారమునకు 
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వెనుకనున్న యాత్మ, శేక్సి జ్ఞానమితే(డు, “చేని నునది యీ 
యాళ్ళ యోాశ క్రి యక్షా నమమొక్క- యసత్యమైన మానసిక ప్ర 
తిబింబము. 


చే నను మానసికయహాంకారముగాక మనలో మరియొకటి 
అది యద్వితీయుండు న పురుషుని స్వచ్చ 
పితిబింబము. అడే జీవుడు. అదే వ్యష్రిరూప మైన యాత. 
అది న. బ్ర త్యేకము విలాసము జరుపుటకు దనళ క్రి 
జ్ఞానము. దగించు కొన్న యాతి. హిందూ వేదాంత శా(స్ర్రములం 
దు దీనిని జీవుండందురు. అజీవు. డీయహంకారమే తా నని పిస్తు 
తము భ్రమపడ చున్నా (డు. అనాంకారకమును విడిచి సర్వవ్యాపక, 
మగు నుత్తమ యాత్ముపితిబవింబము తౌ నని తెలిసికొనవలెను. అట్టి 
యు త్తవాత్మ యొక్క జ్ఞానమునకు బ్రపంచమందు? చా నొకస్థాన 
మని తెలిసికొనవలెను. 


అహంకార కియారూపముల విడుచుటకు సాధకుడు నేను 
పనిచేయుచున్నా నను వ్యక్తిని విడువవలెను. స్వభావకార్యము నను 
సరించి తన మానసశరీర సాధనములచేం దనలో సర్వము జరుగుచున్న 
దని తెలిసికొనవలెను. అప్పుడు తాను సిమిత మొందుచున్నాండు. 
కర్మలకు సాశీ యగుచున్నా (డు. కర్భఫలములం బశాంతుండై 
యంగీకరించుచున్నా (డు. కర్ణ సు వేేపణల క నుజ్జ యిచ్చిన యిచ్చు 
ను, నిరాకరించిన నిరాకరించును. కర్ణయతేని యనుజ్ఞతోం బని 
లేకనే వెనుకకూడ బెట్టిన శక్తియొక్క, స్టిరప డిన స్యభావముయ క. 
ఫలరూపమునం బరిణమించు చున్నది. తుదకు చొజూచుటకు. "జెలి 
నీకొనుటకు, ననుజ్ఞయి చ్చుటకు, నంగికరించుటకు నిరాకరించుటకు 
మూల మేదో యాయు త్ల మాతను దసలోం 'దెలిసికొనుచున్నాండు. 
ఇదే యిీాశ్వరుండు, ఆక క్మేశ్వరుండు తేన యిచ్చను విభానమం 'డెట్టు 
'వెల్లడించునో యామార్ల ముల చెలిసికొనుటనుబట్టి కక్కిన మనవృద్ధి 
యుండును, 
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ఈశ్యరుండు .జరుగవలసినదానిని తన సర్వజ్ఞ త్వముచేం జూచు 
చున్నాండు, ఈదూచుకే యతని యిచ్చ. అది సృష్టాముఖమెన వక్తి 
రూపము, అతండు చూచినదానిచే కార్యనిళ్వాహక స్వభావశక్థియా 
సర్వశక్తుని యయాసర్వజ్ఞుని వానిసవలె సాధనమై నెరవేర్చ చున్న ది. 
ఈశత్యమం దీపీక్ష.ణము నే తుకముగ జనించుచున్నది. అది చూడ 
వలెనని మర్త్యులుచేయు-ప్రియత్నముకాదు: కాబట్టివ్యవి జీవుడు స్లితి 
జ్ఞానములం డీశ్ళరునితో నేకత( మొందినపుడు. జరుగవలసిన దే 
దియో యారూపమున వునలో ను త్త మేచ్చజనించి నిర తుకమైెన 
స్వభావకార్యముచేం దనంతం దాసంసిద్ధినొందుచున్న ది. కోరికలేదు. 
చాధ్యతలేదు. ప్రతిఫలము లేదు. ఆయు _ల్తీమేచ్చ విధి వేరేపణగా 
దె వవేరితకార్యముగాం బరిణమించవచ్చును. ఆయు శృమేచ్చమా 
నసమందుల౫ాక హృదయ శరిరములందుం దనంతటం డానావేశరూప 
మున దోచవచ్చును. డాని పూర్ణ జ్ఞాన మింకను దెలియ బడకపో 
వచ్చును. ఆయు త్త మేచ్చ సంకోల్పమందు+ బ్ర కాశమాన మైన యను 
జ్లవ్య_క్రిరూపములం దోచి తక్కిన పరికరణములవే నిర తుకముగా 
నెరవేర్చయబడవచ్చును. యోగము పూ _రికానప్పుడు కొన్ని కర్ణుల 
మొట్టుక్‌విధమునం 'జేయంుడును. యోగముపూర్తిచెందినవుడు నహి స్త 
కర్త లీవిధమునం జేయంబడును. అనగా వ్యస్టిజీవకార్యకరణమునకు 
సర్వశ్వరుండై న యుత్తీమపురుషునియిచ ననుసరించి యతని. యా 
నందముకొఆకు . నిర్రేతుకముగాం బృకృతిచేయు కోర్యము. లగు 
చున్నవి. 


ఇది యు. త్ర్వమమైన కరవిధానము. వీనికంకు తక్కు.వవిభా 
నముకలదు. అం దీశ్వరు(డు ప్రకృతిలో స్వయముగా దాగుచున్నాం 
డు. వ్యష్టీజీవుని యహాంకారసహితుని జేసి స్వ్తభఛావమువే నడిపించు: 
చున్నాండు. లేక నతని. వెనుకటి కర్ణుల నిర్మాణముల చిరకాలము 
నుండి పాతుకొనియున్న ' యలవాట్ల బలమువే నాత్మజ్ఞాన.ముకొలు క్ర 
తేంకు చేయు. బియత్నముల కడ్డుగా నడివీంచుచున్నా (డు. మరణ 


చ్యాయల లోయయనంబడు నీతక్కువ విధానమునుండి యు తవు 
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విధానములో. బ్రవేశించుటకు బహుకాలము పట్టును, పరీతల్య 
భాదలు దుఃఖములభ్యుంతరములు, పొరపాట్లు గోతులుగల మౌర్ల 
మిది. ఈక ప్రముల దాటుటకు నను కము కావ లెను, లోనుండి స 
తటం దానావిర్భవించు జ్ఞానమునకు మానసిక సమర్పణము కమ 
ముగా వృద్ధిపొందవ లెను. ఎడతెగని సరియైన యోగాభ్యాస ముండ 
వను. 

నిరుత్పాహరహితమైన హృదయముతో చెడ తెగని యభ్యా 
సముండనలెనని గీత చెప్పుచున్నది. మొదట నీమార్ల మందులోని 
పోరాటభాద వివతుల్యమై. తోచునుగాని. తుదకు ఇాశ్వితామృత 
మాధుర్య మనుభవింపంబడును. 


ఉత్స మేచ్చ సంపూర్ధ ము, 


I 





5 యాగస౦లంకలనము, 
ll 


దానా 
పరిపూర్హస నా్యసము. 
FN 


ఈశ్వ రచ్చకు లోబడుట పూర్తిగా నెట్లు సంభావించగలదో 
యాసౌపానపం_క్లిని మన మిష్పుడు నిర్త్హయించంగలము. కర్మలయం 
చాత్శసమర్చణము మొదటి సౌపానము. వునలో నమస్త భూతము 
లలో సమ_స్తబ్బహ్మాండ కార్యములలో నున్న యు_త్త్సమునకు సమ స్త 
కార్యముల నివేదించు యలవాశే యాత్మసమర్చణ నునంబడునుం. 
జీవితము నేదిక, కర్ణులు నైవేద్యములు, అతీతమైన యిచ్చయే 
దేవత. -ఈనివేదన కీయాత్ముసమర్పణమునకు రెంను'వై పులుకలవు, 
(1) శేవలకర్ణు క_రృయొక్క భావము (2) మెనము చూచునట్టి యో 
చించునట్టి యనుభ వించునట్టి సమస మున కథధికారిని బూజించుట, 


శేవల కర మనకున్న పికాశముచే నిర్నయింపంుకుచు 
న్నది, విధియనుజ్ఞానముచేతనో, భూతదయచేశనో, యితరులకుగాని 
బపంచమునకుగాని జేమవమును భానమువేతనోం కలడని న మ్మినను 
మన మింక నెవనినెకుుగమో యాక ర్మేశ్ళరుని బ్రతినిధి మనకం"కు 
జ్ఞానమతుండై న గురువుయొక్క. యాజ్ఞ నంగీకరించుటచేతనో మనకు 


"యోాగసంకలనము, 188 


విధియని తోచినదే యాకర్ము. సమస్త ఫలాపేకు సమ స్తఫలాస క్తి 
తజించుట కర్మల నివేదనకు ముఖ్యమ, ఎంతకాలము ఫలా వేకు 
తోం బనిచేతుమో యంతకాలము ని వేదన యవహాంకారమున కేగాని 
యీాశ్యరునకు గాదు మన మోశ్వరునికే ననుకొనవచ్చును. కాని 
మనము మోసపోన్రచున్నాము. మనయీశ్వర భావము, జంతుదయా 
భుత్యముం పిధిక్ఞానము, పరోపకారబుద్ది గురుభ క్లిసహీత మవాం 
కార జనిశేకామను వేసుకున్న "వేషములగచున్న వి. వునలోనియ 
హాంకారమును దొలగించుటకు మారుగా దానిని చాచి సంరశ్నీం 
చుచున్నాము. యోగముయొక్క_ యీసౌపానమందు మాన మెల్ల 
ప్పుడు జాగరూకులమై యుండవలనీన శతు”విది మనలో సీశతువు 
దాగి వివిధవేవముల వేయుటగాంచినపుకు మనము భయపడనక్కృ_ర 
లేదు. ఆశతుువును గనిపెట్టుటకు జాగరూక్రులమై తొలగించుటకు. 
బట్టుదలం గలవారమై యుండవలెను, 


“ కర్ణుకు నీకు హాక్కుకలదు. కాని కోరఫలమునకు నీ కేని 
ధమైన హక్కు లేవను” గీతావాక్యము. దీనినే బోధించుచున్నది. 
కర్ణుపిభువున కే తప్పక ఫలములు చెందనలెను. 


కర్భ యోగికి కర్మాధిపతిపూజ, మనలో సమ స్తవస్తువులలో 
సర్వకామములలో స్పష్టముగా సంతోషముతో నతని యొప్పకొను 
టచె సంభవించును. జీవసమత్వ మే యిపూజకు చిన్హ్ట్రము. ఈశ్వరుం 
డు సమ స్తభూతములందు సమానముగా నున్నాడు. కాబట్టి మనకు 
నితరూలకు, జ్ఞానులకు నజ్ఞానులకుం బుణ్యాత్యులకు, చాపాత్యులకు, 
మిత్రులకు, శతు)లక్రుమునుష్యులకు, జంతువులకు భేదములు కల్పిం 
చరాదు. నీచముగం జూడరాదు. నిరాకరించరాదు. "వేష ధారిమమె 
యందజియం దాయొక్క_(డే యున్నా. డని తెలిసికోవలెను. రూప 
ముల ధరించుటకు. గర్జులం జేయుట కతని సంకల్పమున  శేదిపనికి 
వచ్చునో తద్వారమునం దన జ్ఞానేఛ్చానుగుణ్యముగా స్వల్పముగా 
నో, గొప్పగానో వెల్లడి యగుచున్నాండని తెలినికోవతెను, సమస్త 
ము మనయాత్మే, కోధము నిరాకరణ మసహ్యాతయ క్ఞానజీవున్‌ 


184 పరిపూర్థ్ణ సన్యాసము. [9. అ. 


యవాంకారములు. కొన్ని స్లితులం దవి స్వభావసిద్ధములు, తప్పనివి 
యవసరము లై నను గర్భ యోగికి తెలివిపీనత యభ్యంతరముల వా 
సనలని తోచును. అతండు వృద్దికానుకాను జీవుని “శె శవమందు దివ్య 
పరిశిమ పూ_ర్తికానపు డుండిన యనాగరీకతీ యని తోచును. 
సమ స్తవస్తును లాళ్ళసావా త్కార మే గనుక సౌందర్యమన్న 
వికొరమన్న, కుంటియన్న,. సంపూ ర్షియన్న, ఘునమన్న్క, నీచ 
మన్నం మంచియన్న, చెడుగన్న, బాగన్న, యోగన్న సమత్వము 
వానకు. గలుగుచున్నది. ఇందు సహితము కోధము నిరాకరణ 
మసహ్య ముండదు. ఎందు కనగా సమా స్తవన్తువులు తేముకు సాధ్య 
మెనంతవరకు. డమ నియామకముల ననుసరించి, ప్యస్తుతీపు సమస్త 
వస్తుసముడాయమునకు నంత్యఫలసమా ఫి ఫీకై యతని సామ త్మ్కా. 
రాభినృద్ధియం దెంతమట్టు కవసరమో యంత యిీాశ్యరస త్యత్వముల 
చెల్ల డించుచున్న వని మనము "తెలిసికొందుము. ఆసత్యమును సత్వము 
"కాని యీయవి ర్భావమున కు లోపల వెతుకుదుము. సై యాకార 
ముల జూచి భయపడక యతని'వేషములకు లోపల సుందరమై పరి 
పూర్ణమై నిర్మలమై నిర్భాధితిమై యున్న యిీాశ్వరుని జబూజించె 
దము, 


జీవసమిత్య మనగా నూతన యజ్ఞానము, నూతనయంథత్వము 
దృష్టిమాంద్యుము, వర్ష క నిహ్మాలము కాదు. భీదములు”డును, అవిర్చా 
వభేదములుండును. అసంపూర్ణ పేేమవచ, కోధమునే, ననురాగాస 
హ్యాములచే, నాకర్ష ణ నిరాకరణలవే దృస్పీయావరింపంబడిన స్పృటి 
కంటు నిప్పుడే యాభీదముల నెక్కువగా గోహింతుము. కాని భేద 
ములతోంయాటు న నంత ర్వ్య్యాపియగుం బరిపూ ర్జాఖండుని సదాగాంాచె 
దము. మానువదృ్టికి సమరసపరిపూర్ణ మని “తోచనీ యసంపూర్జ 
మని తోచిస్‌ ప పఏతియావిర్భావమునకుంగల దివ్యావశ్యకత యుక్త ¥ 
ప్రయోజనము. మనకు nome: 'తలియంబడును. నమ్మించును. 


తుదకు సమ స్తసంభవముల సుఖదుఃఖముల జయాపజయ 
ముల ఖ్యాత్యపఖ్యాతుల నదుష్త్టదురాదు9ష్టముల సమముగా జూ 
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తుము. సుఖదుఃఖముల "నేకభావముతో నంగీకరింతుయు. వలననగా 
సమ _స్తనంభవములలో సర్వక ర్మాధిపత్‌యొక కర్ణ ఫల దాయకునిం 
యొక్క యిచ్చగాంతుము. ఈశ్వరుని వైఖరి చూడగలము. ఆవిథ 
మున నతండు విషయనులందు జంతుపులందు వస్తువులం చావిర్భవిం 
చుచున్నా (డు. సమ స్పవస్తువు లీదివ్యత్వమునకై._ పాటుపడుచున్నవ్‌ః 
పితి సుఖదుఃఖానుభవము్కు మనము గిహించి యొప్పుకొనవలసి 
యున్న బిహ్మాండో ద్లేశ్యము నెరవేర్చుట కావళ్యకమైన సౌపానమ 
గుచున్నది. తీరుగంబడి, నిషే.దించి, మొజంబెట్టుట పరిపక్టుము కాని 
యజ్ఞానభావము. తిరుగుబాటు కొన్ని వేళలవృద్దికి నవసరమ్రైయున్నది. 
కాని యది శై శవసంబంధి. పరిపక్వమైన జీవుడు. నిషే.ధించండు. 
"తెలిసిొనుటకు. బయత్నించును, "మొజంబెట్టండు. వృద్దిచెసి పూర్తి 
చేయుటకు శ్రమపడును, తిరుగ బడండు, లోబడి నెర వేరును. 
నిశ్చయముగా సీసమత్వము దీర పియత్న ముచే నోర్ప్వుగల 
యాత్ళశీతుచేందప్ప వేరువిధమునం గలుగదు. కామము బలవత్తర 
ముగా నున్నంతేవరకు కామము శిమచెంది స్థిమిత ముందినప్పుడు 
తప్ప సమత్వము సంభవించదు. సమత్వేమునకుం గాలము లేకపో 
లేదు. సర్వవిషయముల నోర్వుతో సహించి భరించుటయను కాల 
ముతో మనము సొరభింతుము.దుఃఖమును తప్పించుకొని సుఖము 
కొొటకు( బరుగత్సక యాదుఃఖము నంగీకరించి జయించుట మనము 


నేర్చుకొననలెను. సమత్వాభ్యాస మందిది నిగివాసమయము. కాని 
యిీసమత్వమునకుం దోడుగా నీశ్వశేచ్చకులోబడుటయనున్య.కి కలి 
గిన బహుునుంచిగి. కోకములలో సహితము జీవుడు డ్డ వె రాగ 
ములతోం బరిపూర్జత్యమునకుం బాటుపడుచున్న అమాశ్వర  కరస్ప 
ర్భ కలిగియుండుట మంచిది. అది గాఢమైన మృదువగు నిగహ ముం 
'దేశ్రనిపాత్రకు మిక్కిలి కఠినత్వ మొసగు కేవలనాస్తిక సహనమున 
కంకెనిదివుంచిది. అది 'పేమతోంసాడినబలమిచ్చును. ఆనందముగా 
మారగల స్టిమిత్‌ ముసగునుు. ఈ కాలభాగమునకు ఫలమేవమనగా 
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సమస్త కష్టముల విషయముల సహీంచుటకు జీవునకు. బలము 
కలుగుశు.  . 


ఆండవకాల భాగముందు మహాద్భుత నిస్ప వాక్యము నివ 
కపాతే ముండును. ఇదే యుదానీవత. అందు జీవునకు హెచ్చు 
తేగ్గులుండవు. సంతోపాస క్రి దుఖ'బౌధ లుండను. సర్వసమ త్వా 
భ్యాసమండిది చేదాంతభాగము. నిస్ప ఎహాయనగా ననుభవకర్ణల 
త్యజించుట కాదు, ఆశాభాంగ వెలుందిన సంతృేవ్హి జెందిన కోరికయొ 
క్కయు, సంకోచరూపము లనంబడు, విసుకు శవం యయిష్ట్రతేన్లు 
గలిగిన నిస్ప హకాదు, ఇట్టి నంకోచములు పరీపక్య మొందని జ జీను 
నకు దప్పక సంభవించును, వానివృద్దిక సవాయపడ నచ్చును కాని 
మనము ప్రయత్నించు పరిపూర్ణ మీదికాదు. వునముళో రెడు నిస 
హా నివ్పృతు పాత మనగా వన స్తుసంపర్మ_ముల కంటక లోంబడక నాని 
నంగీకరించు 'నుదానీనత్‌ యను జీవుని మహోన్నతపీఠము. ఈ కాల 
భాగమునకు ఫలము ప్రపంచకార్య సత మ rs 
'బెక్టతరంగములకుం జలింపని సురాః 


మూండనకాల భాగమున జీవ్రున కానంవసహాత్యమిన యేక 
తము ప్రారంభమగుచున్నది. అప్పుడు దివ్యానందాను భనముల 
వేం బశా తేసి మితములు పూరి నొందుచున్న వి. -ఈఘనమైన పరి 
పూర్ణ ర త్వము వేచ్చినతోడే యీశ్వకునకు లొంగవ అనను నూతన 
వ్య కిచే నాయుచాళీనత మార్పువెందుబ మంచిది. కేవల త్యాగమే 
కాదు. దుఃఖరహిత వుగుటచే నది యానందభరిత "త్యాగము, మన 
కు 'దెలియంబడుచున్న యీశ్వరుని కేవల యిచ్చృకేగాక, మనమా 
నందముతో ననుభవించంగల యా యిచ్చయందున్న  దిన్భ'పేనుకు 
లోంబడుట. వేదాంత శ్యా స్ర్రజ్ఞులకు సమత్వమనగా జనులతో సం 
బంభములేని శక్తి, నిమతత్వము. కాని జీవుండుతేన పరిపూర్ణత 
ముందుస్తయంకృళ వేను సిస్టితినుండి తప్పించుకొని సర్వ్థింభర యుత్తే 
"మూనంద సము)మందు నిమగ్న నుగుచున్నా (డు. వమునము సమస్త 
చిమయముల నానందభారిత సమత్వముతో గం)హింతును, కారణ 
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మేమనగా, సదా వస్తుతత్వమైన నచ్యుత చేమానందస్సర్శ వాని 
యందు మనకు దోచుచున్నది. ఈయుత్తేమకాల ఛాగమునకు ఫల 
ము జీవున కానందము. తెలుసుకొనుటకు శక్యముకాని దివ్యాశీర్యా 
ద దారమును డరచుట. 


ఈకామ విసాశము జీవసమతే(మట్టి పరిపూర్ణ త్వమునకు 
రావలెనన్న మజియొక విధానమావళ్యక ము. మొదటి మొట్టు కొం 
త స్థిరపడిన తరువాతే వున చువలంవించ వలసిన రెండవమెట్టు 
కరాయం దహాంకార వినాశము. ఫలములు ఫలా వేతులు. . క ర్మాాథి 
పతి కర్పించుటచే కోరికకు సంబంధించిన యహాంకారము మనము 
విడుచుచున్నాము. కాని క రకుంగల యవాంకారము మునల వీడు 
“వదు. కర్మకు మూలము మనమే నని, కరు మనవలనం బుట్టి నిన్నా 
యింపంబడునని, కరగ్హశేయు వారము మనమే నని వ్య_క్రియుండ నే 
యుండును. ఎన్నుకొని నిర్నయించు నది యింకను * నేనగ”నున బే. 
ఆధిక్యత నెరిగి బాధ్యత వహించునది యింకను * నేనను”న దే. 


_. భిన్నశ్వకారణ మగు నహంకారవ్య కిని తొలగించుకేయో 
గాభిపాాయము. వమునలో * నే”*నను నహాంకార మేనూతంమైన 
నుండవలసిన యడల నది నామమా తొ వశిష్ట మై యద్వితీయ స్తన 
ము నద్వితీయ స్థితిని బ్రతిఫలించుటకు విశుద్ధ స్థానమను వ్య తో 
మాళ ముండవలెను, బ్రహ్మాండ పురుషుని వ్యష్రికార్యమున కద్‌ 
యాథారమాత్రమై యుండవలెను. 


అహాంకారావాదనమును దొలగించునట్టి యీ శేష్ట మైన 
కర్శుమాగర్షవిధానమందు నృద్ధిసౌసానములు కలవు. కర్మఫల మెల్లి 
శ్వరుని జెందుచున్నదో యళ్లే కర్ళులుసహితి మతేనివే యని మనము 
మొదట గహించవలెను. మనకర్శల కతండు ప్రభువు. కర్మఫలము 
లకు సహిత మతండే ప్రభువు. సాధకుడు కర్మలు తేనవికా వనుళు 
గాక మనన్యస్టిస్వభావమాపమున వెన్ల డగుచున్న ను త్రమస్థితినుండి 
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నిర్లమించుచున్న వని తెలుసుకొనుట రెండవది. కాని యింపొక 
పీమాదము కలదు. నున యహాంకార మే యీాశ్యరు(డని పౌరజపడి 
యీక్టరేచ్చకు లోయణడుచున్నా మను మిషతో మన యిచ్చను 
మనకోరికను దృ ప్తిచేయవచ్చును. కామోపభోగవరులకు కావచ్చు 
ను. ఈసౌపాన మారోహించుటకు ముందు సొధకుండు కామనిరూ 


లనము సమ_స్హకియలందు జీవసమత్వను వృద్ధి జసుకొనన లెను. లేక 


సీసౌపానమందు? బనిచేయునప్పుడు తన స్వభావముయొక్క_ నిజతత్య 
మును విడువక యహాంకారముయొక్క.. హీనకృత్యముల విషయమై 

aun 
జాగరూకత కలిగి యుండవలెను. 


"కాబట్టి తక్షణమే సాధకుండు * సాత్నీ” యను _పదవిశ్రై 
నుందు. బయత్నము చేయవలెను. అతండు తనలో స్వభావకార్య 
నిల్వాహణతశ్రక్తిని గనిపెట్టి దాని "కార్యనవిధానమును దెలిసికొొనన "లెను. 
[[ సన్వరజ “స్తమస్సులను బ9కృతియొక్క_ తింగుణములచేం 

నిచేయుచున్నదని గీత చెప్పుచున్నది. తనలో జరుగుచున్న సమ 
వ్‌: దాదుష్టయై దుకాగుణముల వ్యప్టి సమిష్టి కార్యమును 
విభజించుట 'నేర్చుకొనవ లెను. ఆజ్ఞ నొసగువాండు తౌ నగుటచే రజ 
_స్తమోగుణంబుల రెంటిని సత్యమునకు లోంబడన ట్లానర్చగా దివ్య 
స్వభావద్యారమునం బనిచేయుచున్న యు త్త మేచ్చకుం దన కర్మల 
తుది సమర్పణముచేయుటకు సంసిద్ద్యుడె యుండును. అట్టి దివ్యస్వభా 
వవుందు గొప్పు ప్రకాశము పసల . స్థిమితముతోం పనిచేయును. 
బంధవిము క్తిగాంచిన జీవుని కామరహి తానందసహిత కర్మను చల 
నములేని తేన సత్యముతోం బిజ్వలింపంజేయును. 


అప్పుడే చివర మెట్టు సాధ్యమగుచున్నదిః ఆయంత్య సోపాన 
మందు స్వభావము వేసుకున్న ముసుకు తెరునంబడును. సశ్వెశ్వరుని 
ముఖాముఖిని, (కర్ణుల కరఫలముల నతని కర్పించి సాధకుడు 
వ్య కీతో నతని సాధనమై పనివేయును. ఇక కర్ణకు నాజ్ఞనిడక 
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డాని స్వీకరించి యనుసరించును, ఇక కర్భచేయక' నిమి _తమాతు)ం 
జై కార్యకరణ మంగీకరించును. ఇక్‌ తస యూహల సంసిదిని తన 
కాౌమెముల సంతృ వ్తిని గోరక, దివ్యజ్ఞాన దివ్య వేమ ల. దివ్వే 
చ్చకు లోంబడి దాగి యందుంబాల్లాను చున్నాడు, 


న హస వూ 


పరిపూర్ధసన్యాసము సంపూర్ణ ర్మ 


శషసాాకాద్రం 





Hf (lt 
పుదియవ అభ్యాయము. 
డం శై శల్య 


స న ఫానమూ మూండుప్టతు లు. 


Ht 

కర్మ స్వాతంత్యు మవేక్షీంచు జీవునకుం బ్రకృతి స్వభావశా 
ర్యమున కంటకుండుట య త్యొావశ్యకము. స్యభావమునకొ సరసము 
గా లోంబడుట, స్వతీసిదములగు నుపకరణములకు సంపూర్ణ ముగా 
బనియిచ్చుట యగును. కాని యది జీన్రునకు లత్యాగము కానేరదు, 
జీవుడు దేవునకు లోంబడవలెను. తన స్వభావసును జయించి యు 
తృ మేచ్చకు (Supreme will) చానొక పతినిధియె. స్వ నిస్టయు 
లగు నుపకరణములు పనిచేయుటకు బికృతిచే నికింపంబడిన గ్థక్షి 
సంచయమును, యావరణపరిసీతిని సమిప్టి వ్యాపార మాధుర్యము 
నెట్లు వినియోగించవలెనో యతండు నిర్షయించవలసియున్న ది. 
కాని స్వభావము త న్నధిగమించి దాని ముఖ్యగుణములక్రు. గార్య 
పద్ధతుల కంటకుండుటచే స్వాధినమగుచున్న ది. లేకున్న వానికి మన 
మే లోంబడుదుము,. అప్పుడు స్వభావమునక్తు( బూర్తగా వశ 
మగుదుము. 
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ముఖ్యమగు సమూండుపద్ధతులం 'బాచీన హిందూపిమర్శక్సు 
లు నిర్నయించిరి, అవి దీర్చ గాఢమానసి కానుభవముపై చేర్చడినవి. 
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అనుభవశోధనలు లేనియడల స్పష్టముగా వానిని 'బెలుసుకొనం 
జాలము. కాని కర్టుమార్షమందున్న సాధకునకు. దన స్వభావమిశ్య 
మముల విభాగించి పరిశీలించుటకు సహాయపడుళొన్ని ధఛారాళవుగు 
విషయముల సూచించవచ్చును. హిందూశా(స్ర్రైాములందు పనికి సత్య 
గుణ రజోగుణ తానుసగుణములని వేర్లు ఈవిభాగము మానసిక 
ఇాస్రుమున కేగాక పిపంచమునందు సహితము గనుపించుచున్నది. 
య. సమ స్తవస్తువులం దీగుణముణు కలవు, ఈగుణముల నమే 
భనము*తనే స సము పొ స్తమేర్చడుచున్న ది. 


నూనసిక శాస్ర ములనుబట్టి చేతనములుకాని యచేతనములు 
కాని సము స్తవస్తువుల యాకార మావరణ స్పర్శలకు వశమై యు 
న్నది. స్వభావశకుల సమతూనికచే 'నేర్పడిన దని మనమనుకొన 
వలెను. జీవునికంటు వేరైన మనవ్యష్టిస్వరూప మాతూనిక్రకంశె 
వేరుకాదు. ఆవరణ స్పర్శానుభవ విధానము తింవిధము. "మొదటిది 
పృత్యుత్త తర ప్రతిక్రియ, యాత్మసంరత్షు,ణ, నిధి ధ్వాసలు లేక యా 
యావరణ స్పర్శల ననుభవించుట. దీనినే తవుస్సు మొద్దుతేన మం 
దురు. ఇతర విషయమునే దిద్దబడకున్న డానిఫలము నూతనసృ్షి 
నూతన సమతూనిక యివ్వక స్వరూపనాశము తెచ్చుకు. ఈయ 
శక్ష తకుమూల. మజ్జానము. గహించలేశపోనుట, నడివించలేక 
పోవుట, 


రెండవది పతికి) యచేయకలదు. ఆనరణ స్పర్భములనది 
యెడిరించి స్వాధీనము చేసుకొనుటకు బియత్నించంగలదు. దీనిని 
రజస్సు, రాగము, కర్నమందురు. దానిఫలము పోరాట, మార్చు, 
నూతనసృష్టి, జయాపజయములు, సుఖదుఃఖము, లాశాని రాశలు. 
దానిస్వభావ మసంపూర్ణ జ్ఞానము, అందునలన నదిపారపాటు, [పవూా 
దము, కామదుఃఖములం గలిగించును. మూడవది వ్య క్రి కిత్లో నాత్మ 
స్టిమితీముతో నావరణ స్పర్శముల గిహించుచున్నది. అది గిహిం 
చి పృత్యు త్త త్తర నిచ్చును. దానికి నిధిధ్యాసకలదు. అదిలాంగిపోదు. 
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దీనిచే సత్యము ప్రకాశము మంచి యందురు. దానిఫలము సుఖము. 
సమశళనము. వే3చానురాగములనంటి జ్ఞాననిర్భల తే దాని స్వభా 
వము. నిర్జన సర్షమం ద్‌గణములు జడములై తేదంతేగ్గతే మైన మాన 
నిక్‌ ఫలముల వెలిబుచ్చక, తేమోావినాశహాపమున్క 'శ _క్రీప్రతికియ 
సృష్టియూపమునం బకాశత్ర సెమితే సమరసకాపవమునం బనిచేయుచు 
న్నవి. మానసిక పురునున కవి మూనన్సుక విలువల వెలిబుచ్చు 


చున్న వీ, 


ఈగుణములలో బి ల్యేకముగా నొకడానిచే నిర్మింపబడిన 
వస్తున సృవ్విలోం గనువీంచదు. ఈకి)గుఇములు ప$తిస్లితియందు, 
గలని వ_ర్ధించుచున్నవి. ఒక చాని నొకటి వశము చేనుకొనవలెనని 
ప్రయత్నించుచున్నవి. పీతిదానియందు సత్వసంబంధమైన తెలిపి, 
నిర్ణలత్క సుఖము, నీమిత మానరణయం దనురాగము 3; రజోగసణ 
సంబంధమైన కోరిక యాశ్య, పోరు, సుఖదుఃఖములు, పని యానర 
ణతో క్రియాప)తిక్రియలు ; త మోగుణ సంబంధమైన, నిరుత్పాహః 
మజ్జాన మశ్దక్థత్క యనామ ధేయత్వ మావరణనుండి వై దొోలగుజట్క 
దానికి లోంబడుట యనువిషయములు క్ర లన్రు, ఎల్ల పు డీట్టుండక 
కొన్ని పనులందు సత్వ మే కాన్సించును, మజీకొన్ని టియందు రోజ 
సమే యుండును, ఈలోగుణములలో నేది పాచ్చుగా వమొనోకర్మ 
లందు, గాన్సించునో డాని ననుసరించి యితండు నాత్వకుండని, 
యితేండు రాజసుం డని యిళేండు తొమసు6 డని యందురు. 


మనుజుడు తన్ను స్వయముగా విమర్శించుకొని యీతి)న్స 
ణవిలాసమును దనలోం గనిపెట్టిన పతమునం గర్భలు తానువేయు 
చున్నాండనుకొనుట యెంత పొరవాటో తెలుసుకొనకపో(డు. తన 
పద్దతుల ననుసరించి యింతవరకుం బనిచేయునది స్వభావమే. అనగా 
స్వభావముయొక్క. యీత్రిగుణములు వాని పత్యేక స మ్మేళనాను 
సారముగా? బనిచేయుచున్న వి, అహాంకారజీన్ర(కు వానివళమె 
యున్నా (డు. వానిచేతిలో బొమ్మా. అతని మానసికశక్తులు, నీతులు, 
కో0థశాంతములు, క్థారత్వదావీ ణ్యములుు, వపేమాసవ్యాములు, 
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పాపపుణ్యముటు, వ్యక్త వ్రంధత్వములు, సుఖదుః ఖములాతిగుణవిలా 
సములే జీవుడు వానిచే నాకర్షి ంపయిడ్సి, జయింపంబడ్కి లోయిడి 
తనయొప్పుదల నొస సగుచున్నా (డు. కాని బీవునకు జడ మందు గొంత 
స్వాతంత్యుముకలదు. జీవుడు తనయంత రేచ్చవ, బి కేక క్రియా 
చే) శేపణలు స్వభావజన్యములేయైనను, "చు _త్రేముమోద విలాస 
స మ్మేళశనముల, నిర్న యించి యను నిచ్చు పభువగుటకుం బయ 
త్నించం గలడు. సమరసము నిర్నయించి స్వభావముచేం బనిచేయిం 
చం బియత్ని 6చంయలండు. కాని యితరగుణ ముల. "బారందోలి సత్య 
గుణమును వృద్ధిచేయు శే మంచిమాగ్గమని తోచుచున్నది. 


కాని యిందొక చిక్కు_కలదు. ఈగుణనులలో నొకటి స్వ 
యముగా: దక్కిన శెంటిని జయింపంజూలదు. మేభవాధ వాపదుఃఖు 
ములకు మూలమని రజోగుణమును త్యజించితిమా రదోగుణ వుణ 
గును, కాని తేవున్సు లేచును. చురుక్రుతనము మందగించిన డాని 
స్థానమందు బండతినము ప్రవేశించును. అప్పుడు మంచి, నెమ్మది, 
సుఖము, జ్ఞానము, వేమ, వ్య క్షీ యుండవచ్చును. కాని జీపునియం 
దా నెమ్మది. నివి కాయారూపమగు స్థి ుమితేముగా నూర 'బారంభిం 
చును. మనుజుడు సత్వతామసుండగు చున్నాండు. - మానననీతి 
శూన్యత్వము నశించును. అక్లై తీవికియా పేనే రెభణలు సహితము 
నశించును. ఇది మజియొకవిధ మైన యశ క్షత, చిక్కులం బెట్టు ప్రతి 
బంధకము, తమస్సు ద్విస్వ భావము కలది, నిమి -యత్యమునో రజో 
గుణమునకుం బ్యుతిబంధకమగుచున్నది. ధా రాళళూన్య తా(నామ 
'భఛెయత్వములచే సత్యమునకుం బి)తిబంధకమగుచున్నది. సత్వరజో 
గుణములలో నేదితేగ్గిన దాని సానమందిది పి వేశించుచున్నది. 


ఈలోపము పోగొటుటకు తిరిగి రజోగుణము రావలెను. 
సత్వముతోం జేరి తమోగుణము నణచవలెసు. అప్పుడు మనకిఆయ 
ౌచ్చుస్థితికివచ్చును గాని రజోగుణసంబంధమైన యాతురళ్కు కోప 
ము, నిరాశ కో)ధము దుఃఖములకు లోంబడుదుము. ఇవి మునుపటి 
కంకు మంచిస్థితికి వూరినను నునకు కావలసిన నెవ్ముది స్వాతంత్ర 
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ము శక్తి యాక్ళాధికార మిదికాదు. ఎచ్చట నవాంకారశకానుములు 

చేరుచున్నవో యచ్చట నీరాగములు 'చేరుచున్నవి. లేక సత్యాధి 

పత్యముకి)ంద నీతొగుణములకు సంధిజేయం బియత్నించితిమా 

స్వభాన విలాసకార్యమునకు తీవ్రత మాత )ముతగ్గింతుము. మన మొక 

కాత సనిమితము సంపాదింతుము. కాని మనము స్వతం తాాధికార 
న. 

ము పొందలేదు, 


పూరి,గా మజీయొక విధానము కావలెను. జీవుండువేని 
ధర్జుములకు లోంబడ్సి వేనికార్యముబలోం జిక్కు.కొనుచున్నా (డో 
యాతిగుణముల కృత్య మంగీకరించుట యను పొరపాటు విడువ 
వలెను. రజస్త్ర మో గుణములనేగాక సత్యమును కూడ దాటవన లెను, 
ఇనుప గొలుసునేగాక బంగారు గొలుసునుకూడ "తెొంపవలెను. 
కాబట్టి గతమజియొక యాక్ళు శీతూవిధానము నిర్నయించుచున్నది. 
తనలో ద్రిగుణములకు వెలియె వాని కల్గూోోలముల కుపరిద ప్ప నలె 
నిష్పతుపాత నిస్పృవాతోం గనిపెట్టమనుచున్నది.ఆగుణతరంగము లు 
లేచి పడునప్పుడు వానింగనిపెట్టి విమర్శించవలెను గాని వాని నంగీ 
కరించి సంబంధము 'పెట్టుకొన రాదు. 


ఈవిధానమునకు మఘుదటి యుపయోగము మనుజుండు 
తన్ను. చెలిసికొనుటకు నహంకారమును బూ ర్తిగావదలి యాతి 
రాముల విలాసమును జూచుటకు. చాారంభించును. అది మోసము 
తో నిండియున్నందున, సమస్త కార్యము తోగుణముల పరస్పర 
కార్యమని గ్యహించి, వాని సమస నిధానముల నెరిగి వాని డాడి! 
వశముగాక, వానివేవముల యుక్తులం డెలసికొనుబకుం 'బ్య్రారంభిం 
చును. ఈవిథానమునకు రెండన ప్రయోజనమా తీగగుణముల పర 


స్పరకార్యముచె నేర్చడీనబంధమే యహాంకారమని 'తెలిసిఫొనుట. 
యోాచకులకు బుమలకునుండు సాత్వికా హాంకారమునుండి తన్చీం 
చుకొందుము, స్వావేమలు కోరికలతోనిండిన యాత్మేపరాయణుని 
రాజసా హాంకారమునుండి తకప్పించుకొందుము. ఈవిభా నమునకు 
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మూ౭ండవప ప) యోజన మోసము స్తకార్య 'మందున్న కుఖ్యమైన 
యహంకారమును గహించి యాత్మము క్రి యాత్మనిగహాసొధన 
ములకొజకు నే ననునహంకారమందు వెతుకక పవితుండు స్వృతం 
తడు పభువై.న యధి కారికొటకు స స్వ్పభావకార్యసాధనముల నే "వెలిని 
పరిశోధింతుము. 


ఈవై తొలగుటవలనం గలిగాడు వృద్ధియందు మొదట మన 
మోతోగుణముల మించెదము. హీనస్వభావమునుండి జ్లీవ్రడు విము 
కడై చెలిగాను పరిస్టితుండగును. స్వభావము పనిచేయుచునే యుం 
డును, శమన ఖములు హృదయమును వీడించుచునే యుండును. 
ఉపకరణములు శ్రమ చెంది నిష్కి 9 యత్య మొందుచునే యుండును. 
శాంతపి) కాశ ములు వృదయమానసములంపునః వ 
యుండును. కాని జీవుడు మార్పుచెందక, నీమార్సులకంటక్క హీన 
విషయనులకు6. గామదు3ఖములకు వకముగాక, నానిం గని పెట్టును. 
వానిపయత్న ముల వాని సంతోవముల జూచి నవ్వుచూ మనో 
సంకోచమునకు. గాని శరీర నాడివృదయ బలహీనతకు గాని వశ 
ముకాండు. సంతోవము కలిగెనని సంతోపీంచండు. ఈనిషయము 
లలో. బొరంబడండు.. -ఈశ్వ రచ్చా భావముల చెలీసికొనుటకు నిస్పం 
గిమై కాచియుండును. . అట్లానర్చుచు చివర కీతి]గుణముల పోరాట 
కువెలియగుచున్నా (శు. అతని హీనస్వభావమువై నుండి వాధింప. 
బడుచున్నది. అతని యలవాట్లంగీకార శూన్యము లైశఅచు సంభ 
ఏంచుటమాాని యఅుడగుచున్న వి. ఇంతేకంశు యక్కువైన ముంచి 
కర్తకు వ దా నిర్నయింపంబజడె'"నని _తెలుసుకొనుచున్నా (డు. 
క్రమముగా నిష్టములేక నే లోబడి మార్పునకు సిద్ధపడుచున్నాండు. 


జడములేక స స్వభావసిద్దముగాం ద మోగుణపిధాన 

ము. పాిణనాడీశక్తులు రజోగుణపిథానము. మూనసముసత్వ్యగుణ 
ప్రథానము. ఈతి వధో పకరణములద్వా రో యీతి్రగుణములు కలి 
సి పనిచేయుచు కల్లోలము శతేచ్చుచున్న వి. ఇప్పటి. సాధారణమాను 
షస్టితియ దే. కొన -మజీయొకశార్యమునకు ఏలుకలదు. ఈకార్యము 
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మన యిప్పటి యసంపూర్గ స్వభావమున కధిదై వికముగాం దోచినను 
బ్రికృృతి పురుషుల నను న కలల స్వతసిద్ధమై తేగిన్నదె సభా 
వసీద మె కాన్సించును. శరీరము కర్త  రృత్వళూన్యమైన ట్‌ 
కావలెను. కాని యది నివిధతీ నాగనభ వగుల ననుభావించుటకు నా 
మొర్థము కలిగియుండవ లెను. నాడీరాగములు శ్రమలేని 'కార్యకరణ 
సమీర Cu నతుభ్గవ సానార మును గలిగియుండవలెను, శాని ప 
శాంతసిమితేములు కలిగి, కామవశముచేం దొందరకు సోమరితనము 
నకు లోంబడి. బండబాజుక యుండవలెను, ఆజానము మనోనిర్టితము 
కాకూడదు, సృష్టి ముఖ మై యున్న శక్సియుక్క 'బలమునుండి తవ్చిం 
చుకొనుటవల్లం గలిగిన శమనము సహితము కాయసాడదు. ఈ 
పతనం మాతు (అనగా ర) తవులో 
లేక తవముకంబు భిన్నమైన దానినుండి నిరమించు గొప్ప శ క్వ్యానంద 
జ్లానముల కనుగుణ్యమైన సాధనములు కావలెను. 


అట్టి Rs బరిపూర్తమందు. బృకతి 
యొక్క తోనే ణన మేళేన సమత మనంబడును. అచ్చట నప సిద్ద 
మైన నిమ్మీ ్యయత్వముండదు. తమస్సునకు మారుగా దివ్యవి శాంత 
స్థిమిరేములు వచ్చును. అట్టి ప ప శాంతేస్థిమితములనుండి కర్భజ్ఞానవిలా 
సము త్తమ యేశాగితనుండి వెలువడినట్లు ప ప్రభవించును. అచ్చట 
కామము లేదు. కి యాప)యత్న ము, నిర్మాణపియత్న ము వశీకర 
ణపయత్న ములుండవు. శాంతమునకు భంగము చేయంజూలనట్టియు 
స్టీమితేమును గదలి౨ప. జాలనట్టియు, స్వకీయ కార్యకరణళ క్రి రజస్సు 
నకుమారుగావచ్చును. మనోనిర్హిక మచ్చట లేనందున నచ్చటి 
పకాశశాంతము లపాయకరములు కొయాళూన్యములు కానేరవు, 
సత్యమునకు మారుగా నిపులప) కాశత్వము పూర్తానందము రా 
గలవు. ఆహుకాశానందములు జీవుని యనంత గాంభర్యములకు సరి 
పోలిన్నవె యాజీవుని వివిధత్యములందు గాఢస్టిమిత తీవ్రక్రియల 
రెంటిని కలిగియుండును, 
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ఈయు తేమ సమరసత్వ మహంకారముతో. గూడుకొన్న 
మెన్నిక, క్రియలు నళించుటచేం గలుగుచున్నది. వ్యష్టియవాంకార 
ము పియత్నించదు, ఎన్ను కొనదు. క్రియసారంభించదు. దాని 
సొనమందు మనసమ స్తకార్యములకు నిజమైన పాభువు తన దివ్యే 
ాజ్ఞానానుసారము?ం బవితమైన స్వభావమున కనుజ్ఞ నొసగును. 
వ్యష్టి పురుషస్థానము సేనకు డగుచున్నది. ఈశ్వర చిదడానందళ కులం 
బితిఫలింపం జేసి వానియందు 'బాలుకొనుచున్నది. కర్శచేయుచు 
న్నను గర వేయదు, ప్రతిఫలము డానినంటదు. ఇచే కర్మయోగ 
పరిపూర్ణ త్వము, దీనికొటశే త్రిగుణముల నిర్జించుట యభ్యసింపం 
బడుచున్నది. ముఖ్యకార్యముగా నెన్నయుడుచున్నది. 


am 
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పదకొండవ అధ్యాయము. 
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a Ne 
కరాదిపతి, 
రాయు 


రులు: శ్రుయితా 


కర్తృ త్వ్యాహాంకారము మనము త్యజించినపుకు, త్యాగము 
పూర్ణమైన కొలది, క ర్మాధిపతి తనంతీటం దా వెళడగుచున్నాండు. 
ఆత్యాగమనంత మైనప్పు డతేని యనంతమందు నిలిచి యిాశ్వ రెచ్చ 
కు మన(కియలం బూర్తిగానశము 'వేశుము, ఇతర పగిపూన తే(మునకు 
న్న ట్రపరిపూర్జ త్వమునకు సహితము మెట్లున్నవి. మనకాకసికము 
గాం బూర్జప) కాళము ప్రత్యతుముకావ చ్చును. కాని పునాది సీర 
పడకున్న నది యొక యేశాగతీనొందిన దుఏప్టిమై నమ్మంగగని బె 
యుండును. తరువాత చానియందున్న  ననంతేపివిధత ములు కన 
ముగా దుగ్లోచరమన్రును. ఉత్తమ శీఖురమందు నిశ్చబదు ప్రి నిలిచి. 
యున్నను నవు స్తహానానయవములు క్రమముగా గాని తెలిసికొని 
పూర్ణ మైనం బ్రిత్యు:త్తర మాయంజాలవు. సను స్తయోగనులందు 
నమ్మకము యోర్బు యుండవలెను. హృదయతీనిత, చిత్త పాిబల్య 
ము 'మోాకుమునపియత్న యుగా6 బొందగోరునుగాని శాంతమైన 
నీస్య్వల్ఫోపకరణముల సహాయమందకున్న విపాదకరమగుం బ్రతి 
క్రియలకు వశమవునుః 
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హృదయ మానసముల స్వభావజన్యమైన నాతురత, బుద్ధియొ 
క్కు పిమూదముతోంగూడిన నమ్మకము రజోగుణసంబంధ మైనవి. 
కాబట్టి సము స్తయోగాభ్యాసములం దీపై నం జెప్పంబడిన విషయము 
ను గురించి గట్టిగా. జెప్పనలసియున్నిది. మనుజుడు. తేన థనుకు 
ప్రికిఫలము గోవచున్నాడు. ఫబపా క్తి రాకున్నను, కాలహారణ 
వెంనను, లమ మందునవ నా వదలుచున్నాండు. వాండు కర 
తఫలమును బట్టి యో చించుచున్నాండు. బుద్ధివిమర్శనయం టే యత 
నికి. బూ ర్తిగా నమక ము. తాను బొరపడినప్పుడు దైవమును నిం 
దించి యిట్లనుట యతేనికి నులభము. “నేను దేవుని నమ్మితిని. పాప 
పిమాదములలో+ బడిపోతిని. కేవల యనుభనపిరుద్ద మయిన లకూ 
ర్టమున జీవితముంతం గడివితిని. తమబంధముల విడువక సాధారణా 
నుభనములతో:. గాలము గడుపు నందజీవలె నేనున్న. మంచిదవునే.”” 
అట్టి సమయమందు సమ స్త యున్న తొనుభావము మరదువంబడుచు 
న్నది. జీవుండు తేన దుఃఖమం దే కాగ9త బొందుచున్నా (డు. మను 
జుండు మార్గము చిరకాల మభ్యసించిన వాండ య్యే నని దాగియున్న. 
ప్పటికి హృదయ నమ్మకము నిలుచును. అవకాశము దొరికినతత్లు. 
ణమే యానమ్ముకము బై లుపడి బుద్ధి హ్ఫాదయములకం'ె శున్షమె 
నడానిచేం బడిపోకుండ. బట్టుళేబడును. వానికి సహిత మిట్టలోప 
ములు వృద్ధికి విఘాతేములై యున్నవి. పారంభకునిమాట చెప్ప 
వలెనా? వానికి మిక్కిలి పమాదకరములు. మన మెన్నుకొనిన 
మాకమునందుం గలకప్టమిది. నిజముగా బుద్ధికి నమ్మకము కలిగి 
యుండుట మంచిది. బుద్ధికి మూగముగా దోచినప్పటికి, జాన 
మును మించిన యంతీరపికాశము యొక్క శాంతాల్హాదకర మైన 
ఛాయ యాచున్నది. అది బాహ్యాకారములకు స్వాధీనముగాక దాగి 
యున్న జ్ఞానము, పనిచేసినకొలది మననమ్మకము తేన వ్యాపారము 
లు సరియెన వనివీంచుకొనుచున్న ది. ఆనమ్ముక మే జానముయొ క్క. 
యాభాసగా మాపచున్నది. గనుక మనమెబిప్పుడు “నికుత్సాహా 
ములేని వృాడయను.తో సదా యోగ మభ్యసించవలో”నను గీతా 
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విధిని మన మవలంబింపనలెను. “విచారింపకుము. నేను నిశ్చయము 
గా సమస్త కష్టముల. దొలగింతు నను పిభువిచ్చిన వాగ్దానము 
సంశఛయించు బుదికి జ్ఞాపకముచేయుచుండ వలెను. 

ర 


కర్యాధిపతీ మున స్వభావమును వూర్చునప్తూకు సహితీము 
దానిని నిరాకరించుట లేదని నునము జ్ఞాపకముంచుకొననలెకు, అత్‌, 
డు నునస్రభావముద్యారా పనిచేయుచున్నా (డు. కొని కనుము 
తప్పి పనిచేయండు. అసంపూగ్గ మైన మనన్వభావము పరిపూర్ణ తము 
నకు. దగిన విషయముల! గలిగియున్న ది. కాబట్ట దానినోర్పుతోం 
దయారుచేస్పి పునర్ని రాణ మొనరించి, నూతనణాప మిచ్చి మా 
ర్పృవలెను గాని ఖండించి నరికి పాడుచేయకూడదు. నీతేప్పులలో 
సత్వ మిమిడియున్నది, ఆసత్యేము వెల్లడియాటకుం బయత్నీంచు 
చున్నది. మానుషవివేక మాతప్పుల ఖండించుచున్నది. దానితో 
చాటు సత్వమునుకూడ. ఖండించుచున్న ది. తేప్పులు తేమ నిజతత్వ 
ముం డెలిసికొనువరకు దై వమాతేప్పుల నుండనిచ్చును. మనపాపము 
లన్నియు బాప మొనర్చుట కిచ్చగింపకం, బరిపూ ర్రత్వేమున క్రై 
పాయత్నించు నొక దాని యొక్క యసత్యసౌపానములు. అవి నీకా 
రవేషములనుండి విముక్తి నొందింపంబడి మార్చుంబడనలసీన గుణము 
యొక్క. మును కేగాని నిరాకరింపం బడవలసినవీ కావు. అట్టుగాకున్న 
సర్వజుండై న యీశ్వరుండు వీనికి దావిన్వకపోవును. మన కర్శాధి 
పతి పొరపడువాండుకాండు, అశ్చద్దకల వాండుకాండు, అనవసరములై 
న గషప్టముల( దెచ్చి పెట్టి యానందించు వాడు కాడు. మన తార్కిక 
వివేకములకంశు నెక్కువ వివేకము కలవాడు. మనధకర్మముకం"టు 
యెక్కువ వివేకముగలవాండు, మనము పరాజయముగాంచితిమా 
నిజమైన దారి యేరక్చ్సడుటకై! పరాజయ మకండు సంకల్సించును. 
మనము కష్టముల చజెందితేమా యసాధారణమైన యానందానుభన 
మునకు మనల నర్హ్ములంజేయుట కే, మనము బోర్ల పడితిమా బాగుగా 
నడచుట నునకు చేరుట శే. శాంతేపవిత్సోపరిపూర్ణ తముల నొందు 
టకుసహితము మిక్కిలి తొందర పడకూడదు, శాంతము మనక్రుం 


ఆఊూగసంకలనము, 151 


డవలనీనదే. శాంతమనగాం దీనిత సాధ్యము కానందున స్థిమితెము 
కూడ సాధ్యము లేక చెడిపోయిన _స్వభావసామర్ద్వ్యములయొక్క ఇాం 
తమదికాదు. పవితిత మనకుండవలెను. శూన్యముతోంగూడిన పవి 
తంత కాదు. పరిపూర్ణత్య్వము మనకుండ వలెను. పీంనబంధములలోం 
జిక్కుకొానుటవలన గలిగడి పరిపూర్ణ తము కాదు, 


అసంపూర్ణమై న నీస్ల'భావమహాంకార యుతేమెయున్న ది. 
కర్ళలం జేయుచు నహంకారమును దొలగించుటకంశు కస మెనపని 
చేరులేదు. పనికి బురికొలుపు పే]రేపణను జంపి, యహాంకారమును 
జయించుట సులభ మే, చానినీశ్వర వ్ర మజని' తొనందమందు ముంచ 
తన్ను మరచునట్లుచెయుటకూడ సులభతర మే. "కాని యీశ్వ్యరకా 
ర్యమునకుం బనిత్రమైన సాధన మనంబడు దివ్యమానుషతే( ముం 
దుట బహాకష్టము. ఒకమెట్టు కేరువాత నొకమెస్టు మ. 
ఒకకస్హ మునకు. దరువాత వమజియొుక కష్టమును బూర్తిగా ననుభ 
వించి పూర్తిగా స్వాధినపరుచుకొనవ లెను. 


మనలో. బిపంచములోనున్న నీశ్వరునకు మన సమస్తకర్థ 
లబనిగా సమప్పించుట మొదటి సౌపానమని తెలిసికొంటిమి. మన 
కర్ణుల ఫలా వేతులత్యజంచుట 'రెండవసౌపానము., సమర్పణకు గోర 
దగినఫల మోాశ్వరుండె, అతండుదొరికిన సమస్తము దొరుకును. కర 
త్యాహంకార త్యాగము మూడవ సౌపానము. తసోమూ(డవ 
సౌాపానముందు సహిసము కష్టసాధ్య మైన సమర్చణమునకు. వివిధ 
మెట్టుక లవు, 


మనముకరలవును భావమువిశుచుబ సాధనమని గ్రహం 

చుట మొదటిపని, అప్పటికి యహాంశారబంధము విడుచునదికాదు. 

:కర్భృతమందు(గల యహాంశకారమును తగ్గించినగుు బూర్తిగాం ద్య 
అతి ౧ అని 

జించినను దానికి మారుగా సాధనముయొక్క యహాంకారము వ 

చ్చుచున్నది. పృపంచణారిత” మిట్టి యహంకారముయొక్క యుదా 

హరణనులతోం నిండియున్నది. అట్టిమనుజుడు. పిజలకు నాయ 
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కొండ గుచున్నా (డు... అగాధ మె విచిత్సమె తనలోలేనని తనకు, “జాలి 
సినట్టి గొప్పుశక్తి తనయందు. ఒ వేశించనని నమ్మ్లుచున్నాంయ. తేన 
"కార్యములకు గొప్ప ఫలముల గాందుచున్న్నా డు; మాసనన్రలకు 
దారి యెర్పరుచుటకశై విపరీతమైన నాశమయుం౭జియు నున్నా (దు. లేదా 
త త్కా_లిక శాంతిదాయకి' మెన నిర్మాణమును జెయు చున్నా కు, అత్ర 
డు శుభాపరుచువాండో, ప్రకాశతే 'దెచ్చువాండో యగుచున్నా డు, 
వేదా కార్యములు తత్సలమఃలు స్త్వల్బము,_తై యుం౦ండనచ్చును, నా 
నికి వీలు కర్భగ్భనము తేగియుండ వచ్చును. కాని సాధిసతునున్న క్షి 
. యుండకతేస్పదు. అట్టివారు తాము దేవుని యుసకొరణములని సుల 
భముగానమ్ని ప్రకటింప సాహనీంతురు. అకా పృషటనయంను వి్చే 
షతీనగిమగు నహంకారము సాభారణజనులు భోరించుదానిక్లం"* 
యెక్కు_వయున్నటులం గనుకించకపోదు. వాళు దేవునినిమయ'మె 
ప్రసంగించినప్పుకు బేపుని విగ్యహనిర్మాణముచేయం బియత్నింతు 
రు కాని నిజమునకది వారి భ"వస్వభావ కార్యముల వాయ, ఈయధి 
పతిని నారు సేవింతురు. 


వారు భ్రమతోయసహాడిన వీచ్చివాకగుకారు. వారు సాధారణ 
జనులకంతు యెక్కువతత్యము గ/హించినవారు. వారిజీన్హులు మతీ 
యొక మెట్టుపెశెక్కి నవి. కాని వారికి పఏత్యవము లేము. కాబ్య 
వారు. నిజమెన కేవల యిీశ్వరొపకరణములు కాలేదు. పభ 
నామె త్కారమొందలేదు. వారి య సంపూర్ణ స్య భావానుగుణ్యము 
గ్‌ నుపయాగంపంబడుచున్నా రు. వారు చూడ నేర్చు నేని య్‌ ముసు 
కులోనుండే యీాశ(రుని జాచుచున్నారు. ఒక శాఖుకో జాతికో 
యీశ్వరవిగహమును నిరి ంచుచున్నారు. కిక్షీంచు భయంకరు' డె 
న చేన్రనిగాని దయామయుడైన “జీవునిగాని నిర్మించు.దున్నా రు, 
ఈక్వరుండివిగవాము నంగీకరించి తద్వారమునం బనిజేయుచున్నా 
డు. వారి పరిపక్యములుకాని స్వభావముల ననునరించే నితరులకన స 
నెక్కు_వ తీవిముగా నీశరుండు పనిచేయును గనుక వారియందు 
స్ప రేపణాశక్టైమెన యోాయహాం కారము సహీతనమితరులకంశ్చా య 
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క్కువ తీవిముగానే యుండును. నిజమునకు వారు సేవకులుగాని 
యుపకరణములనంబడరు. వదోయుక' దివ్యగుణ ముయొక్క-_ సేవకులు 
గాని పరిపూక చేర "సీవకులనంబడ రు. 


అట్టి యుదాహారణములం జూచి యాశక్తిని వమునము "తెచ్చు 
కొనుటకు బియల్ని ంచవలెను. కాని నిర్ణలమగస "సాచ్చు జ్ఞానము 
మనకు కలుగవలెను, ఉపకరణ ములోని శెట్టి హతా. రాని 
వ్యకాడదు. తెలియుచునో -తెలియంబడకుండనో వ9తిమనుజు, డీశి 
రున కుపకరణమే యనియు నొకవిధమైన కర్మకు మజియొక విధ 
మైన కర్మకు దారతమ్యుములేడనియు, నొకయుపకరణమునకు మతి 
యొక యుపకరణమునకు నహూంకారము కలిగించుభేదము లేదనియు 
మనస్సునం దుంచుకొనన లెను. జ్ఞాసాజ్ఞానములకు గల భేదముసహీ 
త మిాశ్వ రానుగ9వా మే. ఆఅయీాశ్వరశక్తి యీరోజున నొకని "రేపు 
మజియొకని పూరించుచు శృద్దకలచొ టం 'జేరుచున్నది. ఆధిక్యత 
మనదికాదు. ప్రస్తుతము మనలో గనుపించు నాధిక్యత సహిత మిా 
శ్వరుం డెన్ను కొనుటవల్లం గలిగిన బే. మనపిాయత్నా ధిక్యతనుగాంచి 
విరినీగుట "జెలివిమోలీనపని. అపియత్నము సహిత మిాశ్వరుం 
'జెన్నుకొనుటచేం గలిగిన ఫలమే, కుమ్ముగినాం డొకపాతిను మాటి 
యొక దానికంఖు బాగుగ జేసినప్పు డాయాధిక్యత కుంభకారునిది 
కాని పాత్యదికాదు. “ ఇది నాశక్టి నాయందు దేవుని శక్తిజాయుడ”ను 
భావము మనస్సునందుండ రాదు. . “సమ స స్త మానవులందు జంతువు 
లందు, ల తగుల్దములందు, తతహాములం దెట్లు 'దేవునిశక్తి పనిచేయు 
చున్నదో యశ్లే యూశరీరమానసములందు. బనిచేయుచున్నది” 
యను భావముండవలెను. సమ స్తమం దొక్క_ండే పనిచేయు చున్నా 
డనియు నాత్మవ్య నీ కరణమను నీశ్వరకార్యమునకు సమస్త పపంచ 
ము సమానసాధన మనియు భావించుటవలన నుపకరణమందలి రాజ 
సాహాంకారము మనల విడుచుచున్నదిం 


చెండవపని యేదనగా, మనస్వభావముద్యారా మనస్వభా 
ముననుసరించి యిీశ్వరుండు పనిచేయు నని మనము aa 
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కొనవలెను. మనస్వభావ మసంప్తూ్సిగా యున్న యడల కర్భసహిత్ర 
మసంపూ ర్తిగాం బి, మాదభరితముగానుండు నని, యప్పుడు సహీత 
మది మవయం౦ దీశ్యర కార్యము కాకపోదని తలచవలెను. సదా 
యభ్యసించినయడ ల నిభావము కామగర్వాతురతల. గలిగించు రాజ 
సావాంకారమునకు, నిరుత్పాహాదాయక వైన దామ సాహంకారము 
నకు మునలలోను కానివ్యదు. స(భావము త)గుణముల దారముననే 
పనిచేయుచున్న దను జానమువలన మన కిచ్చట యధికయుపయో 
గముకలను, అధిక్యశ, శకి, పాపము బలహీనత మనయందిక నారో 
కించుకొొనము. “గుణములు గుణములందు. బనివేయుచున్న విియను 
గీకావాక్యము వక్కాణింతుము. శాంతుల మై, నిర్భాధితుల మై, 
నిస్పంగులమె, కర్చే రాహళ్యు తదేక నిష్టపరిపూ53 తములుగల 
యంగీకారముచే, మనలో పముల సవరించి మునకర్ణుల పవిశ్ళేము 
చేయనెంచిన యీశ్యరుండు మనమై 6 'బ్య్యైచున్న యొ శ్రిడికి సహాయ 
పడుచున్నా ము, 


మూూఃడనపని యేదనగా, స్వభావ మను నీముసుకు' తొలగిం 
చై కర్మలకు నెమియందుం దుదకు సమ _స్హకర్భలందు సాధనము 
యొక్క ప్రభువ్రనుగాంతుము. “నాహృదయమం దున్న నోహృష్తీ 
"కేశా! సీచే నియమింపంబడి యావిధము గా. బనిచెయు చున్నా” నని 
సంస్కృతే శ్లోకము. ఈకర్శ రెండునిధము 'లె నది. (1) నున స్సభా 
వముయొక్క_కర్ణ దీనియందు మన మొక యంత9ముపై నెక్సింపం 
బడ స్వభావముచే నవాంకార జనిత భ్రమే దిప్పయబడుచున్న ట్లు 
పనిచతుము. (2) భామ లన్నియు. దొలగింపంబడి యాదిమ ఏివ్యశ్సక్తి 
కదుట నప్రృయత్నముగాం గర్మయొనర్వుము. అప్పుడు మన యుద్దే 
శ్వము దాని యుద్దేశ్వ మే. మన యిచ్చ దానియిచ్నే. అది యనగా 
శ_క్రియం దావిర్భపంచిన యధికాశే యని మనకుం వోచలలదు. 
శరీరమానసములు దాని కార్య్భములే నని మనకు _ చెలిీయంగలదు. 
ఇక స్వభావముగాని గుణములుగాని మనకుం గనుపించవ్రు. కాని నర 
నులందు, మానసవిషయములందు, శరీరమానసములక్షు. ెలియై 
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వానిని నడిపించుశ క్తి న పు. మనకు వ. కృముకాంగలదు. 
నునము తిరుగుచున్నా ము, యోచించుచున్నా మనుభవించుచున్నా 
వును వ్య క్షి మన కికనుండదు. కాని యాళ శ్రి మనలో చలించుచు 
న్నది, యోచించుచున్నది, యనుభవించుచున్నదను న్య క్స్‌ పుట్టును. 
మనము వ్య_క్షనుగుచున్న యిీశ క్రి బిహ్మ్ళాండశ క్తి యనం౭బడును. 
ఈశ క్రిమాత్య)మే సృష్టియందున్నది. పనిచేయు చున్న దని ఫదార్స్‌ 
విజ్ఞాన ళా స్రైములు వేదాంత శాత్ర్రములు చెప్పుచున్నవి. 

ఈశ క్రి చేవునిశ_క్లి స్వయాపవునంబడును. క్రియాశక్తి, జ్ఞాన 
న్గ క్తి, ఇచ్చాశ క్తి, ప్రేమశ క్తి. తనకంశు వేరుకాని యీాశక్షిని స్వా 
ధినమువేసుకొని యందు నివసించి తన్మూలకమున సవు స్తస్టితుల 
సంభవముల నొనర్పునట్టి యధిపతి, సమ స్పనస్తువులందు, పునయం 
దితరులందు వ్య కృమగుచున్నా (డు. ఈవిధమున కర్ణులద్వారా యీ 
శ్వరునితో నై క్యముందుచున్నాము. స్వచ్చమైన భ డ్రీజ్ఞానములచేతే 
నామైక్యమునే పొందలల ము. 


క'ర్మాధిపతిని మనముగా౭చినప్పుకు నాలుగువిధముల మన 
మతని చెలిసికొందుము. (1) స్వయంపి కాళుండు.---సమె స్తస్వభానా 
తీతుండై. యొకండుండి పిపంచస్వభావముల స్వాధీనము చేసుకొని, 
యింక నని కానట్టి నేకవస్తువుగా మార్పుచున్నా (డని తెలిసికొం 
దుము. (2) తత్తుల్యమైంన నిష్క్మిఎియుం డైన బృ్రహ్మము__స్వయం 
పికాశమైన నిచ్చే బహ్మాండమం దొప్పుకొనంబడి నిర్నయింపం 
బడిన క)యాశ కుల నిష్పృతుపాతేబుద్దితో నంగీక'రించునట్టి యు నమ్మా 
యామాపమెై తనయునికిచేత నే క్రియాశక్తు ల దిన్యగవ్యుస్తాన ముందు 
టకు బలనంతే బెట్టుచు, నిప్పటికి నెరుగంబడని యేక త(ముళొణి "కాక 
రై ంచునట్టియు నిర్షణుండగు సీశ్యరునిగాం డెలిసికొనుచున్నా ము. 
(ల) సర్వవ్యాపకులడెన నీశరుండు ఎవం డనంత గుణములు బ్ర 
హోండ క్రియ చ్చలు, సర్వవ్యాపగ జ్ఞానానందము లగుచున్నాండో, 
భొవరిమూలమున సమ స్తయుత్సన్నములతో సారాంశమంజీగాక 
క్రి)యావిలా సమందు సహిత మేకముగుచున్నామో, సముస్తమందు 
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నలను మనలో సమస్తమును జూచుచున్నా మో, సమస్త యోచన 
సమసానురాగ మొక హృదయమునకు, నొక మనస్సునకు సంబంధిం 
చిననని తెలిసికొనుచున్నా మో, సమ స్తశ_క్షికYయలు శక్థియు క్లమె 
న అచ్చి సంబంథించిననివ తెలిసికొనుచున్నా మో, బ్రహ్మాండ 
వివయముకిెటుకు ౬ బనిచేయుచున్నా మను నవాంకారము విడుచు 
చున్నా మో, బ్యహ్టుండస్థివితముకొఅకు నవహాంకారవీజమును విడు 
చుచున్నా మో, యట్టి వాడని శతెలిసికొనుచున్నా ము. (4) మనతో 
స్వయముగా సంబంథమంగీకరించిన యీాశ్వతుండు మనయు త్త మాత్మ 
యగు పేగాక్ర మనపభాన్రు స్నేహితుడు, పీీయుడ్కు గురువు, 
తేల్లితండి), యీగొప్ప ప్రాపంచిక విలాసమందు( చెలికాండను వేరు 
వేరురూపములం బొందగోరుచున్నా ము. కృత్రుమిత్ఫులుగా, హీ తా 
హీతులుగా సమస్తసంబంధములందు సమస్త కార్యములందు. వేషము 
ల వేయ మనుచున్నాము. అతనినలనం గర్భులయందు క _రృత్య్వాకర్భృ 
తంముల వర్జించుటవల్లనేగాక దివ్య వేమా వేశముశోతను దివ్యానం 
దాధిక్యతేచేతనుు మనము చూూడలలము. 
మనకు బూ ర్రిగాంటెలినిన యోాజ్ఞానకర్ళలు మాత మేగాక్క 
దానియందు. "'బెలియంబడని భగవంతునియోనంద రహస్యము ముసు 
కుతో? జొట్టంబడియున్న ది 


అ ప కం 


5 రా్లాధిపతి సంష 
శ్రధిపతి ఏంపూర్జము, 


ప 








రారో గ నరక అన మ్మ 
Mra 


పన్నిండవ అధ్యాయము, 


దక కా కలా 
ర 
వె 
ఎలిర్చుళైర్ల ఛైదుా 


కర్షుయోగికి మజియొకవిమయముకలదు. సర్వసమత్వము స్వ 
ఛావమందు న్లిరపడగా ; పరిపూర్ణ సమర్పణము భానహృదయము 
లంచేగాక సర్వవిషమయములందుం. జఇయయిడ గా త్రిగుణములు పూ 
ర్హిగా సమరసమైన శుద్ధిప్ళ కాశములనొందగా ; జీవుడు కర్నాఢి 
పతినిగాంచి సామాప్యసారూప్యసాయుజ్యముల నొందగా ; కరప. 
యికనేకర్ణుచేయవ లెను ? వభావముతో ? ఎందునిమి త్తము ? వయు 
ద్దేశ్యముతో* ! 


హీందూ'దేశమందు వాడుకలో దీనికి పొత్యు త్తరము 
కలదు. కర్ణులేదనుకే యాపఏత్యు త్తరము. పరమో త్తముని సాయా 
త్కారము -జీవునకు: గలిగినప్పుడు, మన మతేనితో నై క్యమైనప్పూడు 
పొపంచములో వునముండుట ప్రయోజన శూన్యమనియు, భిన్న 
త్వదోవవిము క్షి, యజ్ఞానదోషపిము కి, కర్శుదోవవిము క్తి మనుజు 
డుకాంచెనని చెప్పుదురు. అప్పుడు కర్శచెయుట యనగా నుత్తవు 
సీతినుండిపడుట, యజ్ఞాన నుందు దిరిగి పివేశించుట యందురు. 
ఈ భావము సరియైనదనుకొన్నను చాణమున్న్యంతేవరకు కర్భతప్పదు. 
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'యోచించుట సహితము యోచనలేకున్నను జీవించు టమాత) మే 
కర్శృయగును, అది యనేకకార్యములకు. గారణము. అణువు మొదలు 
నిర్వాణ "మొందుటకు నంగా న నచలు(డై న బుద్దునిపర్యం 
తము ప ప9పంచమందలి య్లనికి కర్శయే. కాని క 'క్రవేయు విధములు 
సయోగించుసాధనములు క_ర్హయొక్క. వ్య క్రిఖానములు యో చించ 
నలసిన విషయములు. నిజమునకే మనుజుండు కర్భచేయండు. వాని 
వమూలకమున స్వభావము పనిచేయుచున్న ది. దాని నెరిగి కాముళూ 

న్యుండ్రై; స్వరీయపే యొక్క చ. స్వభావముయొక్క- (పభు 
ల. నివసించి యుండుశేు కర శ్రబంధవిము _క్రిగాని న్‌ర్రీ 
రముచే కర్మచేయకుండుట కాదు. మనుష్యుడు సదా చలనరహి 
తులజె కదలకం గూర్చొనంగలిగినను మృగకీటకోములవలె నజ్ఞానము 
క బంపరషతుక్‌ యుండును, మునవృద్ధిక! "ఆకు, సంసిదికొకుల బ్ర 
పంచమం దీశ్వరో ద్లేశ్య సంసిద్ధిగాజుకు సాధనముగా నివ్వంబడిన దిన 
మైన భాహ్యకర్శను చేయనివ్వక స్వభావము వానియందు నిరోధం 
పంబడుచున్న ది. 


రఈయోాగ మోాసితికి వచ్చినప్పు ఉెకయ" ముం దిక్‌6 గర్గ్హలు 
వునుజునకు లేకపోవచ్చును. దీనియర్ల నూంతర్యమం దితీనికిం గర 
తో. బనిలేదనుట. బహిరంగమునకుం గర్భలం ద్యజంచి పారిపోయి 
యానందరూపమగు నిప్కీ_)యత్యమందు డాగునని యర్గముకాదు. 


బంధించు నావశ్యకత విడిచి బలాత్క_రించు నజ్ఞానమువదలి యశ 
రుడు పనిచేయుచున్న ట్లతండు పనిచేయుచున్నాండు. కర్ణలంజేయు 
చున్నప్పటికి వాండు కర్ణుల జేయుటలేదు. ఏలనన్క వానికి స్వవి 
మయిక వేకెపణలేదు. వాని స్వభావముద్వారా పనిచేయుచున్న 
వాండీశ్వరుండు. అట్టి మనుజునకు స్వాధీనమైయున్న యు_త్తమశ_క్రి 
యొక్క-నిస్పృవా కాక్యము నేత నేడాగు లేకుండ కర్భనృద్ధియగుచున్న ది. 
వాడు తనలో. గర్భను భరించి యంగీకరించికని పెట్టి, జ్ఞానముతో 
బరిశోధించునుగాని, కర్శకంటడు ఫలా వేతుచే బంధింపంబడడు. 


కామములేకున్న ౭ గర్మసాధ్యముకాదని కామమునళించిన 
కర్శనశించునది యనుకొనుట సర్భసాభారణ మైన ఫొరసపొటు, ఇది 
సత్వేము కాదు, పిపంచములో జరుగుచున్న కర్శృయం దథిక భాగ 
ము కోరికతో సంబంధములేకనే మిక్కిలి యవసరముచేతను న్వభావ 
ముయొక్క. నిస్స్ప ్రహధర్య్హమువేతీను నడుపయిడుచున్నది. మను 
ష్యుండు సహితము వివిధములగు కర్మలను నిప్కూమినిస్ప ఫ్రవాలతో 
నట్టి ధర్మానసరములకులోంబడి కామరాగ మనోవ్యాపారచిన్హ్యము 
లేకనే సదా చేయుచున్నాండు, తరుచు తనకోరికకు విరుద్ధముగా 
శ్వేష్పతర మగు ధర్మమునకు లోబడి పనిశేయుచున్నా యు. కామ 
ము తోడివ్యంబడిన యాకర్ష ణము. మధ్యమధ్య కొన్ని కార్యములకు 
పయోగపడు స్వభావముచే దీనికి బముఖ్యతే కల్పింపంబడినది. 
కర్మరోగి యిట్టి మధ్యసౌపాన మలికమించుచున్నా(డు. వాని 
యేకర్శకుం గామము పే) శేపింపనక్కర లేదు. స్వావేవతో నితరు 
లేడిచేయుచున్నా (రో దానినే వాడు నిరావేశతతోం జేయుచున్నా 6 
డు. కాబట్టి శాంతమైన తట_స్తథానము సంతోవయు క్తమెన నిప్ప 
తపాతేము వానికుండును. నిశ్నయమున కిది సిద్దిగాంచిన కర్శయోగ 
లతణము, బంధకావుములేక గర్భచేయుటకుం బూర సామర్థ్యమే. 


దీనిని బి యు_త్తమస్థితియున్న వాని కీక్షర్మచేయవలయునని, 
చేయకూడదని కర్మచేయవలెనని చేయకూడదని విచతుణ లేదు. వాం 
డంస్వయముగా నెన్నుకొనండు. ఈశ్వరుం డేదివానిస్యభావమునుబట్టి 
నిర్నయించునో దాని నొనగ్సాను. గనుక మనుజుండు తానేకులము 
ఛొఖ దేశము మతమందు బుక్చైనో యాయావరణయం బే యుండి పని 
వేయవలెను కాని వానిని విడిచి ప్రాపంచక ఘశకార్యములకు. (బ 
యత్నించరాడని దీనివలన కొంద అభి పాయపడుచున్నారు. ఎందు 
కన వాండు చేయుటకు కరగ లెదు. పాండు కర్మల నుపయోగించ 


వలెను, ముక్షినొందుటకే కర్తలై ననుసరే. ముక్తిరాగనే యవసర 
మునుబట్టి తనకు నియమించిన హాద్దులో ననంతునందు లీనమైపోపు 
టకు నెదుకుుదచూచువదూ శరీరమున షంతవరకుం టనిచవేయుచుండ వలను. 
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ఈభావమునుబట్టి యొక పత్యేక కార్యమును వహించి పాగిపంచిక 
ఘనకార్యమున కై పనిచేయుటకర్శల భమలందుం బడుటయిందురు. 
ఈపపంచ జీవితమున కుద్దేశ్వము కలదనియు, నందు. శ్రమపడి సౌ 
ధించుట కర రమైన విషయములు కలవనియు చెప్పుట పొరపాటందు 
రు.మనము తీరగ మిభ్యావాదమును సమిోావించితిమి. పెపంచనుందు 
"దేవుండు లేడను వాదములోనికి దిగితిమి. కర్భరోాగి కట్టి యల్బ 
వ్‌ధినిరూపించ రాదు. అట్టిస్వల్ప కర్ణ నిర్న యిం చరాదు. ఎట్టికర్శలు 
గాని ఫఘనమైనను హీంన మెనను, గొప్పవె నను, కొడి వె నను ము క్రి 
దాయకమైన న నాత్శృశీమకు : విని యోగప డుచున్న వనుట పూ రిగానిశ్చ 
యము. ము క్రియేందినతరునాత మనుజు, డేస్లితియం-దై ననుండ వచ్చు 
ను, ఏకర్ణనై న జెయనచ్చును. అస్థితియం బే. aC) 
వచ్చుననటకూడ నిశ్చయ మే. అట్టివాం డేస్టితియందు జన్నించునో 
యాయావరణ మంచే నివసించిన 'నివనీం నవేచ్చును. వాంచాయావర 
ణమును భేదించి పొందిన కొత్త; త్రజ్ఞాము ననుసరించి కర్శస్వుక రించిన 
స్వీకరించవచ్చును. అంతర్చు_క్తి క్రి a కర్మయందుం గాన్పించకపోవ 
చచ్చును, కాని 'యంతర స్వాతం తా్య్యెనందములు వీపులమైన స్వేచ్చ 
గలకార్యరూపమున బహీర్షతీముకావచ్చును. ము క్తిజెందిన జీవుండే 
యిీశ్వ రచ్చ యైన యెడల నెనుకటి అక తి వి జెంది, 
దానిని మార్చక పోవచ్చును. లేదా తనయావరణమును మార్బుశే 
గాక చుట్టుపక్క_లనుండే యితీరములకు సహితము మార్పు తెచ్చు 
నట్టి కర్శులం 'జేయవచ్చును. 


మనువ్యుజాలికి మజహూోపకార మునర్చుకు కర్మయోగి 
ఫాందుము క్లివికాసము. ము క్రియొక్క. యుద్దో శము వ్యష్టిజీవ్రనకు 
జన్మరాహి త్యేమనియు, ము_క్రివచ్చినతరువాత్క జీవించుట కవసరమై 
నట్ట పా్రరబ్బనినాశమున కవసర మైనట్టి కర్నల: గాక మతి యేకర్మతో? 
బనిలేదను భావముశ టి గట్టిగానాటుకొనియున్న ది. ఉన్నది కొంచ 

త్ర ము త్వరలోనళించి "దేహము విడువగానే ప్మూరిగా నళించునందురు, 


ఇతరవుతములవారి కేగాక, వేదమున కంత రార్థము చెప్పలేనికాలము 
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నహిందూ మతమునకు సహితిము, స్యర్షోపభోగ మనుభావము దృఢ 
ముగానున్నట్లు జన్మ రాహి త్వ మే జీవునకు ముఖ్యమను భావము చిర 
కాలము నుండి . హిందువుల ప్యాదయమందు నాటుకొనియున్నదది. 
ర. తప్పించుకొనవలెనను భావ మెంతచులకనై నదో చెప్పవల 
సియున్నది. మరణించినతరువాత స్వర్లోపభోగా చేతకంశె జన్మ'రా 
హి త్యా చేకుయందు నిశ్చయముగా నాధిక్ళితకలదు. ఎటులై న నది 
యవేతుయన(బడుచున్న ది. కరగ యోగి కది యర మైన న. త్తమ 

వేత కానేరదు. తన వ్యష్టి ము_క్రియం ద వేతు. హై మొంతమంచి -దెన 
ల. యాచున్న ది. న్యష్టి భావమం'ె నిలుచుచున్నది. జ్‌విం 
చుటకు ఫలము వ్యస్టికోరికలం దృష్తి ప్రిచేయుటన(బడుచున్నది, పూర్తి 
గా నహంకారమును. విడువవలె నన్న వ్య క్తిముక్య్యావేతును విడువ 
వలెను, ము. క్లియం దవేత. ప్రయత్నము మన కు _తృమధర్శము 
గనుక టా. మనయం దధమస్థితికి యు తవ కృముస్టితికొ 
అకుంగల యాకర్ష ణ మిది. ఇతర సర్యా వేక్షులు వానిఫబముల నంద 
గానే. జీవ్రండు త్యజిం చవలసియున్న ది, 


శష్టమై షమైన 'మనస్వభావధర శ్రమునకొం జెందినట్టి, ముక్తుండె న 

వుండు చేయవలసి నకర్శ స్వభానమును సూచించునట్టి, మజీయొక 
కార ఇచే యీవ్యష్టి ముక్య వేకు నిరాకరింపంబడు చున్నది. అది 
పష గొప్పకధయం దిమిడియున్నది. బుద్దుడు నిర్యాణముయొక్క_ 
గుమ్మమందుండి యజ్ఞానదుఃఖ మం దొక్క-(డై న నున్నంతవరకు నీ 
గుమ్మము దాటనని ప్రతిజ్ఞ జేసెను. “అప్టనిద్దులుగల యుత్తమ 
మితిగాన్తి జన శ్రరాహిత్యముగాని నేను గోరను. సమస్తజీవులదుఃఖము 
'నేనొందెదను గాక్క సమ స్తజీనుణు దూఃఖనిముక్కులగుటకు వారియందు 
నేం బివేళింతునుగాకి” యను సీభగవచ్వాక్యమం దిమిడియున్నది. 
మ. యు త్తరమందు. గలమయొక వాక్యమున కర్ల 
మిది. “నాము _క్రియం ద వతు నాకు లేదు. సమ స్తజీవసంఘుము. ఉన్నది 


యీ బేవుండే. నే నమ్మినడి యీ చేవుండే. అట్టి వానిసేవించుటకు 
దిరిగి తిరిగి గజ జనల) నొందుదునుగాక, బహాదుః ఖముల నొందుదుం 
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గాక. నేను ముఖ్యముగాం బూజించునది దుర్శార్లయాందున్న నా 
వుండు. దుఃఖమందున్న నాచేన్రడు. బీదరికోమందూ?న్న నాబేవ్రుండ.. 
ఊఉ త్తమోధనుము లెవండో, పుణ్యపాపము లెవడో, కమం దేవత 
లెవడో గో చరించు డెలియంబడు నిజవైంన 'సర్రణ్యాహోని బూ 
జించుము, 'తక్కినవిగొవాములం బగులం గొట్టుము= "ఎవనికి భూతభవి 
వ్యజ్ఞ్జన్నలు లేవో, "చావుపుట్టుకలు లేవో, యెవనియముందు వునన 
సదా యేకమై 'యుంట్రిమ్యా యుండగలమోా, 'ఇవానిని బూజించు 
ము తక్కిన విగిహములం బగులం గొట్టుములొ - 


యావత్తు సారాంశ మీచివర రెండువాక్యవహ  లందున్నది. 
కుటుంబసంఘుముల విడిచిపెట్టుట ' యెట్లు. నిజమైన సణ్యూసము కాదో 
యే యీూపపంచజీవితేమును నిరాకరించుట జన్మ యరంపరలనుండి 
నిజముగా దప్పించుకొనుట కాదు. నవనియందు .భూ ఆ భవిమ్యజ్జన్నలు 
"లేక జన్మ రాహిత్యమైన జీవశ్వ మనంతముగ నున్నడాో యటి యీ 
శ్షతునితో యాంతర్యమున నేకీభావ ముందుశే జనన రాహిత్యము. 
అంతేర్భుఖమున నెవడు 'స్వేచ్చతకలవాండో, వాడకు కరలుచేయు 
చున్నను 'గర్భచయనివాండే యని గీతచప్పుచున్న దొ. శరీరము లనేక 
పర్యాయములు ధరించిననుు శరీరభర ము౦కుగాక్క ఇయావుపుట్టుక లేని 
యాత్యధర్థుమందు నివసీంచుటచే వానికిబంధము లేదూ - వునర్జన్గళేప్సిం 
చుకొనుట యను విగగివామును బూర్జ యోగ సాఢకుండు పగులం 
గొట్టవలెను. వాని యోగము వ్య్ట్రిజీవునిచేం బ)పం =ఇచాతీతుని x9) 
పొంచుశేగాక సమ స్తజీవసంఘుమ చెడి సరవ్వ్యాపకత రామును గ్‌ హిం 
చుట యందిమిడియున్న ది. కాబట్టి తానొక్క_డో - తవ్పీంచుకొని 
ము క్తినొందుటకాదు. దేవునియందు సమ స్తముతోం  చాచేకీభువించ 
వలెను. నానికి జేయుటకు దిన్వకర శ్రకలదు. 


అకర్మ యిట్టి దని మొకళావ్యాళూత)ముజేతగాని తరగతి 
చేతగాని నిర్నయించపీలుకేదు*వా జెట్టుజీవించినను  నెట్టుంజేసీనను 
న్‌ ల = ప ల | " మ మేష | శ్‌ , MN 
నాయందు నివసించి పనిచేయు చున్నాండని” గీత చెప్పూ చున్న ది, మొ 


నుమ. మేభాశక్టిచే 'నిర్నయీంపంబడిన సూత్రములు ుక్తు(డై న జీవు 


మోగసంకోలనము. 168 


నకు సంబంధించినవి కావు, చాహ్యావిషయములబట్టి వాని విమర్శించ 
రాదు. "అట్టినోండు కాపగయవ న్ర్రఘునుధరించి సన్యాసి మైనం బూ 
గా నృహస్తులై న నొక్కే. పవితములై న్‌ గార్యములం జేసిన 
వివిధప్రిపంచ కార్టముల నొనర్చిన నొక్క_శే. బుద్దుండు, చై నుక 
శంకరులవ లె జనులకు జ్ఞానబోధం జేసిన, జనకునీవలె 3 రాజ్యపరిపోలనం 
జేసిన. గృమ్షునివలె 'శాజకీయుండై సైన్యముల నడిపిన నొక్క ళు. 
వాం జేబుదిన్నం దాగిన, వానియలవాట్లు పియత్నము 'లెట్లి వెన 
వాండుజయించిన బహజికుండె డన, వా వాడు ఏ చాగుచేసిన నోగుచేసినం 
చాచీనపద్దతుల నిల్చిన వానికిమారుగా ప 
జనుల చేగారవింపయడువా రతనికి హీతులైన వెలివేయయిడిన దుర్తా 
రులు హితులై నవాని జీవితమును కర ఎల  జనులంగీకరించిన, జి జనులకు 
దప్పుమార్షముచూెట్టు మతేసీతి సాంఘిక కధల నిర్మించువాండ 
నిరాకరించిన, నతని కొొక్క_ కు. వమానుపతీ ర్మానముల్మ కతండందండుః 
అజ్ఞానులు ' 'నిర్నయించిన చట్టములకు ness అంతేరశబ్దము 
నకు లోంబడి యదృశ్య మై ల శక్తిచే. బె చే) శేవింపణుడుచున్నా 
డు. అతనినిజమైన బీవితేమంతర్నుఖమందున్న ది. దాని వర్షించు కె 
ట్లను వాండు దిన్యానంతేమైన దేన్రునందు. నివగించును 'చలించున్కు 
బనిచేయును. 


అశనికర్య బావ్యాసూతేబద్దము కాకపోయినను వెలిసంబం 
ధములేని యొకసూ సూత్రమును మెట్టు "కాదరించుచున్న ది దానికి స్వా 
చేక్షులేదు. అది పపంచ మందీశ్వర కార్యమునకు వేయంబడుంచున్న 
ద కోరినచేం బే రేపింపంబడక, పపంచోద్దరణము పగిపాబనము 
నడీపించుట' కొజకుం గర ran కర్శచేయవ'అెనని గీతొచెప్పుచున్నది. 
సాభారణజనముండు పాపంచము మిధ్య గనుక్క ము క్తీకివా రర్ష్యులు 
కారు గనుక సంధు చట్టము ననుసరించి యాచరణపద్ధతులకంటి ౧ యు 
న్నట్లతండు పైకి నటిరచవలెనని యాగీ తావాక్యమున కర్గము చెప్పు 


చున్నారు అబే నిజమైనయడల 'నది పనికురాని సూతిమే. గొప్ప 
హృదయము దాని నినిరాకరించి యమితాభ బుద్ధుని దివ్యప్బమా 


164 కర్ణ. [12 అ, 


ణము, భాగవతుని వనీిమలధ్యానము, వివేకానందుని యుత్స్పాహభరి 
తధ్యాన మంగీకరించును. మనుమ్యునందు 'బేవుండగుచున్న స్వభావ 
ముయొక్క డై వనియామక వ్యాపార మే రో పపంచమనియు 
బొందవలసిన "బేదియు. దనకు లేకున్నను. భగవదితయం దీశ(రు(డు 
తాను చేయుచున్నా నని చెప్పిన కర్ణ యి"టేయనియు మనమంగీక 
రించిన నీగొప్ప సూతమునకు . గాఢాభిపాయము కాన్సించును. 
అట్టి దివ్యకర్శయందు: బాలుకొనుట, మనువ్యుజాతియందు డేవ్రుని 
సమక నివసించుట క ర్ట యోగికి ధర్మములు. నునుష్యులందు 
"దేవుని నిమిత్తము నివసించు టనగా లత్య్యూర్లమెన గమ్యుస్థానము 
నొందుటకు. [బపంచమున కేదోయొక విధ మైన సహాయ్య మొన 
ర్చు కే, 


మనుజు. డెట్టుచేయునో యేమార్గమునం జేయునో నిర్నయిం 
చుటకు సర్వసాధారణ సూత్రము లేదు. అది లోపలినుండు రాొవవే 
ను, 'దేవ్రనకును సాధనమైన జీవునకును వారిలో వారికి తీర్మానము 
"కావలెను, చేయవలసినకర్శ యిట్టినని లోన దోచవపతను. చేయ 
వలసిన కర్శ యిట్రిదని చెప్పునట్టై గీకావాక్యమైన “ధర్మము ఫలా 
వేత లేక చేయవతోనను డాని కింగ్లీ మున (We must due our 
duty without regard to the fruit) యని యరమువేసినాకు. 
బది యెరోపాఖండవృది ననుసరించి. వచ్చినభావము, . ఇది విజ్ఞాన 
సంబంధము (52101020)గాక సీతి (Ethical) సంబంధ మైనది.పూర్ణ 
మైనదిగాక బహిరంగ మైనది. ఏధి (d॥ty౪) ,యనుసది లేనేలేదు. మన 
విధులు (646165) పరస్పర విరుభ్ణములు గా నున్నని మన యావరణ 
మునుబట్టి, నంఘ సంబంధము లనుబట్టి, బాావ్యాజీవసితీనిబట్టి యావి 
ధులు నిర్నయింపం బడుచున్న వి. పరిపక్వముకాని నీతిని వృద్ధిచే 
యుటకు, నాత్శపరత్యముగల కోరికల వ్యాపారమణచుటక్రు నావిధు 
లు సహాయపడుచున్న వి. సాధకున కంతీర్చ)'కాశము. కలుగువరకు, 
తనకుం గల ప్ర) కాశముచేత నే పాలింపంబడుట మంచదనియు విధు 
లు నీమములు తత్కా_లికముగా నుంచుళొనవలెననియు నిదివరశే 
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స 
చెప్పణుడియె. విధులు. బాహ్యవిమయములే. జీవవిష యములు కాను. 
ఈమాగ్గమునకు సొపింపంబడీన ధర్మములు కావు. 'యోధునకు. విలి 
చినవ్వుడు యుద్దముచేయుట నిధి. తనబంధువులనై నం దుపాకినివే 
యుటకూడ యతినికి విధియే. కాని యట్టివిధి ముక్తుండైన వానికి 
విధిందుట తేప్పు, వునతోటిపాటి జనుల వ్యేమించి సహాయ'మొన 
గ్బుట మనకు విధియనంబడదు. అదియొక స్వభావధర్థ ము. ఈశ్వర 
స్థితికలిగిన కొలది యేర్పడును. అది జీనస్లితినుండి వచ్చు కార్యప)వా 
వాము. కర్ణయోగియొక్క_ కర్ణుజీవుని నుండివచ్చు సవావారూప 
మై యుండ వలెను, 

మన కర్శాధర్మ మే దనగా స్యభావమునో నిర్నయింపంబడి 
సాలింపంుడు కర్ళయను గీతా నిర్నయమునకు గాఢభావమిది, అది 
చైతునోవృ త్తి యలవాటునలనం. గలిగెడి యు దే)కములుశకాదు. 
మన “స్వయాపము-నిజస్య భావము -దివ్యజీవపదాగ్గి' మను సంస్కృత 
శ్యామం దిమిడియున్నది. అదే మన నిజస్వభావము ; దేవుని దివ్వ 
తేగేము. ఈమూలమునుందేది యుల్సన్న మగుచున్నదో య'దే 
పూర మైనది, యగాధమైనది, సత్యమైనది, సరియైనది. తక్కినవి యు 
చ్లేశృ్యములు, భ్యాసలు. అలనాట్లు కోరికలు పురుమునిపై పె నెరు) 
లసంబడును. అవి వెలినుండి వచ్చెడి బలాత్కొారములే. అని తొల 
గించంబడుచున్నవి, మార్ప్చంబడు చున్న ఫీ. కాని యిది న 
నిలు చుచున్నది. 

ఎంతకాలము మనోబుద్లు లహంకారవర్షిత ములు కావో" యం 
తవరకు మనమియంతరధర్షుము నరుగంజాలము. పవితే)) మొందిన 
ఫొలది యాధర్శ్మముస్పష్ట్రముగా వల్లడియై వెలి వే” రేపణలకు బహీారం 
గనునోనిర్మాణములకు లోనుకాదు. అహాంకారము విడువంబటజెనా 
కర్మలోనుండి యుత్సన్నమగును. మనపహృదయములందు నివసించి 
యున్న యీశ్వరునిచే బహిరంగముగా. - బరిపొలింపంబడును, రాగి 
కగీత చెప్పెడి యు.త్తమవాక్యము “ సను స్తభర్మముల విడిచి తేన్ను 
శరణుజొచ్చమినుచున్నది. కానునులేక, దానికంటక, సర్వభూత 
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ములతో శేకత్ళమొంది, యన౦తనిత్యపవితఎమందు నివసించి, దివ్యో 
త్తమాళ్యుచేం బాలింపంబడుచు, వాని సమె స్తకార్యము లంతుశ్లక్ష చే 
మున నిజస్గభావదడ్యారమున నడిపింపం బడుచున్నది. ఆశ క్షి తెలినికె 
నుచున్న, యుద్ధము చెయుచున్న, బనిచేయుచున్న్క,  జే)మించు 
చున్న సదా దివ్యమై పిపంచనుం దిశ్వరుని గ పాటుబశు 
చున్నది 


ము క్థీకె మనము పాటుపడుటకు నిజమైన గారణము తొ 
నొక్కండే పంపంచదుఃఖ మునుండి విము క్షినాందుట కాదు. పరిపూ 
నృత్య మొందుటకు నిజమైన కారణ మనగా (దిన్యసితి, పవిత”త, ష్ష్‌ 
నము, బలమూ మేను, సామర్హ్యము నొందుటకు. గారణము) "దేవ 
తలవలె నుండుట, - తానొక్కడే దివ్యస్వభావము గ్రహించుట 
కాదు. ఈము _క్లీ పరిపూర్ణత్యములు పూర్తిగా నావిర్భవించిన జ్‌, 
వుండే గనుక వ్యష్టి మనుజునందుత్సన్న మగుట ప్ర)పంచమందంతట 
నావిర్శనించుకొజుకు సహాయపడుట కే. అజ్తానమందు సహితము వ్వ 
ప్రామనుజుండు ప్రపంచములో ప్రపంచనుకొఅకు సవసించుచున్నూ (6 
డు. అతండు తన యహాం'కారకర్భల బపంచోద్గరణకొణకు ఏనియెా 
గించునటుల స్వభావముచే బలాత్క_రింపంబకుచున్నా (డు. కాని యది 
యసంపూ ఒకి కార్యము. అది సంపూ ర్హికాని యసంస్కా-రసృస్టై కార 
కలణను, ముక్పుండ్రై పవితుండై, పరిపూర్చుం2 వ్యష్టి దేవ్రండు ప్ర 
ధభమముకుండి సంకొల్సించిన'శ్లే పఏపంచేశ్వరునికాఅకుం బూర్తిగా 
వ్య కీత్‌: బ్రాపంచమందు సివసించుచున్నా (తు. 


కర్ణ సంపూర్త ము. 


క మా 


కర్శయూగము సమా ప్పము, 


న వా 
bu కకక. 


